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Sprawozdanie 7 realizacji Gminnego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii za rok 20109.

Podstawg prawng dzialan zwigzanych zrozwigzywaniem
problemow z zakresu narkomanii jest ustawa o przeciwdziataniu
narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r. (t. . Dz. U. z 2019 r., poz. 852 ze
zm.).

Polski model rozwigzywania probleméw narkomanii zaktada, iz
wickszo$¢ kompetencji i $rodkow finansowych zlokalizowanych jest
na poziomie samorzadow gmin, ktoére na mocy ustawy o narkomanii
uzyskaty kompetencje do rozwigzywania probleméw z zakresu
narkomanii w spotecznosciach lokalnych.

Gminy, z racji dysponowania najwicksza wiedza o problemach
z zakresu narkomanii swoich spotecznosci oraz dostepnych zasobach,
moga tym samym przedsigwzig¢ $rodki zaradcze oraz naprawcze
skierowane do lokalnej spotecznosci.

Ustawodawca stanowi, 1z: “Przeciwdzialanie narkomanii”
nalezy do zadan wlasnych gminy (art. 10 ust. 1 ustawy o narkomanit).

Srodki na realizacjec zadan wynikajacych z w/w ustawy
pochodza z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych.



Zadania te W szczegolnosci obejmujg:

I Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i oséb zagrozonych uzaleznieniem i udzielanie rodzinom, w ktorych
wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospolecznej i prawnej.
W tym zakresie:
1. Udzielanie bezptatnych porad osobom przyjmujacym narkotyki i cztonkom ich rodzin
w ramach Punktéw Konsultacyjno-Edukacyjnych dla Osob z Problemem Narkotycznym
w Miescisku 1 Popowie Koscielnym oraz motywowanie do podjecia leczenia o0sob
uzaleznionych od narkotykéw, a takze udzielanie porad miodziezy biorgcej narkotyki
incydentalnie, zagrozonej narkomanig i ich rodzicom. W Mie$cisku Punkt czynny byt raz
w tygodniu, w pierwszy wtorek miesigca, W Popowie Koscielnym natomiast w ostatni wtorek
miesigca.
Il Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, a w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow,
atakze dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
1. W przypadku Gminy Miescisko dziatania realizowane w ramach Programu
Przeciwdzialania Narkomanii z reguly pokrywaja si¢ z zadaniami Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. W zwiazku z powyzszym m. in.
prowadzenie Swietlicy Srodowiskowej w Miescisku dla dzieci z dysfunkcjami osobistymi
w celu korekty zachowan ryzykownych oraz motywowania do podejmowania wlasciwych
wyborow zyciowych nalezy zaliczy¢ do dzialan zwigzanych z profilaktyka narkomanii.
2. Wspieranie placowek oswiatowych W rozwijaniu dziatan profilaktycznych poprzez
wdrazanie i finansowanie programéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy z zakresu
problematyki narkomanii. W szkotach i przedszkolu na terenie gminy Miescisko
zrealizowane zostaty nastepujgce programy:
e W Przedszkolu ,,Lesne Ludki” w dniu 28 marca 2019 r. rekomendowany program
edukacyjno-szkoleniowy ,,Cukierki”. Program ten skierowany jest dla dzieci
przedszkolnych iucznidow nauczania zintegrowanego szkot podstawowych. Oparty

jest na bajce profilaktycznej Agnieszki Grzelak ,,Cukierki”.



Cele programu to:

przyblizenie dzieciom podstawowych informacji na temat srodkéw uzalezniajacych

| zagrozen z nimi zwigzanych;

umiejetnos¢ zauwazania i nazywania uczuc¢ wilasnych i innych ludzi;

rozwijanie samodzielnego i tworczego myslenia;

wzmacnianie pozytywnego obrazu samego siebie i samooceny;

nauka wspotpracy jako formy zapobiegajacej zachowaniom agresywnym;
ksztattowanie umiejg¢tnoscei troski o wlasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi;
nauka postaw asertywnych wzgledem osob nieznajomych;

rozwijanie postawy szacunku i zaufania w stosunku do szkolnego personelu
pedagogicznego, technicznego jak iinnych os6b mogacych udzieli¢ wsparcia

w problemach wydarzajacych si¢ na terenie szkoty.

W Szkole Podstawowej w Miescisku w dniach 11 i 12 marca 2019 r. przeprowadzone
zostalo szkolenia dla nauczycieli w ramach programu rekomendowanego ,,Szkotla dla
rodzicow i wychowawcow”. Program kierowany jest do rodzicow i wychowawcow
oraz profesjonalistow, ktorzy pracujg z rodzicami i chcg przeciwdziata¢ zachowaniom
problemowym dzieci i miodziezy. Jego gtownym celem jest wspieranie rodzicow
| wychowawcow w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzie¢mi i mtodzieza.
Nauka umiejetnosci lepszego porozumiewania si¢, refleksja nad wlasng postawg
wychowawcza, wymiana do$wiadczen, to male kroki ku glebszej relacji, dajacej
zadowolenie, poczucie wzajemnej bliskosci. To takze nauka dialogu i ksztattowanie
wiezi opartych na wzajemnym szacunku. Glowne motto Szkoly dla Rodzicow
I Wychowawcow brzmi: Wychowywa¢ to kochaé i wymagaé. Uczac umiejetnosci
otwartego porozumiewania si¢ w rodzinie program jednocze$nie przyczynia si¢
do budowania silnej wiezi miedzy rodzicami a dzie¢mi, co sprawia, ze jest on takze

programem profilaktycznym.

W dniach 20-22 marca w Szkotach Podstawowych w Mieécisku i Popowie
Koscielnym przeprowadzone zostaty warsztaty z zakresu przeciwdzialania
wystepowaniu agresji oraz uzaleznieniom z elementami profilaktyki pozytywne;.

Odbyty sie takze spotkania dla rodzicow.



3. Przed realizacjg wszystkich programéw i warsztatow kontaktowano si¢ z dyrektorami
placowek o$wiatowych i pedagogami szkolnymi celem przeprowadzenia wstepnej rozmowy
diagnozujacej potrzeby w tym zakresie.

4, W dniu 20 listopada 2019 r. cztonek Komisji p. Anna Twardowska wraz z p. Mariolg
Czelng Inspektorem ds. Oswiaty Urzedu Gminy W Miescisku na zaproszenie Szkotly
Podstawowej w Miescisku, dokonatly oceny konkursowej wystroju klas, haset
okoliczno$ciowych oraz wiedzy i aktywnosci dzieci i mlodziezy szkolnej w zwigzku z 30
rocznicg Uchwalenia Konwencji o Prawach Dziecka. Wyniki wyrdznionych klas ogloszono
podczas apelu $wigtecznego w dniu 18 grudnia 2019 r. Jako nagrode zwyciezcy (3 klasy)
otrzymali bilety wstgpu do Kina za Rogiem w Miescisku, a wszyscy pozostali stodkie
upominki.

5. W dniu 5.10.2019 r. dzieci z Przedszkola ,,Lesne Ludki” w Miescisku obejrzaty spektakl
profilaktyczny pt. ,,Kraina Madros$ci”, ktéry wystawiony byt w Miejskim Domu Kultury
w Wagrowcu.

6. W dniu 19 lutego 2019 r. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
I Zespot Interdyscyplinarny w Miescisku w szkotach na terenie gminy oglosity konkurs na
wykonanie komiksu ,,Do mnie nalezy wybér”. Konkurs skierowany byl do mlodziezy
szkolnej od IV do VIII klasy. Na konkurs wptyneto niewiele prac bo tylko 9, ale wykonanie
| przekaz, jaki zawieraly byt na bardzo wysokim poziomie. Nagrody i dyplomy dla
zwyciezcoOw wreczone zostaty podczas apeli z okazji zakonczenia roku szkolnego.

7. Na wniosek Komendy Powiatowej Policji w Wagrowcu dofinansowano zakup nagréd na
Powiatowy konkurs filmowy ,,Wolny od uzaleznien”, gdzie Szkota Podstawowa z Popowa
Koscielnego zajeta II miejsce. Wregczenie nagrod nastgpito w dniu 31 maja 2019 r.
w Miejskim Domu Kultury w Wagrowcu. W gali V edycji konkursu uczestniczyt
p. Przemystaw Renn Wojt Gminy Miescisko i p. Anna Twardowska Z-ca Przewodniczacego
GKRPA w Miescisku.

8. W dniu 31.08.2019 r. Rada Sotecka wsi Miescisko przy wspotudziale Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miescisku na zakofczenie wakacji
zorganizowata impreze sportowa z udziatem p. Pawta Nowaka Mistrza Swiata w ,,Zosce”.
Konkurencje sportowe odbyly si¢ w trzech grupach wiekowych. Dla uczestnikow
przygotowane byty napoje i lody. Rozdawano takze piteczki do zabawy w Zoske ufundowane
przez Komisje Alkoholowa. Zwycigscy natomiast otrzymali bardzo atrakcyjne nagrody.
Pomimo upalnego dnia wszyscy wspaniale si¢ bawili.

9. Promowanie zdrowego stylu zycia, wolnego od narkotykow i innych uzywek oraz réznych
form spegdzania czasu wolnego poprzez inicjowanie i organizowanie imprez rekreacyjnych dla
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dzieci, mtodziezy i dorostych takich jak: festyny i1 pikniki. Realizujac te zadania w dniu
29.06.2019 r. w Sarbii, Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
zorganizowala piknik rodzinny pod hastem ,,Postaw na rodzing¢” promujacy postawy
prorodzinne i zdrowy tryb zycia. Piknik zorganizowany zostal przy wspotpracy z Radg
Sotecka wsi Sarbia 1 Zbietka. W programie pikniku znajdowaty si¢ miedzy innymi animacje
dla dzieci, w tym malowanie twarzy i zabawy z klaunem oraz konkurs plastyczny dla
najmlodszych dzieci, ktorego tematem przewodnim byta rodzina, test pt. ,,Wszystkie dzieci
segreguja Smieci” i test pt. ,,Uzaleznieniom stop”. Przy udziale funkcjonariusza Policji
Komendy Powiatowej w Wagrowcu przeprowadzony zostat konkurs sprawnosciowy dla
wszystkich chetnych z wykorzystaniem alkogogli i narkogogli. Rodzice mogli si¢ réwniez
zapozna¢ z wyposazeniem walizki zawierajacej atrapy narkotykow. Odbyly si¢ potyczki
migdzy sotectwami. I miejsce zajeta wie$ Sarbia zdobywajac puchar Wojta Gminy Miescisko
1 gldbwng nagrode - czek o wartos$ci 250 zt. Wie§ Zbietka za zdobycie II miejsca otrzymala
czek o wartosci 150 zt. Rozgrywki odbywatly si¢ w milej, sportowej atmosferze. Wszyscy
uczestnicy konkursow otrzymali pamigtkowe dyplomy, a dla zwyciezcow Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ufundowata atrakcyjne nagrody. W punkcie
medycznym osobom chetnym mierzono cisnienie. Strazacy z OSP Sarbia zaprezentowali
pokaz gaszenia piang z zabytkowej sikawki konnej. Mozna bylo takze zapoznal si¢
Z wyposazeniem wozu pozarniczego oraz dzieki uprzejmosci Komisariatu Policji w Skokach,
wozu policyjnego. Podczas spotkania dystrybuowano ulotki dotyczace zjawiska uzaleznien
i przemocy, a takze ulotki informujace, gdzie mozna uzyska¢ pomoc w przypadku
wspomnianych problemow. Dla wszystkich uczestnikow Pikniku przygotowano kietbaski
z grilla, stodki poczgstunek, domowe wypieki oraz napoje. Na zakonczenie pikniku mozna
byto ochlodzi¢ si¢ piana z wozu pozarniczego OSP Sarbia. Organizatorom oraz zaproszonym
gosciom w osobie Pani Kamili Mazurek Przewodniczacej Rady Gminy Miescisko, Panu
Stawomirowi Stoma funkcjonariuszowi Komendy Powiatowej Policji w Wagrowcu oraz
wszystkim uczestnikom bardzo dzigkujemy za udziat.
10. W dniu 06.12.2019 r. w Klodzinie, Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Miescisku i Rada Sotecka wsi Klodzin zorganizowali Spotkanie
Mikotajkowe pod hastem ,,Postaw na rodzine¢”, promujgce postawy prorodzinne 1 zdrowy
tryb zycia. Podobnie jak podczas pikniku w Sarbii, najmiodsze dzieci wzigty udziat
w konkursie plastycznym. Starsze dzieci z klas IV-VIII rozwigzywaty testy: ,,Uzaleznieniom
stop” 1 ,,Wszyscy segreguja Smieci”. Uczestnicy konkursow otrzymali pamiatkowe
dyplomy. Dla zwyciezcow natomiast Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych ufundowata nagrody. Na festynie obecni byli takze funkcjonariusze Policji
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z Komedy Powiatowej Policji z Wagrowca, ktorzy zaprezentowali alkogogle i narkogogle.
Alkogogle obnizaja koncentracje, spowalniajg czas reakcji. Noszac alkogogle, nie mozna
zobaczy¢ okreslonych kierunkoéw. Ponadto znieksztalcaja widziany obraz, zmieniaja oceng
odlegtosci, a takze zmniejszaja mozliwos¢ realnej oceny sytuacji. Narkogogle, z kolei, gdy
si¢ je zalozy dajg efekty zblizone do tych po zazyciu narkotykow albo przedawkowania lekow
na recepte. Najczesciej powodujg dezorientacje, zawroty gtowy i problemy z pamigcig. Moga
tez wywolywaé zaburzenia percepcji, eufori¢, dekoncentracj¢ i znieksztatlcenia obrazu.
Osobom dorostym zaprezentowano walizk¢ edukacyjng, ktora zawiera przedmioty najczesciej
wykorzystywane do zazywania i dystrybucji narkotykéw. Zawiera ona rOwniez substancje,
ktore do ztudzenia przypominaja réznego rodzaju srodki odurzajace. Kuferek wypetniony jest
najbardziej popularnymi atrapami narkotykéw na polskim czarnym rynku. Kazdy specyfik
opatrzony jest szczegétowym opisem wygladu, cena, a takze nazwami uzywanymi
w miodziezowym slangu. S3 tam szklane 1 metalowe fifki, mtynki do rozdrabniania suszu
oraz pojemniczki, w ktérych mozna schowaé narkotyki. Podczas spotkania dystrybuowano
ulotki dotyczace zjawiska uzaleznien i przemocy, a takze ulotki informujace, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc w przypadku w/w probleméw. Wspolnie spgdzony czas umilaly takocie
przygotowane przez Rade Sotecka wsi Klodzin.

11. W 10 grudnia 2019 r. dzieci ze Swietlicy Srodowiskowej w Miescisku z okazji Swiat
Bozego Narodzenia spotkaty si¢ z zaproszonymi gos¢mi: p. Przemystawem Rennem Woéjtem
Gminy Miescisko, p. Anng Twardowska opiekunem Swietlicy oraz p. Ewa Stefanek
terapeutka zatrudniong w Punkcie Konsultacyjno-Edukacyjnym dla Oséb z Problemem
Alkoholowym i Narkotycznym w Miescisku. Spotkanie $wiagteczne zorganizowane zostato
przez p. Katarzyne Kronkowska Wychowawce Swietlicy. Przy stodkim poczestunku dzieci
mialy okazje zaprezentowaé swoje talenty. Spiewaty koledy i recytowaly wierszyki
Bozonarodzeniowe. Zaproszeni gosci mogli takze podziwia¢ wtasnorgcznie wykonane przez
dzieci stroiki 1 ozdoby choinkowe oraz pigknie udekorowang sale. Oczywiscie, nie zabrakto
$wigtecznych prezentow, ktorymi dzieci zostaty obdarowane.

12. W celu lepszego wykonywania zadan w ramach pracy Komisji oraz rozwigzywania
lokalnych probleméw zwigzanych z uzaleznieniami, czlonkowie GKRPA w Miesécisku
uczestniczyli w nastepujacych szkoleniach:

e W dniach 20-23 maja 2019 r. trzy osoby wziety udziat w 3-dniowym szkoleniu pt.
»Wplyw najnowszych zmian legislacyjnych, regulacji prawnych i biezacych praktyk
na dziatania profilaktyczne, terapeutyczne oraz interwencyjne” zorganizowanym przez
Oficyng Profilaktyczng z Krakowa.

e Szkolenie poswiecone bylo tematyce zwigzanej z problemami alkoholowymi,
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narkotykowymi a takze przemoca w rodzinie, w tym praktyczne aspekty pracy
Komisji Alkoholowej, a najnowsze zmiany prawne.

e W dniach 20-22.05.2019 r. oraz w dniach 03-05.06.2019 r. dwoch cztonkéw Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wzigto udziat w bezplatnym
szkoleniu pt. ,,Rozwigzywanie probleméw alkoholowych jako zadanie wtasne
samorzadu terytorialnego”, zorganizowanym przez Studio Profilaktyki Spolecznej
z Krakowa, a sfinansowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-
2020 w ramach Celu Operacyjnego ,Profilaktyka i rozwigzywanie problemow
zwigzanych z  uzywaniem  substancji  psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymi i innymi zachowaniami ryzykownymi”.

e W dniach 25-27.09.2019 r. oraz w dniach 16-18.10.2019 r. czterech cztonkow
Komisji wzigto udzial w bezptatnym szkoleniu zorganizowanym przez Fundacje
ETOH z Warszawy przeznaczonym dla cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych z gmin o najnizszych dochodach z zezwolen na sprzedaz
alkoholu. Szkolenie zawieralo bardzo obszerng tematyke dotyczaca profilaktyki
| rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przemocy domowe;j.

13. Firma Progres — Instytut Rozwoju i Edukacji w Rzeszowie byla wykonawcag diagnozy
lokalnych zagrozen spotecznych dla Gminy Miescisko. Zlecono przeprowadzenie badan na
grupie reprezentatywnej 100 dorostych mieszkancéw gminy Miescisko, 193 ucznidéw oraz
sprzedawcoéw w 18 punktach sprzedazy napojow alkoholowych 1 wyroboéw tytoniowych. Celem
badania bylo wykonanie diagnozy przekrojowej - ogdlnej lokalnych probleméw spotecznych,
atym samym badanie takich obszarow jak: postawy spoleczne, przemoc domowa
i rowieSnicza, narkotyki i dopalacze, alkohol i nikotyna, Internet. Wyniki
z przeprowadzonych badan udostgpnione zostaty w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy
Miescisko w zaktadce Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w rozdziale
Informacje oraz przekazane do szkot na terenie gminy.

14. W ciagu catego roku na biezaco dystrybuowane sg ulotki dotyczace problemu uzywania
srodkow psychoaktywnych oraz konsekwencji ich stosowania, a takze zawierajacych informacje,
gdzie szuka¢ pomocy, gdy dziecko, nastolatek siggnie po narkotyki lub dopalacze.

15. Wspotpraca ze szkotami oraz policja w celu prowadzenia wspdlnych dziatan
profilaktycznych poprzez przeciwdzialanie rozprowadzaniu narkotykow wsérod dzieci
I mlodziezy.

Opracowata:

Anna Twardowska

Z-ca Przewodniczacego

Gminnej Komisji Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych w Miescisku



