Szanowni Panstwo,

Polecamy Panstwa uwadze nowg kampanie zainicjonowang przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom ,Pierwsze kroki w cyber$wiecie — zréobmy to razem”.
Kampania ,Pierwsze kroki w (cyber)Swiecie” ma charakter informacyjno-edukacyjny,
skierowana jest do rodzicéw i opiekundw dzieci w wieku przedszkolnym. Jej celem jest
ograniczenie uzywania urzadzen cyfrowych przez mate dzieci, zwtaszcza bez kontroli i asysty
dorostych. Dziatania kampanii nie zmierzajag do zablokowania kontaktéw matych dzieci
z cyberswiatem w ogodle. Celem jest propagowanie takich zasad i wzordéw, ktére stuzg
bezpiecznemu i kreatywnemu uzywaniu cybermediow przez dzieci.

Jak wskazujg wyniki badan, im starsze dziecko, tym bardziej wydtuza sie czas spedzany przez
nie w sieci, kosztem innych aktywnosci. Ma to szereg negatywnych skutkéw, od pobudzenia
i nadmiernej stymulacji zachowan po uzaleznienie i nieprawidtowy rozwdj osobowosciowy
oraz fizyczny. Wedtug zalecert Amerykanskiego Towarzystwa Pediatrycznego dzieci do 2. roku
zycia nie powinny uzywaé Zzadnych urzadzen cyfrowych, tymczasem - jak wynika
zbadan ,Brzdac w sieci” — w grupie polskich dwulatkéw az 36% korzysta z takich urzadzen na
co dzien i czasem robi to w samotnosci, bez osoby doroste;j.

Wraz z wiekiem dziecka rosnie intensywnos¢ uzytkowania przez nie mediow cyfrowych i coraz
czesciej odbywa sie to w samotnosci — w grupie wiekowej 3—6 lat az 85%-om dzieci zdarza sie
siedzie¢ samotnie przed ekranem. Tym samym nie majg one mozliwosci zapytania o cos, co je
zaniepokoito lub poruszyto lub czego nie zrozumiaty. Czes¢ rodzicéw deklaruje, ze udostepnia
dzieciom urzadzenia cyfrowe jako nagrode albo kare badz tez po to, by sttumié ich ptacz, co
wyrabia w maluchach przekonanie o szczegdlnej atrakcyjnosci takich sprzetéw. Ponad 85%
rodzicOw przyznaje, ze czasem daje dzieciom do zabawy urzadzenia cyfrowe, gdy sami maja
do wykonania obowigzki domowe. Kampania jest odpowiedziag na caty szereg takich
niepokojacych zjawisk.

Kampanie zaplanowano do realizacji w latach 2022—-2023. Powstata strona pierwszekroki.net,
prowadzone s3 oddziatywania poprzez media spofecznosciowe. Przygotowano spoty
i produkcje audiowizualne prezentujgce zalecenia pedagogdéw i psychologéw, a takze
piosenke promujgcg kampanie. Funkcje ambasadora kampanii objgt Szymon Majewski, znany
dziennikarz i osobowos¢ medialna.

Zachecamy Panstwa do korzystania z strony internetowej kampanii
https://pierwszekroki.net.
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