FORMULARZ CENOWY

Bl - cykliczny szesciotygodniowy jadtospis dla klas VII, VIII

cena netto

liczb produktow
Cﬁéz_i’ dzienna wykorzystalcena netto
Dzieri tygodnia dane oiresie liczba liczba nych do |przygotowa t3czna cena
améwieni 0si1ké positkow |[przygotowa nia netto positku
z :l | postikow nia jednej| positku
porcji
positku
1 2 3 4 5 6 7 8
obiad
Zupa jarzynowa (400 g); kosci z miesem (150g);
poniedziatek jarzynka do zupy- faso}ka szparagowa,’kalaflor, biata 6 29 174
kapusta, marchew, pietruszka korzen, por, seler,
ziemniaki (100g); dodatki* (20g);Pierogi ze $liwka
(150 g) sok pomaranczowy (175ml)
obiad
wtorek Gulasz w1eprzpwy (150 g), bukiet warzyw gotowanych 6 29 174
(60 g); dodatki* (20g); kasza gryczana (150g); kompot
jabtkowy (175 ml)
obiad
Zupa ogorkowa (400g); kosci z miesem (150g); jarzynka
éroda do zupy- ogorki kiszone, marchew, pietruszka korzen, 6 29 174

por, seler, ziemniaki (100g); dodatki* (20g); makaron
z cukrem i serem (150g); surdwka z marchewki i jabika
(60g); kompot z truskawek (175ml)




czwartek

obiad

Klops z miesa mielonego (150g); kapusta modra (60g);
dodatki (20g); ziemniaki z wody (150g); kompot
owocowy (175ml)

29

174

piatek

obiad

Zupa grochowa na miesie (400g) kosci z miesem (150g);
jarzynka do zupy- groch, marchew, pietruszka korzen,
por, seler, ziemniaki (1@0g); dodatki* (20g);
ziemniaki z twarozkiem (150g); dodatki* (20g); sok
wisniowy (175ml)

29

203

poniedziaek

obiad

Kotlet drobiowy (150g);
brokut(60g);dodatki* (20g); ryz biaty (150 g); sok
owocowy (175ml)

29

203

wtorek

obiad

Gotabki z miesa wieprzowego w sosie pomidorowym (150
g); kapusta do goiabkdéw (60g); dodatki* (20g );
ziemniaki (150g); kompot z jabiek (175ml)

29

203

Sroda

obiad

Zupa fasolowa na miesie (400g); kosci z miesem
(150g); jarzynka do zupy- fasola, ziemniaki, marchew,
pietruszka korzen, por, seler(100g) mieso gotowane
(100g); chleb (20g); sok owocowy (175ml)

29

203

obiad




czwartek

Zurek 400g (wktad miesny 150g) + jajko (60g);
dodatki* (20g); kompot gruszkowy (175ml)

29

203

piatek

obiad

Spaghetti z miesem mielonym w sosie warzywnym (150g);
mieso mielone w sosie (100g); dodatki* (20g ); sok
brzoskwiniowy (175ml)

29

203

poniedziatek

obiad

Zupa pomidorowa (400g); kosSci z miesem (150g);
jarzynka do zupy- pomidory, marchew, pietruszka
korzen, por, seler, ziemniaki (100g); dodatki* (2@g
); jogurt brzoskwiniowy 150ml; sok owocowy (175ml)

29

174

wtorek

obiad

Filet rybny (150 g); surdéwka z kapusty kiszonej
(60g); dodatki* (20g); ziemniaki z wody (100g);
kompot z jabtek (175ml)

29

203

Sroda

obiad

Zupa krupnik na miesie (400g); kosci (150g); jarzynka
do zupy- marchew, pietruszka korzen, por, seler
(100g); dodatki* (20g); budyn czekoladowy (156ml);
kompot ze sliwek (175ml)

29

203

obiad




czwartek

Pulpety z miesa wieprzowego w sosie sSmietanowym
(150g); marchewka z groszkiem gotowana (60g);
dodatki* (20g ); ziemniaki z wody (80g); kompot
jabtkowy (175ml)

29

203

piatek

obiad

Zupa kapusniak na miesie (400g); kosci z miesem
(150g); jarzynka do zupy- kapusta kiszona, marchew,
pietruszka korzen, por, seler, ziemniaki (100g);
dodatki* (20g); placki ziemniaczane (150g); dodatki*
(10g); kompot z jabtek (175ml)

29

203

poniedziatek

obiad

Zupa brokutowa na miesie (400g) kosSci z miesem
(150g); jarzynka do zupy- brokui, marchew, pietruszka
korzen, por, seler, ziemniaki (1@0g); dodatki* (20g);
serek homogenizowany wanilinowy (100ml); sok owocowy

(175ml)

29

203

wtorek

obiad

Patka z kury pieczona (150g); buraki (60g); dodatki*
(20g); ziemniaki z wody (200g); sok owocowy (175ml)

29

203

Sroda

obiad

Zupa ziemniaczana na miesie z ryzem 400g (kosci z
miesem 150g; jarzynka do zupy- marchew, pietruszka
korzen, por, seler, ziemniaki-100g; dodatki* 20g)+
kietbasa (40g); racuchy z jabikiem (150g) + dodatki*
(10g); kompot z gruszek (175ml)

29

203

obiad




czwartek

Zupa gulaszowa delikatna (400g) (wkiad miesny 150g;
dodatki* (20g); kompot owocowy (175ml)

29

174

piatek

obiad

Zupa selerowa na miesie (400g);kosci z miesem (150g);
jarzynka do zupy- seler, marchew, pietruszka korzen,
por, ziemniaki (100g); dodatki* (20g); kopytka z
ziemniakéw (150g); dodatki*(10g) ; sok owocowy
(175ml)

29

145

poniedziatek

obiad

Udko z kurczaka duszone (150g); surdwka z kapusty
surowej i jabtka (60g); ziemniaki z wody (150g); sok
owocowy (175ml)

29

145

wtorek

obiad

Ros6t (400g); kosSci z miesem 150g; jarzynka do zupy-
marchew, pietruszka korzen, por, seler (100g);
dodatki* (20g ) z makaronem (30g); Potrawka: mieso
drobiowe (100g); ryz z biatym sosem (30g), marchewka
z groszkiem (60g); kompot morelowy (175ml)

29

145

sSroda

obiad

Pulpety z mielonego miesa (150g); surdwka z jabika i
marchewki (60g); dodatki* (20g); ziemniaki z wody
(150g); kompot ze $liwek (175ml)

29

116

obiad




czwartek

Barszcz czerwony (400g); kosci z miesem (150g),
jarzynka do zupy- buraki, marchew, pietruszka korzen,
por, seler (100g); dodatki* (20g ) + mieso
gotowane (100g) + kluski/uszka w barszczu (30g);
kompot z wisni (175ml)

29

145

piatek

obiad

Zupa z soczewicy z kietbasy (400g); kosci (150g);
jarzynka do zupy- soczewica, marchew, pietruszka
korzen, por, seler, ziemniaki (1@0g); kielbasa
(100g); pieczywo (30g); dodatki* (20g ) kompot z
gruszek (175ml)

29

145

poniedziatek

obiad

Gulasz wieprzowo- wolowy (150g); buraki gotowane
(60g); dodatki* (20g); pyzy (150g); sok wisniowy
(175ml)

29

145

wtorek

obiad

Poledwiczka drobiowa duszona (150g); kalafior (60g);
dodatki* (20g); ziemniaki z wody (150g); kompot
owocowy (175ml)

29

145

Sroda

obiad

Krem pomidorowo-$mietanowy na miesie z ryzem (400g);

kosci z miesem (150g); jarzynka do zupy- koncentrat

pomidorowy, marchew, pietruszka korzen, por, seler

(100g); ryz (30g); pardwka (100g); dodatki* (20g );
kompot jabtkowy (175ml)

29

116

obiad




Rolady rybne z warzywami (150g);warzywa gotowane

czwartek 5 29 145
(60g); dodatki* (1@g); ziemniaki z wody (150g);
kompot z wisni (175ml)
obiad
piatek Kotlet schabowy w panlercg (;50g); kapusta modra 6 29 174
(60g); dodatki* (20g); ziemniaki z wody (150g);
kompot jabtkowy (175ml)
RAZEM 181|obiad 5249|x X 0,00 z1
B2- cykliczny szesciotygodniowy jadtospis dla klas I-VI szkoty podstawowej w Miescisku
cena netto
. produktéw
llCZPa . wykorzystalcena netto
cykli w dzienna .

L . . . liczba nych do |przygotowa t3czna cena

Dzien tygodnia dane okresie liczba g < . .
e sy < positkéw |[przygotowa nia netto positku
zamowieni | positkow . . R .
a nia jednej| positku
porcji
positku
1 2 3 4 5 6 7 8
obiad
Zupa jarzynowa 250g (kosSci z miesem 80g, jarzynka do

poniedziatek zupy-fasolka szparagowa, kalafior, biata kapusta, 6 51 306

marchew, pietruszka korzen, por, seler, ziemniaki-
100g; dodatki* (20g;); pierogi ze S$liwkag (125 g) sok
pomaranczowy (175ml)

obiad




wtorek

Gulasz wieprzowy (90g), bukiet warzyw gotowanych
(42g), dodatki* (10g), kasza gryczana (200g), kompot
jabtkowy (175ml)

51

306

Sroda

obiad

Zupa ogoérkowa (250g); kosSci z miesem (8@g); jarzynka
do zupy- ogérki kiszone, marchew, pietruszka korzen,
por, seler, ziemniaki; kieibasa (60g) dodatki* (20g);
makaron z cukrem i serem (100g); surdwka z marchewki
i jabika (42g); dodatki* (10g); kompot z truskawek
(175ml)

51

306

czwartek

obiad

Klops z miesa mielonego (90g); kapusta modra (42g);
dodatki*(10g); ziemniaki z wody (200g); kompot
owocowy (175ml)

51

306

piatek

obiad

Zupa grochowa na miesie (250g); kosci z miesem (80g);
jarzynka do zupy-groch, marchew, pietruszka korzen,
por, seler, ziemniaki (100g); dodatki* (20g);
ziemniaki z twarozkiem (100g); dodatki* (1@g); sok
wisniowy (175ml)

51

357

poniedziatek

obiad

Kotlet drobiowy (90g); brokui (42g); dodatki* (10g);
ryz biaty (200 g); sok owocowy (175ml)

51

357

obiad




wtorek

Go1abki z miesa wieprzowego w sosie pomidorowym
(100g);kapusta do gotgbkéw (42g); dodatki* (1eg),
ziemniaki (150g); kompot z jabiek (175ml)

51

357

Sroda

obiad

Zupa fasolowa na miesie (250g); kosci z miesem (80g);
jarzynka do zupy- fasola, ziemniaki, marchew,
pietruszka korzen, por, seler (100g); mieso gotowane
(90g); chleb (20g); sok owocowy (175ml)

51

357

czwartek

obiad

Zurek (250g);wktad miesny (80g); dodatki* (10g) +
jajko (60g); kompot gruszkowy (175ml)

51

357

piatek

obiad

Spaghetti z miesem mielonym w sosie warzywnym (100g);
(mieso mielone w sosie (90g); dodatki* (10g); sok
brzoskwiniowy (175ml)

51

357

poniedziatek

obiad

Zupa pomidorowa (250g); kos$ci z miesem (80g),
jarzynka do zupy- pomidory, marchew, pietruszka
korzen, por, seler, ziemniaki (100g); dodatki* (20g);
jogurt brzoskwiniowy (100ml); sok owocowy (175ml)

51

306

obiad




wtorek

Filet rybny (90g); surdwka z kapusty kiszonej (42g);
dodatki* (10g); ziemniaki z wody (100g); kompot z
jabtek (175ml)

51

357

Sroda

obiad

Zupa krupnik na miesie (250g); kosSci (80g); jarzynka
do zupy- marchew, pietruszka korzen, por, seler
(100g); dodatki* (20g); budyn czekoladowy (100ml);
kompot ze $liwek (175ml)

51

357

czwartek

obiad

Pulpety z miesa wieprzowego w sosie Smietanowym
(90g); marchewka z groszkiem gotowana (42g) dodatki*
(10g); ziemniaki z wody (80g); kompot jabikowy
(175ml)

51

357

piatek

obiad

Zupa kapusniak na miesie (250g); kosci z miesem
(80g); jarzynka do zupy- kapusta kiszona, marchew,
pietruszka korzen, por, seler, ziemniaki (100g);
dodatki* (20g); placki ziemniaczane (100g); dodatki*
(10g) ; kompot z jabtek (175ml)

51

357

poniedziatek

obiad

Zupa brokutowa na miesie (250g);kosci z miesem (80g);
jarzynka do zupy- brokul, marchew, pietruszka korzen,
por, seler, ziemniaki (100g); dodatki* (20g); serek
homogenizowany wanilinowy (100ml); sok owocowy
(175ml)

51

357

obiad




wtorek

Patka z kury pieczona (100g); buraki (42g); dodatki*
(10g); ziemniaki z wody (200g); sok owocowy (175ml)

51

357

Sroda

obiad

Zupa ziemniaczana na miesie z ryzem (250g);kosci z
miesem (80g); jarzynka do zupy- marchew, pietruszka
korzen, por, seler, ziemniaki (100g); dodatki* (10g)+
kietbasa(30g); racuchy z jabtkiem (100g); dodatki*
(10g); kompot z gruszek (175ml)

51

357

czwartek

obiad

Zupa gulaszowa delikatna (250g); wktad miesny (80g);
dodatki* (20g ); kompot owocowy (175ml)

51

306

piatek

obiad

Zupa selerowa na miesie (250g); kosci z miesem (80g);
jarzynka do zupy-seler, marchew, pietruszka korzen,
por, ziemniaki (100g); dodatki*( 20g); kopytka z
ziemniakdéw (100g); dodatki*(10g); sok owocowy (175ml)

51

255

poniedziatek

obiad

Udko z kurczaka duszone (90g); surdwka z kapusty
surowej i jabika (42g); ziemniaki z wody (200g); sok
owocowy (175ml)

51

255

obiad




wtorek

Rosér (250g); kosci z miesem (80g); jarzynka do zupy-
marchew, pietruszka korzen, por, seler- (100g);
makaron (20g); dodatki* (20g). Potrawka: mieso

drobiowe (90g); ryz z biatym sosem (30g), marchewka z

groszkiem (42g); kompot morelowy (175ml)

51

255

Sroda

obiad

Pulpety z mielonego miesa (90g); surdwka z jabika i
marchewki (42g); dodatki* (10g); ziemniaki z wody
(200g); kompot ze $liwek (175ml)

51

204

czwartek

obiad

Barszcz czerwony (250g); kosci z miesem (80g);
jarzynka do zupy- buraki, marchew, pietruszka korzen,
por, seler-(100g); dodatki* (20g ) + mieso gotowane
(99g) + kluski uszka w barszczu (30g); kompot z wisni
(175ml)

51

255

piatek

obiad

Zupa z soczewicy z kieitbasg 250g; kosci (80g);
jarzynka do zupy-soczewica, marchew, pietruszka
korzen, por, seler, ziemniaki (100g); kielbasa (90g);
pieczywo (30g); dodatki* (20g) kompot z
gruszek (175ml)

51

255

poniedziatek

obiad

Gulasz wieprzowo- wotowy (90g); buraki gotowane
(42g); dodatki* (10g); pyzy (100g); sok wisniowy
(175ml)

51

255

obiad




wtorek

Poledwiczka drobiowa duszona (90g); kalafior (42g);
dodatki*(10g); ziemniaki z wody (80g);
kompot owocowy (175ml)

51

255

Sroda

obiad

Krem pomidorowo- S$mietanowy na miesie z ryzem (250g);
kosci z miesem (80g); jarzynka do zupy- koncentrat
pomidorowy, marchew, pietruszka korzen, por, seler
(100g); ryz (30g); pardwka (90g); dodatki* (10g);

kompot jabikowy (175ml)

51

204

czwartek

obiad

Rolady rybne z warzywami (90g); warzywa gotowane
(42g); dodatki* (10g); ziemniaki z wody (200g);
kompot z wisni (175ml)

51

255

piatek

obiad

Kotlet schabowy w panierce (90g); kapusta modra
(42g); dodatki* (10g); ziemniaki z wody (80g); kompot
jabtkowy (175ml)

51

306

RAZEM

181

obiad

9231

X 0,00 z1

taczna wartosc¢ positkow w
Nazwa ciagu roku netto

VAT

taczna wartosc¢ positkow w
ciggu roku brutto

Koszt positkoéw tabela Bl 0,00 z1

9,00 zt

9,00 z1

Kosz positkéw tabela B2 0,00 z1

0,00 z1

0,00 z1

Razem dla czesci B 0,00 z1

9,00 zt

9,00 z1




