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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych
w drugiej potowie 2021 roku. Obejmuje on podstawowe problemy spoteczne zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, przemoca w rodzinie oraz

w $rodowisku szkolnym, a takze postawami spotecznymi wobec powyzszych zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostalty w drodze anonimo-
wych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Mie$cisko wsrod trzech grup re-

prezentujacych trzy lokalne sSrodowiska:

a) dorosli mieszkancy gminy,
b) mtodziez szkolna,

c) sprzedawcy i wiasciciele punktéw sprzedazy alkoholu.

iazywani 4
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DANE DEMOGRAFICZNE!

Gmina Miescisko liczy 5 909 mieszkaricéw, z czego 49,2% stanowiq kobiety, a 50,8% mez-
czyzni. W latach 2002-2020 liczba mieszkaricéw wzrosta o 1,2%. Sredni wiek mieszkaricéw
wynosi 39,1 lat i jest nieznacznie mniejszy od Sredniego wieku mieszkaricow wojewddztwa
wielkopolskiego oraz mniejszy od sredniego wieku mieszkaricow catej Polski.

Piramida wieku mieszkancow gminy Miescisko, 2020
(Zrodto: GUS)
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Mieszkarncy gminy Miescisko zawarli w 2019 roku 38 matzernstw, co odpowiada 6,3 matzen-
stwom na 1000 mieszkaricéw. Jest to znacznie wiecej od wartosci dla wojewédztwa wielko-
polskiego oraz znacznie wiecej od wartosci dla Polski. W tym samym okresie odnotowano
1,9 rozwoddw przypadajqcych na 1000 mieszkaricow. 30,8% mieszkaricéw gminy Miescisko
jest stanu wolnego, 56,7% Zyje w matzenstwie, 3,5% mieszkarncdw jest po rozwodzie, a 8,7%

to wdowy/wdowcy.

1 za: www.polskawliczbach.pl
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Stan cywilny (Ludnos¢ w wieku 15+ lat) - Gmina Miescisko
(Zrédto: Narodowy Spis Powszechny 2011)

Nieustalone )
Rozwiedzeni/Rozwiedzione —
Wdowcy/Wdowy il

_~— Kawalerowie/Panny

Zonaci/Zamezne
www.polskawliczbach.pl

Gmina Miescisko ma dodatni przyrost naturalny wynoszqcy 3. Odpowiada to przyrostowi
naturalnemu 0,50 na 1000 mieszkaricow gminy Miescisko. W 2019 roku urodzito sie 54
dzieci, w tym 50,0% dziewczynek i 50,0% chtopcéw. Srednia waga noworodkéw to 3 426
gramow. Wspdtczynnik dynamiki demograficznej, czyli stosunek liczby urodzen zywych do
liczby zgonéw wynosi 0,93 i jest nieznacznie wiekszy od Sredniej dla wojewddztwa oraz

znacznie wiekszy od wspdtczynnika dynamiki demograficznej dla catego kraju.

Przyrost naturalny w latach 1995-2019 w gminie Miescisko
(Zrédto: GUS)
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METRYKA GMINY

DZIALALNOSC GMINNEGO OSRODKA POMOCY SPOLECZNE]

Pomoc Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej

Liczba rodzin ogétem 282 187 398

Rodzaje pomocy udzielanej przez GOPS
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Powody przyznawania pomocy spotecznej
(liczba rodzin)

Ogotem 131 128 120

Bezrobocie 45 40 31

Ubdstwo 77 72 68

Osoby dotkniete dtugotrwata chorobg 37 37 32

Potrzeba ochrony macierzynstwa 2 5 7

Struktura odbiorcow pomocy spotecznej ze wzgledu na aktywnos¢ zawodowq
(liczba oséb)

Pracuje 48 45 51

Nie pracuje 110 87 75

Na rencie 19 16 19

Na zasitku dla bezrobotnych 5 4 2

CRPS | &onirum Bozuiazywaria 8
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NADUZYWANIE ALKOHOLU I INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczace probleméw spotecz-

nych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popelnione pod wptywem alkoholu

Prowadzenie pojazddw na drodze publicznej w sta- 9 5 9
nie nietrzezwosci

Zaktdcanie porzadku publicznego

Liczba wypadkéw pod wptywem alkoholu

Py

PRZESTEPCZOS

Przestepstwa na terenie Gminy Miescisko

Kradziez z wtamaniem 2 3 1

Pobicie 1 0 0

O

CRPS | Fobiemow spotecanyen
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Kradziez mienia 5 5 2

Liczba zdarzen zwiqzanych z przemocq domowq

Liczba interwencji 8 14 6

Liczba ofiar przemocy w rodzinie ogo6-

tem, w tym:

o Mezczyzni 1 9 5

Liczba sprawcéw przemocy domowej

w tym:

o Mezczyzni 2 3
C R P S | Centrum Rozwigzywania 10
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LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSLYCH MIESZKANCOW

GRUPA BADANA

Badania obejmowaty mieszkancow Gminy Mie$cisko, ktérzy ukonczyli osiemnasty
rok zycia. Przeprowadzone zostaty metodg CAWI (ang. Computer-Assisted Web Inte-
rview — wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW - wykorzystane
narzedzie badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) - technika zbierania
informacji w ilo$ciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest
proszony o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Respondenci byli informowali o
anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym

momencie.

W badaniu wzieto udziat 150 oséb, w tym 64 mezczyzn oraz 86 kobiet. Srednia wieku
respondentéw wyniosta 42,8 lat. 19% z badanych mieszkancow deklaruje wyksztatcenie
pomaturalne/policealne a 76% wyzsze. 24% respondentow pracuje w sektorze prywat-

nym a 65% wskazato na tzw. budzetéwke.

Rozktad pftci respondentéw

m Kobiety = Mezczyzni

CRPS | Eentnum Rozwiazpwania 1

§) Ebukacia Yszkotenia  OBAic



Wyksztatcenie respondentéw

pomaturalne/policealne _ 19%
gimnazjalne - 5%

podstawowe petne 0%

brak = 0%
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Struktura zatrudnienia respondentéow
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CEL BADANIA

Celem badania byta identyfikacja zagrozen spotecznych w Srodowisku lokalnym,

w szczego6lnosci obejmujacych:

e postawy spoteczne dotyczace probleméw istotnych w srodowisku lokalnym,

e problemy bezrobocia i lokalnego rynku pracy,

e zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki i do-
palacze,

e zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

e zagadnienia zwigzane z przemoca w rodzinie w tym przekonania dotyczace mo-

delu wychowania dzieci i mtodziezy w konteks$cie stosowania kar fizycznych.

iazywani 1
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PODSTAWOWE PROBLEMY SPOLECZNE W OPINII MIESZKANCOW

W pierwszej czesci badania poprosiliSmy o ocene waznosci réznych probleméw spotecz-

nych w Srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznos$ci odmiennych

problemdéw spotecznych jest odsetek respondentow, ktorzy wskazuja dany problem jako

bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi uzyskanych w badaniu

mieszkancoéw Gminy MieScisko.

Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow

Zdecydowa-
Bardzo Raczej Raczej y.
Problem ] ) . . nie
istotny istotny nieistotny ..
nieistotny

Zanieczyszczenie powietrza 14% 57% 19% 11%
(smog)
Zanieczyszczenie wody 32% 51% 11% 5%
Zanieczyszczenie Kkrajobrazu 19% 38% 22% 22%
(zasmiecenie)
Bezrobocie 19% 46% 24% 11%
Bieda, ubdstwo 19% 51% 19% 11%
Bezdomnos¢ 8% 14% 54% 24%
Wzrost przestepczosci 19% 19% 51% 11%
Kryzys rodziny 11% 51% 30% 8%
Kryzys norm moralnych 43% 38% 14% 5%

Za najistotniejsze problemy w Srodowisku lokalnym ankietowani mieszkancy uznali: za-

nieczyszczenie wody (84%), kryzys rodziny (81%), zanieczyszczenie powietrza: smog

(70%) oraz biede i ubéstwo (70%).

CRPS |

%
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POSTAWY MIESZKANCOW WOBEEC PROBLEMOW 0SOB NIEPELNOSPRAWNYCH

Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnia-
niu os6b niepetnosprawnych definiuje osoby niepelnosprawne, jako osoby, ktérych stan
fizyczny, psychiczny lub umystowy trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza
lub uniemozliwia wypelinianie roél spotecznych, a w szczegélnosci zdolnosci do wykony-
wania pracy zawodowej. Osoby niepetnosprawne to réwniez te, ktére uzyskaty orzecze-
nie o catkowitej lub czesciowej niezdolnosci do pracy na podstawie odrebnych przepiséw
oraz dzieci posiadajgce orzeczenie o niepetnosprawnosci przed ukonczeniem 16 roku zy-

cia.

W opinii spotecznej najczesciej wymienianymi problemami, z jakimi moga borykac sie
osoby niepetnosprawne sg problemy finansowe, brak dostepu do odpowiedniej opieki
zdrowotnej oraz rehabilitacji. Same osoby niepetnosprawne rowniez przyznaja, Ze s to

jedne z wiekszych problemdw, jakie spotykajg na swojej drodze.

Najczesciej wymieniane problemy rodzin os6b niepetnosprawnych to takze trudnosci fi-
nansowe. Istotne s3 trudno$ci w pogodzeniu pracy zarobkowej z opieka nad niepeino-
sprawnym cztonkiem rodziny. Waznymi aspektami w zyciu oséb bliskich niepetnospraw-
nym sg takze wypalenie, przemeczenie i brak sit oraz niewystarczajacy dostep do opieki

zdrowotnej i rehabilitacji.

Jak wynika z przeprowadzonych badan wsrdd mieszkancéw Gminy Miescisko 38% bada-
nych mieszkancéw nie zna nikogo (osobiscie lub ,ze styszenia”), kto korzystatby z pomocy
rodziny lub innych oséb ze wzgledu na zty stan zdrowia lub niepelnosprawnos¢. Miesz-

kancy wskazywali czesto, Ze znajg od 2 do 5 0s6b, ktore korzystaja z owej pomocy (41%).

iazywani 1
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lle zna pan/pani oséb (osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktore
korzystajg z regularnej pomocy rodziny lub innych oséb — ze
wzgledu na zty stan zdrowia lub niepetnosprawnos$é?

45% 41%
38%

40%
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30%
25%
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10%

5%

0%

16%

5%

Nie znam nikogo Jedng osobe 2-5 0s6b 6-10 osdéb Ponad 10 os6b

W subiektywnej ocenie wiekszos$ci mieszkancéw Gminy MieScisko nastawienie do oséb
niepelnosprawnych jest w ich otoczeniu raczej przyjazne (41%) lub tez zdecydowanie
przyjazne (46%). Pozostali mieszkancy wskazujg, ze nastawienie to jest raczej nie przy-

jazne (5%) lub tez trudno im to okresli¢ (8%).

Jakie jest nastawienie do 0sob niepetnosprawnych
W pana/pani otoczeniu?

0,
50% 46%

45% 41%
40%
35%
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5%
m - B

10%

5%

0%

Zdecydowanie Raczej przyjazne  Raczej nieprzyjazne Zdecydowanie Trudno powiedzieé¢
przyjazne nieprzyjazne
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Za najbardziej powszechne? bariery wystepujace na terenie gminy respondenci uznali

schody (89%), bark wind (84%), wysokie krawezniki (79%), brak pojazdéw dla wézkow

inwalidzkich (75%) oraz zbyt mate powierzchnie pomieszczen sanitarno-higienicznych

(79%).
JAKIE SA PANA/PANI ZDANIEM NAJBARDZIE] POWSZECHNE
BARIERY WYSTEPUJACE NA TERENIE GMINY?

Bardzo Czesto Rzadko Bardzo Nie wystq-

czesto rzadko puje
Brak poreczy 35% 27% 27% 8% 3%
Brak podjazdow dlawoz- | 30, 32% 20% 5% 0%
kow inwalidzkich
Schody 54% 35% 8% 3% 0%
Brak windy 62% 22% 8% 5% 3%
Zbyt waskie wejscia i ko- 38% 35% 24% 30 0%
rytarze
Zbyt male powierzchnie
pomieszczen sanitarno- 41% 38% 18% 3% 0%
higienicznych
Wysokie krawezniki 49% 30% 16% 5% 0%
Nieréwny chod- 0 0 0 0 0
nik/dziury w chodniku 43% 32% 14% 11% 0%
Brak tawek do odpo-
czynku przed dalsza 43% 24% 22% 11% 0%
droga
Brak specjalnych pasow
ostrzegawczych w postaci 49% 22% 22% 7% 0%
powierzchni wypuktlych

2 Suma odpowiedzi bardzo czesto i czesto.
Centrum Rozwigzywania 17
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POSTAWY MIESZKANCOW WOBEC PROBLEMOW 0SOB STARSZYCH

0d poczatku lat 90. XX wieku obserwujemy postepujacy proces starzenia sie spoteczen-
stwa polskiego. Wyraza sie on gtéwnie wzrostem liczby os6b w wieku poprodukcyjnym i
zmniejszajaca sie liczbg ludnosci w wieku przedprodukcyjnym. W najblizszych dwudzie-
stu latach nastapi przyspieszenie tego procesu. Przewidywane zmiany demograficzne wy-

magaja podjecia nowych zadan w polityce spotecznej i gospodarczej Polski3.

Do najwazniejszych probleméw ludzi starszych mozna zaliczy¢ samotnos¢, chorobe, in-
walidztwo, zycie w ubodstwie, poczucie nieprzydatnosci. Wszystkie te problemy wskazuja
na istniejgcg marginalizacje os6b starszych jako zbiorowosci, czego przyktadem moze by¢
stopniowe eliminowanie ich z aktywnego zycia zawodowego i spotecznego w momencie

przekraczania granicy wieku emerytalnego.

Badani mieszkancy zostali poproszeni o wskazanie, jakie sg ich zdaniem najwieksze pro-
blemy oséb starszych. Jak wynika z przeprowadzonych badan najwiekszymi problemami
tej grupy spotecznej zdaniem respondentéw s3: samotno$¢ (81%), niskie renty i emery-

tury (76%) oraz choroby (59%).

3 http://orka.sejm.gov.pl/WydBAS.nsf/0/D5E35E200F187640C1257A29004A756B/$file/Infos 126.pdf
(dostep: 25.11.2020).

iazywani 1
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http://orka.sejm.gov.pl/WydBAS.nsf/0/D5E35E200F187640C1257A29004A756B/$file/Infos_126.pdf

Jakie sg Pana/Pani zdaniem najwieksze problemy osdb
starszych?

Niewystarczajaca oferta kulturalna, rekreacyjna || N NNINNII 19%

Niskie renty, emerytury | EEEEEEE /¢

Dyskryminacja oséb starszych na rynku pracy || N NN 19%

Brak akceptacji w srodowisku lokalnym, W s
lekcewazenie przez srodowisko mtodziezowe ?

Bariery architektoniczne, komunikacyjne itp. || N R NI 22%

Przemoc fizyczna, psychiczna, finansowa itp. = 0%
Nieporadnosé¢ zyciowa | NN 30%
samotnos¢ | 51%
Choroby | 5o%

Zaniedbania w szpitalach, domach opieki, domach o
seniora itp. _ 16%

Brak opieki/zaniedbywanie ze strony rodziny | N N NI ;1%
Niepetnosprawnos¢ [N 24%
Ubsstwo | 32%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Nastepnie zapytano mieszkancow o to, jakie dziatania na szczeblu lokalnym podejmuje
sie w ich otoczeniu wzgledem os6b starszych. 16% wskazata, ze w ich Srodowisku lokal-
nym nie podejmuje sie zadnych dziatan na rzecz oséb starszych. Pozostali respondenci
wskazywali na takie dziatania jak tworzenie lokalnych programéw aktywizacji i wsparcia
senior6w (43%), adresowanie do senioréw programéw zdrowotnych (35%) oraz zapew-
nianie warunkéw do samodzielnosci i niezaleznosci oséb starszych (14%). Cze$¢ bada-
nych wskazata rowniez, Ze w szkotach prowadzona jest edukacja dzieci i mtodziezy na
temat postrzegania staros$ci (27%) oraz ze w ich spotecznosci lokalnej propaguje sie ak-

tywny model starzenia i aktywnej starosci (32%).
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Jakie dziatania na szczeblu lokalnym podejmuje sie
w Pana/Pani otoczeniu wobec 0sdéb starszych? (mozna
zaznaczyC wiecej niz jedng odpowiedz

Nie podejmuje sie zadnych dziatan 16%

Tworzenie lokalnych programéw aktywizacji i
wsparcia senioréw

43%

Adresowanie programow zdrowotnych dla senioréw 35%

Zapewnienie warunkéw do samodzielnosci i

. S 14%
niezaleznosci 0sdb starszych

Edukowanie dzieci i mfodziezy w szkotach na
temat postrzegania starosci

27%

Propagowanie aktywnego modelu starzenia i

0,
aktywnej starosci 33%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

Kolejno, respondenci zostali poproszeni o okre$lenie, czy widza potrzebe realizacji kon-
kretnych dziatan dla os6b powyzej 60 roku na terenie gminy. Mieszkancy wskazywali,

ze najbardziej potrzebnym dziataniem jest kolejno:

- zwiekszenie dostepnosci do specjalistycznej opieki zdrowotnej (97%),
- zajecia informatyczne (95%),

- zwiekszenie dostepu do ustug rehabilitacyjnych (92%),

- ustugi opiekuncze (92%),

- zajecia z rozwoju pasji i talentow (92%)

- programy profilaktyczne (92%),

- zajecia kulturalne (89%),

- poradnictwo prawne (86%),

- dostep do poradni zdrowia psychicznego (84%),

- oSrodek wsparcia dla 0s6b majacych problemy rodzinne (84%),
- tworzenie dziennych domoéw pobytow dla seniorow (78%),

- zajecia sportowe (76%),

- teleopieka (70%),
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- lektoraty jezykowe (46%).

CZY WIDZI PAN/PANI POTRZEBE REALIZACJI NASTEPUJACYCH DZIALAN
DLA 0SOB W WIEKU POWYZE] 60 LAT NA TERENIE GMINY?

TAK NIE
Dzienny dom pobytu dla seniorow 78% 22%
Zyv_lqksz_eme dostepu do ustug reha- 929 8%
bilitacyjnych
Zwiekszenie dostepnosci do bezptat-
nej specjalistycznej opieki zdrowot- 97% 3%
nej
Dostep do poradni zdrowia psychicz-
nego (pomoc psychologéw i psychia- 84% 16%
trow)
Lektoraty jezykowe (nauka jezyka 46% 549
obcego
Programy profilaktyczne 92% 8%
Poradnictwo prawne 86% 14%
0Osrodek wsparcia dla os6b majacych
problemy rodzinne (kryzysy, prze- 84% 16%
moc)
Ustugi opiekuncze 92% 8%
Teleopieka (telefon zaufania) 70% 30%
Zajecia kulturalne 89% 11%
Zajecia z rozwoju pasji i talentow 92% 8%
Zajecia sportowe 76% 24%
Zajecia informatyczne (podstawy ob-
stugi komputera, poruszania sie po 95% 5%

Internecie)
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RYNEK PRACY I PROBLEM BEZROBOCIA

Zatrudnienie w Polsce stale wzrasta, a bezrobocie spada i jest na najnizszym poziomie od
25 lat. Tymczasem dynamika wzrostu ptac jest umiarkowana, tj. nie przyspiesza. Wedtug
aktualnych danych Eurostatu bezrobocie w Polsce spadto do poziomu 3,1%. Tylko pie¢
krajéw ma nizsza wartos¢ tego wskaznika: Holandia, Malta, Wegry, Niemcy i Czechy. We-
dtug GUSu wspétczynnik aktywnos$ci zawodowej w IV kwartale 2020 roku w Polsce wy-

niost 56,5%.4

W gminie Miescisko na 1000 mieszkaricow pracuje 175 0séb. 48,5% wszystkich pracujqcych
ogdtem stanowiq kobiety, a 51,5% meZczyzZni. Bezrobocie rejestrowane w gminie Miescisko
wynosito w 2020 roku 5,1% (6,8% wsrdéd kobiet i 3,7% wsréd mezczyzn). W 2019 roku prze-
cietne miesieczne wynagrodzenie brutto w gminie Miescisko wynosito 4 177,82 PLN, co od-
powiada 80.60% przecietnego miesiecznego wynagrodzenia brutto w Polsce. Wsréd aktyw-
nych zawodowo mieszkaricow gminy Miescisko 431 0s6b wyjezdza do pracy do innych gmin,
a 92 pracujqcych przyjezdza do pracy spoza gminy - tak wiec saldo przyjazdéw i wyjazdow
do pracy wynosi -339. 30,0% aktywnych zawodowo mieszkancow gminy MiesScisko pracuje
w sektorze rolniczym (rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo), 32,3% w przemysle i bu-
downictwie, a 13,8% w sektorze ustugowym (handel, naprawa pojazdow, transport, zakwa-
terowanie i gastronomia, informacja i komunikacja) oraz 1,2% pracuje w sektorze finanso-

wym (dziatalnos¢ finansowa i ubezpieczeniowa, obstuga rynku nieruchomosci).

Pierwsze pytanie, ktére odnosito sie do lokalnego rynku pracy, dotyczyto opinii badanych
na temat przyczyn bezrobocia w regionie. Respondenci zwracali uwage na - bierna po-
stawe 0s0b bezrobotnych (41%) oraz, ze przyznawane Srodki obnizajg motywacje do ak-

tywnego poszukiwania pracy.

4 https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5475/12/45/1/informacja_sy-
gnalna_o_rynku_pracy_iv_kw.2020.pdf
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Co Pani/Pana zdaniem jest przyczyng bezrobocia w regionie?

przyznawane srodki socjalnej obnizajg motywacji do
aktywnego poszukiwania pracy

21%

nieatrakcyjna stawka ptacy minimalnej 8%

niedostosowanie systemu edukacji do potrzeb rynku
pracy

11%

niedorozwdj gospodarczy regionu 6%

bierna postawa oséb bezrobotnych 41%

niskie kwalifikacje oséb poszukujacych pracy S

wprowadzenie nowoczesnych technologii
(komputeryzacja i automatyzacja)

niska przedsiebiorczos$¢ oséb poszukujgcych pracy

0% 10% 20% 30% 40% 50%

W perspektywie warunkow zatrudnienia na lokalnym rynku pracy respondenci zostali
zapytani, czy ich subiektywnym zdaniem istnieje zagrozenie utrata pracy. Na pytanie
o skale zagrozenia utraty pracy, najczestsza odpowiedzig jest, Ze takie niebezpieczenstwo
w regionie jest, ale raczej niewielkie (62%). 8% badanych uznato, ze nie ma takiego za-

grozenia.

Czy w Pani/Pana regionie istnieje zagrozenie utratg pracy?

Nie wiem [ NI 16%
Nie, praktyczne zadne [ 3%
Tak, ale raczej niewielkie | NRBDIEIIEEEEEEEEEEE 0%
Tak, bardzo duze | NN 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Nastepne pytanie odnosito sie do opinii badanych na temat mozliwosci rozwoju za-

wodowego, jaki istnieje na lokalnym rynku pracy. Ponizsze wyniki pokazuja, Ze
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wiekszo$¢ mieszkancow okreslito mozliwosci rozwoju zawodowego na Srednim po-
ziomie (51%) oraz nisko (11%). Tylko 19% badanych wskazato odpowiedz: ,bardzo
dobrze”, co raczej sugeruje, Ze niewielka liczba z nich postrzega lokalny rynek zawodowy
jako atrakcyjny w perspektywie szans na poszerzanie swoich kompetencji oraz umiejet-

nosci zawodowych.

Ocena mozliwosci rozwoju zawodowego

Trudno powiedzie¢ [ ININIENGGGN 3%
Bardzo nisko NG 11%
Nisko [HININIGEGEGE 11%
Srednio NG 51%
Bardzo dobrze |GG 19%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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SPOZYWANIE ALKOHOLU ORAZ ZWIAZANE Z NIM INNE PROBLEMY SPO-
LECZNE

Przyjeto sie sqdzic, ze Polacy pijq alkohol czesto, w duzych ilosciach. NaleZatoby wiec wnio-
skowad, Ze istnieje spoteczne przyzwolenie, norma, ktéra nie potepia czestego spozywania
alkoholu, lecz przeciwnie - czyni je spotecznie akceptowalnym wzorem postepowania. Jed-
nak nie potwierdza tego rozktad deklaracji, jaki uzyskaliSmy w trakcie badania. Ponad po-
towa Polakéw (53%) twierdzi, ze pije alkohol, ale tylko od czasu do czasu i majqgc ku temu
dobrq okazje. Mozna to nazwa¢ umiarkowanym stylem picia. Niewielkie grupy badanych
deklarujq czeste (4%) i dosy¢ czeste (7%) wykorzystywanie réznych okazji do napicia sie
alkoholu. Co szdsty respondent (16%) przyznaje, Ze unika okazji do tego, Zeby pic¢ alkohol, a
prawie co piqty (19%) deklaruje abstynencje. Warto zauwazycé, zZe pewien normatywny styl
picia nie zmienit sie od dziesieciu lat, gdyz w badaniu z 1997 roku respondenci odpowiadali
bardzo podobnies.

Kolejne badania CBOSu, z 2010 roku, wydaja sie potwierdza¢ wskazane wcze$niej
tendencje Polakow w piciu alkoholu. Mianowicie: Od alkoholu nie stroni ponad trzy
czwarte dorostych Polakéw (76%), przy czym dwie trzecie (65%) twierdzi, Ze pije czasami,
a co dziewiqty (11%) - Ze czesto. Ponad jedna pigta badanych (22%) deklaruje abstynencje.
W ciggu ostatnich trzynastu lat zwiekszyta sie (o 6 punktéw procentowych) grupa absty-
nentdéw, zmalat zas (o 4 punkty) odsetek tych, ktérzy rzadko pijq alkohols.

W przeprowadzonej ankiecie zbadano postawy i przekonania dorostych mieszkancow

Gminy MieScisko na temat alkoholu.

5 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badarn: Postawy wobec wybranych substancji psychoak-
tywnych, Warszawa, marzec 2007.

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K 039 07.PDF

6 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Postawy wobec alkoholu, Warszawa, sierpien
2010. Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 116 10.PDF
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http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2007/K_039_07.PDF
http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_116_10.PDF

Pierwsza z poruszanych kwestii byt wiek inicjacji alkoholowej. 35% os6b deklaruje
pierwsze spozycie alkoholu po osiggnieciu petnoletnosci. Najwiecej, bo 51% ankietowa-

nych wskazato wiek pomiedzy 16 a 18 lat.

Wiek inicjacji alkoholowej

60%
51%

50%
40% 35%
30%

20%
11%

10% %
0%
0% |
nigdy ponizej 12 r.z. od 13 do 15 od 16 do 18 powyzej 18 r.z.
Najczesciej deklarowang okolicznoscia inicjacji alkoholowej wsréd mieszkancow Gminy
Miescisko jest spotkanie ze znajomymi - 37% oraz wyjazd wakacyjny - impreza/dys-

koteka 30%

Okolicznosci inicjacji alkoholowej

Inne 0%
Zrodzing | 30%
Na wyjezdzie wakacyjnym [l 3%
Na imprezie/dyskotece | NRNRRENIEN N 0%
Na spotkaniu ze znajomymi [ 37%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

. . 2 6
CRPS | Brobiemon spotecanych

§) Ebukacia Yszkotenia  OBAic



W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy mieszkancéw Gminy Miescisko o rodzaj najczesciej
spozywanego przez nich alkoholu. Najczesciej pojawiajgca sie odpowiedzig jest wino
(54%) potem wodka (16%) oraz piwo (11%). 19% badanych zadeklarowato, Ze nie

spozywa alkoholu regularnie.

Rodzaj spozywanego alkoholu

Inne 0%

Nie pije alkoholu regularnie _ 19%
wedka | 15+
wino N
piwo [ 1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kolejna kwestig byta czestotliwos$¢ spozywania alkoholu. 16% respondentéw to osoby
deklarujgce abstynencje. Najwieksza liczba badanych przyznata, ze pije alkohol: kilka
razy w roku (38%), kilka razy w miesigcu (18%) oraz kilka razy w tygodniu (14%).

Czestotliwos¢ spozywania alkoholu

40% 38%
35%
30%
25%
9 18%
20% 16%
15% 14% 14%
0

10%

5%

0%
0%
prawie kilka razy w raz w tygodniu kilka razy w  kilka razy w roku nie pije
codziennie tygodniu miesigcu

Opradcz czestotliwosci spozywania alkoholu wazne s3 takze jego ilo$ci. Porcja standar-

dowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu) zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy
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5% (pot butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12% (jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml

waédki o mocy 40% (maty kieliszek wodki).

Badani deklarowali najczesciej, ze spozywajg jednorazowo: 1 - 2 porcji alkoholu
(43%), 3 - 4 porcji (21%). W tym pytaniu 30% mieszkancéw zadeklarowato abstynen-
cje. W zwiagzku z powyzszym, nalezy uzna¢, Ze mieszkancy Gminy Miescisko od-
zwierciedlaja postawy wobec picia alkoholu o niskim poziomie ryzyka, poniewaz
wiekszos¢ mieszkancow deklaruje okazjonalne spozywanie alkoholu, a 65% jedno-

razowo spozywa do 4 porgcji alkoholu.

lle porcji standardowych zawierajgcych alkohol wypija
Pan/Pani w trakcie typowego dnia picia?
50%

45%
40%

43%

35% 30%
30%
25% 21%
20%
15%
10%
3% 3%
5% 0%
0% [ [
1-2 porcje 3 -4 porcje 5 -6 porcji 7 - 9 porgji 10 i wiecej nie pije

Nie tylko ilosci oraz czestotliwo$¢ spozywanego alkoholu, ale takze powody siegania
przez dorostych s3 istotne dla oceny ich postaw. Do najcze$ciej wskazywanych okazji
i motywoéw siegania po alkohol mieszkancy wskazujg: uroczystosci/Swietowanie -

51%, dla towarzystwa - 24% oraz dla odreagowania emocji - 14%.
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Powody siegania badanych po alkohol

dla dodania sobie odwagi

dla odreagowania emocji

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Kolejne cztery pytania nawigzuja posrednio do poziomu poczucia bezpieczenstwa ba-
danych mieszkancow i ich oceny dynamiki probleméw alkoholowych w lokalnej

spotecznosci.

Pierwsze pytanie nawigzywato do mozliwosci zakupu alkoholu z nielegalnego zréodta.
41% badanych zadeklarowato: Ze raczej nie, wydaje sie, Ze to nie jest mozliwe, a 41%
ankietowanych mieszkancow okreslito, Ze nie ma takiej mozliwosci. 11% respondentow
uwaza, ze zakup z alkoholu z nielegalnego Zrédta jest mozliwy, a 7% z mieszkancéw

Gminy MieScisko wie o takich miejscach.

Ocena mozliwosci zakupu alkoholu
z nielegalnego zrédta

Nie, nie ma takiej mozliwosci 41%
Raczej nie, wydaje mi sie, ze to nie jest mozliwe 41%

Raczej tak, wydaje mi sie, ze jest to mozliwe 11%

Tak, wiem o takich mozliwosciach 7%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
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Kolejne pytanie dotyczyto oceny poziomu zagrozenia, jakie stanowia osoby spozywa-
jace alkohol w miejscu zamieszkania respondentéw. 73% badanych twierdzi, ze
osoby spozywajace alkohol w okolicy zamieszkania badanego nie stwarzajg zagrozenie,

natomiast 27% badanych uwaza, Ze takie osoby stwarzajg zagrozenia.

Ocena zagrozenia ze strony osdb spozywajgcych alkohol
w okolicy zamieszkania badanego

Zdecydowanie nie 22%

51%

Raczej nie

Raczej tak 24%

Zdecydowanie tak - 3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Lacznie 54% respondentéw wskazalo w badaniu, Ze zjawisko uzaleznienia od alko-

holu w ich okolicy jest raczej i bardzo czeste.

Jak Pan/Pani sgdzi, czy uzaleznienie do alkoholu to czesto
zjawisko w Pani/Pana miejscowosci?

60%

51%

50%

38%

40%
30%
20%

0,
10% » 8%
(]

wo  — ]

Bardzo czeste Raczej czeste Raczej rzadkie Bardzo rzadkie

Nastepne pytanie odnosi sie do opinii badanych na temat dynamiki spozywania alkoholu
w lokalnej spotecznos$ci na przestrzeni ostatniego dziesieciolecia. Mieszkancy Gminy Mie-

$cisko w swoich odpowiedziach wskazali, Ze:
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e przypadki rozstrzygania spraw poprzez alkohol s3 rzadsze w 62% odpowiedzi,
natomiast 27% respondentdw nie zauwaza zmian;
e widok 0s6b pijacych w miejscach publicznych rzadszy - 51%;

e widok os6b pijanych awanturujacych sie pod sklepem i bedacych pod wpltywem
alkohol jest rzadszy dla 65%, natomiast 24% uwaza, Ze w tej kwestii nie zaszty

widoczne zmiany

e dorosli i nieletni pija rzadziej w opinii 24% respondentéw a 41% nie uwaza, ze

zdarza sie to czeSciej.

Nie wid.
TWIERDZENIA Czestszy | Rzadszy 1e wiaze
zmiany
Widok oso.b pqucyc.h alkohol w miej- 9% 51% 279%
scach publicznych jest bez zmian
Widok 0s6b pijanych lub awanturuja-
cych sie pod wptywem alkoholu jest 11% 65% 24%

bez zmian

Przypadki rozstrzygania spraw poprzez
alkohol (,ptacenie alkoholem”, ,opija- 5% 62% 33%
nie spraw”) sg rzadsze

Obecnie doro$li i nieletni pija... 41% 24% 35%

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sg w duzej mierze zalezne od postaw, czyli cho-
ciazby wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktére towa-

rZyszg jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan w tej czesci dotyczylo mitu, jakoby alkohol zawarty w ,stabszych”
napojach (piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocento-
wych napojach (np.wwoddce). 78% nie zgodzilo sie z tym stwierdzeniem.
Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczyto dostepnosci i kontroli
sprzedazy alkoholu. 68% mieszkancéw uwaza, Ze nalezy ogranicza¢ dostep do napo-

jow alkoholowych badz kontrolowac jego sprzedaz.
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46% respondentoéw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace lub raczej nie za-
grazajace bezpieczenstwu w Srodowisku lokalnym. Z kolei 38% respondentow zga-
dza sie ze stwierdzeniem, Ze osoby nieletnie moga z tatwoscia kupi¢ alkohol w lo-
kalnych sklepach. Mozna uzna¢, ze cze$¢ respondentéw przyjmuje konstruktywne po-
stawy wobec alkoholu. W kwestiach takich, jak: traktowanie alkoholu jako rozwigza-
nia trudnych sytuacji 75% mieszkancow nie zgadza sie z tym stwierdzeniem. Zgody
na prowadzenie samochodu po spozyciu alkoholu nie wyraza 97% z respondentow,

podobnie jak na picie w czasie cigzy (100%).

Nie mam zda- | Nie zgadzam

Twierdzenie Zgadzam sie .
nia sie
Alkohol zawarty w piwie jest
mniej groZny niz ten zawarty 8% 14% 78%
w wddce.
Dostep do alkoholu powinien
by¢ ograniczony lub kontro- 68% 16% 16%

lowany.

Osoby pijqce alkohol zagra-
zajq bezpieczenstwu w moim 46% 43% 11%
Srodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie mogq z ta-
twosciq kupi¢ alkohol w lo- 38% 38% 24%
kalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga w
trudnych sytuacjach zycio- 14% 11% 75%
wych.

Prowadzenie samochodu po
niewielkiej ilosci alkoholu jest 3% 0% 97%
bezpieczne.

Kobiety w ciqzy mogq bez-
piecznie pi¢ niewielkie ilosci 0% 0% 100%
alkoholu.

Postawy dorostych mieszkancéw wobec alkoholu odnoszg sie takze do wiedzy na jego
temat oraz opinii na temat spozywania i dostepu alkoholu przez najmtodszych. Przede

wszystkim, badani respondenci na terenie Gminy Miescisko oceniaja swoéj poziom

iazywani 2
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wiedzy na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych jako: wysoki (22%),
$redni (51%) oraz niski (19%). Brak wiedzy zadeklarowato 8% badanych.

Jak ocenia Pan/Pani poziom swojej wiedzy na temat
uzaleznien do substancji psychoaktywnych?

B Wysoko
m Srednio
m Nisko

Brak wiedzy

Jednym ze wskaZnikéw potwierdzajacych powyzsze deklaracje badanych, sg odpowiedzi
na pytanie: ,Czy Pani/Pana zdaniem istniejq substancje psychoaktywne, ktore nie
uzalezniajq?” Struktura odpowiedzi prezentuje sie nastepujaco: 22% zadeklarowato, ze
nie wie; 16% odpowiedziato, ze tak a 62% uwaza, ze nie istniejg substancje psychoak-

tywne, ktore nie uzalezniaja.

Czy Pani/Pana zdaniem istniejg substancje psychoaktywne,
ktore nie uzalezniajg?

m Tak = Nie = Niewiem

Kolejne pytania odnosza sie do postaw dorostych mieszkancow Gminy Miescisko

wobec spozywania alkoholu przez najmlodszych, czesto swoich dzieci. Przede

. . 33
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wszystkim 81% badanych os6b nigdy nie pozwala prébowac¢ alkoholu swojemu

dziecku.
Czy daje Pani/Pan swojemu dziecku do sprébowania alkohol, np.
przy okazji rodzinnych spotkan?
90%
80% 81%
70%
60%
50%
40%
30%
ig: 11% 8%
o o o ] -
Tak, bardzo czesto  Tak, raczej czesto (co  Raczej rzadko (tylko Bardzo rzadko Nigdy
(przy okazji kazdego drugie rodzinne przy okazji
rodzinnego spotkania) spotkanie) szczegdlnych

wydarzen)

W kwestionariuszu zadaliSmy takze pytanie o reakcje badanego na informacje, Ze jego
dziecko spozywa alkohol. 62% respondentow porozmawiatoby z dzieckiem i posta-

raloby sie pomadc a 22% deklaruje, Ze zdecydowanie wyciagneloby konsekwencje.

Reakcja badanych na informacje, ze jego
dziecko spozywa alkohol

Nie mam dzieci, wiec nie wiem. | N NNNGG 16%

W ogdle by nie zareagowat(a). 0%

Byt(a)bym niezadowolony(a), ale nic by z tym nie
zrobit(a).

Porozmawiatabym/porozmawiatbym z dzieckiem i
_ 62%

starat(a) sie pomoc.

0%

Zdecydowanie wyciggnetabym/wyciggnatbym
: I 229
konsekwencje

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% @ 70%

Jedno z pytan w ankiecie dotyczyto przykrych i niepokojacych przezy¢, czy sytuacji zwig-
zanych z dziataniem os6b znajdujacych sie w stanie nietrzezwosci. 92% o0s6b wskazato,

ze takich sytuacji nie bylo, a 5% odpowiedziato twierdzaco.
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100%

80%

60%

40%

20%

0%

Czy w okresie ostatnich 3 miesiecy zdarzyto sie Pani/Panu
doznac przykrych i niepokojacych przezyé, czy sytuacji
zwigzanych z dziataniem osdb znajdujgcych sie w stanie
nietrzezwosci?

5%

Tak

92%

Nie

3%

Nie pamietam
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Kolejne badania postaw mieszkanncéw Gminy Miescisko wobec substancji psychoak-
tywnych rozpoczeliSmy od pytania niezagrazajacego, tj. niebudzgcego oporu oraz moty-
wujgcego do wyrazenia swojego rzeczywistego stanowiska. Dotyczyto ono oséb zazywa-
jacych narkotyki i dopalacze w najblizszym $rodowisku respondentéw. Ponizszy wykres
prezentuje otrzymane wyniki. 40% respondentéw zna przynajmniej jedna osobe za-
Zywajaca substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze, a 60% odpowiedzi
wskazuje, Zze badani w swoim Srodowisku nie maja os6b przyjmujacych substancje

odurzajace.

lle zna Pan/Pani oséb (osobiscie lub ,,ze styszenia”),
ktdre przyjmujg substancje odurzajace
(narkotyki lub dopalacze)?

80%
60%
60%

40%
24%
16%

20%
0%

nie znam nikogo jedng osobe 2 -5 0s06b 6 - 10 osdéb ponad 10 osdéb

97% deklaruje brak wiedzy na temat, gdzie moze naby¢ substancje psychoaktywne

takie, jak narkotyKki czy dopalacze.

Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupié¢ narkotyki lub

120% dopalacze?
100% 7%
(]
80%
60%
40%
20% 3%
0%
Tak Nie
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WSsrod najczesciej stosowanych w Srodowisku lokalnym substancji zdaniem responden-

tow znalazty sie: marihuana i haszysz (16%), amfetamina (3%) oraz leki (3%).

Jakie substancje odurzajace sg najczesciej
przyjmowane przez osoby, ktore znasz?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

e evanege ccurmare " N
o

substancje odurzajgce
Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby || il NN kNAIIENEGEGEGEGEGEGGE 33%
Inne 0%
Leki uzywane w celu odurzenia ] 3%
Dopalacze 0%
Heroina 0%
Ekstazy = 0%
LSD 0%

Amfetamina | 3%

Marihuana, haszysz || N NN 16%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

W polskim spoteczenstwie oprdcz narkotykoéw i dopalaczy powaznym problemem sg
réwniez leki dostepne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywieraja wptyw
na uktad nerwowy i mogg by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywotania
efektéw odurzajacych. Wiele os6b moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostep-
nych lekéw przeciwbolowych. Co wiecej: Sprzedaz lekéw w Polsce od kilkunastu lat rosnie.
Jak podaje Urzqd Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw
Biobdjczych, nasz kraj jest széstym co do wielkosci rynkiem zbytu lekéw w Europie. Pod
wzgledem liczby opakowan przypadajqgcych na jednego mieszkarica zajmujemy drugie miej-

sce - za Francjq’.

7 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Stosowanie lekéw dostepnych bez recepty, War-
szawa, pazdziernik 2007.
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Okazuje sie, ze w Srodowisku lokalnym ten problem jest spotykany. 3% mieszkancow
deklaruje, Ze zna osoby stosujace leki celem odurzenia, a 19% nie jest pewnych, ale
ma podejrzenia, zZe tak jest. Z kolei 78% badanych stwierdza, Ze takich osé6b w swoim

najblizszym otoczeniu nie ma.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub

»Ze styszenia”) uzaleznione od lekéw?
90%
30% 78%
(]
70%
60%
50%
40%
30%
19%
20%
10% 3%
0% |
Tak Nie jestem pewny, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

Ze wzgledu na coraz wiekszg dostepnos¢ substancji psychoaktywnych, w tym narkoty-
kéw i dopalaczy, zapytano takze badanych o ich opinie na temat podmiotéw, ktére po-
winny by¢ odpowiedzialne za edukacje mtodych ludzi, ksztattujacych ich Swiadomos¢
m.in. na temat konsekwencji podejmowanych przez siebie zachowan ryzykownych zwig-
zanych z przyjmowaniem substancji psychoaktywnych. Okazuje sie, Ze na pierwszym
miejscu jest rodzina i najblizsi (62%), a nastepnie szkota (16%). W swoich odpowie-
dziach badani wskazali r6wniez na potrzebe edukowania w tym zakresie dzieci i mtodziez

przez specjalistyczne poradnie (11%).

Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K 143 10.PDF (dostep: 25.11.2018).
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http://www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_143_10.PDF

Kto powinien edukowaé dzieci i mtodziez przed
negatywnymi zjawiskami przyjmowania narkotykow
i dopalaczy?
specjalistyczne poradnie [IININEGEGEGE 11%
organizacje pozarzadowe [l 3%
organizacje wyznaniowe = 0%
Internet M 5%
telewizja, radio, prasa [l 3%
szkota [N 16%
rodzinainajblizsi |G 62%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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PRZEKONANIA DOTYCZACE WYCHOWANIA DZIECI

Respondenci otrzymali propozycje sze$ciu stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci,
z ktérymi mogli sie zgodzi¢ badz tez nie. Ponizsze wartosci pozwalaja sadzi¢, Ze po-
lowa badanych nie przejawia postaw wychowawczych, ktére sa charakterystyczne

dla tradycyjnego, tj. konserwatywnego wychowania.

Stwierdzenie ,Aby prawidlowo wychowac¢ dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac
klapsa” spotkato sie z negacja tacznie 62% mieszkancow, ktorzy nie zgadzajq sie z
takim stwierdzeniem. Dodatkowo, 78% badanych nie zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze
stosowanie kar fizyczne hartuje dziecko i pozwalajg sobie lepiej radzi¢ w przysztosci.

54% badanych zgadza sie¢, aby kary fizyczne byly zakazane prawem.

Kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno bac¢ sie rodzicéw, wtedy tatwiej o postuszenstwo
i szacunek” spotkato sie z negacja 86% respondentéw. Respondenci nie zgadzaja sie row-
niez ze stwierdzeniem tagodne kary fizyczne nie sg przemocg w rodzinie - 65%. Wedtug

respondentéw bicie dziecka jest oznaka bezradnos$ci rodzicow - tacznie 73%.

i i 4
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100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Przekonania dotyczgce wychowania

86%
78%
73%
62% 65%
0
54%
32% 30%
27%
22% 22%
()
11% 11% 14%
3% I o 5% 5%
- ’ || [
1 2 3 4 5 6
MW Zgadzam sie m Nie mam zdania m Nie zgadzam sie

1 - Aby prawidtowo wychowac dziecko, nalezy od czasu do czasu dawac klapsa.

2 - Dziecko powinno bac sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo
i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno byc¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartuja dziecko i pozwalajg mu lepiej radzi¢ sobie
w przysztosci.

5 - tagodne kary fizyczne nie s3 przemoca w rodzinie

6 - Bicie dziecka jest oznakg bezradnosci rodzicow
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ZJAWISKO PRZEMOCY W RODZINIE

Polacy deklarujq, ze najczesciej doswiadczali agresji w domu (9%) bqdz na ulicy poza naj-
blizszq okolicq (9%). Podobna liczba 0séb (8%) padta ofiarq przemocy nieopodal miejsca
zamieszkania. Co dwudziesty ankietowany (5%) zostat zaatakowany w restauracji, ka-
wiarni lub na dyskotece, czterech na stu (4%) spotkato sie z przemocq w pracy lub szkole, a

trzech na stu (3%) w srodkach komunikacji®.

Powyzsze wyniki sg zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne ba-
dania. Przemoc, zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem dos¢ powszechnym
w polskiej spotecznosci, o czym $wiadczg wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko nie-
zwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy w rézny sposob
znieksztatcajg swoje doswiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go uspra-
wiedliwiajac. Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz
psychicznej w $rodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie

ofiarg lub sprawcg przemocy w rodzinie.

22% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktoére doswiadczaja przemocy
w rodzinie, a 19% podejrzewa, Ze tak sie dzieje. W sytuacji zachowan przemocowych
58% respondentow deklaruje, ze stanetoby w obronie ofiary a takze 25% zawiado-

miloby policje.

Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?

80%
59%
60%

40%

22% 19%
0%
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

8 CBOS, Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, czerwiec 2012,
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W jaki sposéb zareagowatby/aby Pan/Pani na przejaw
przemocy w rodzinie?

Informuje policje _ 25%
Staje w obronie ofiary N -

Pozostawiam sprawe do rozwigzania pomiedzy
ami - I 7
uczestnikami sprzeczki

Nie reaguje, kiedy stwierdzam, ze to nic powaznego = 0%

Nie reaguje, czuje sie bezradny(a) = 0%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Zjawisko przemocy w rodzinie, w zamieszkiwanej przez respondentéw miejscowo-

$ci, jest raczej rzadkie 83% oraz bardzo rzadkie - 9%.

Jak czeste jest, w Pani/Pana opinii, zjawisko przemocy w
rodzinie w Pani/Pana miejscowosci?

90% 83%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%
8% 9%
10%

0% I o ]

Bardzo czeste Raczej czeste Raczej rzadkie Bardzo rzadkie

Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych na terenie Gminy Mie$cisko koncentruje sie na
potrzebach i problemach mieszkancéw. Wobec czego, w kwestionariuszu badani mieli

mozliwos$¢ udzielenia informacji zwrotnej na temat doSwiadczanej przemocy w rodzinie.

WSsrdd badanej grupy osob 24% doswiadczylo przemocy od czlonka swojej rodziny.
Kolejne pytanie odnosito sie do czestotliwosci doswiadczania przemocy. Odpowiedzi ba-
danych pozwalajq sadzi¢, Ze przemoc domowa w ich bezposrednim otoczeniu wy-

stepuje czesto (5%), w przypadku 65% respondentéw nie wystepuje.
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Czy kiedykolwiek doswiadczyt/a Pan/i przemocy
od cztonka swojej rodziny?

4%

= Nie

Jak czesto zdarzyto sie Pani/Panu lub osobie z Pani/Pana
otoczenia doswiadczy¢ przemocy w rodzinie?

70% 65%
60%
50%
40%
30%
20% 149% 16%
S B
0% 0% o
Bardzo czesto Czesto Rzadko Bardzo rzadko Nigdy

W dalszej kolejnosci kwestionariusza badani zostali zapytani o rodzaj doSwiadczanej
przez powyzsze osoby przemocy. Wsro6d odpowiedzi najczesciej pojawiata sie przemoc

psychiczna - 16% oraz fizyczna - 5%.

. . 4_4_
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Jakiego rodzaju bytfa to przemoc?

80% 76%
70%
60%
50%
40%
30%
20% 16%
0% [ ——— ——
Przemoc fizyczna (np. Przemoc psychiczna Przemoc ekonomiczna Przemoc seksualna Nie dotyczy
bicie, kopanie, (np. zastraszanie, (np. pozbawianie
okaleczanie, duszenie wyzywanie, dostepu do pieniedzy)

szantazowanie,
niszczenie
przedmiotow)

Celem zwiekszenia $wiadomos$ci mieszkancéw na temat instytucji oferujacych pomoc
osobom, ktére doswiadczajgq przemocy w rodzinie, nalezatoby, na przyktad, przeprowa-
dzi¢ na terenie gminy kampanie informacyjng dotyczaca przemocy w rodzinie oraz lokal-
nych instytucji, ktére moga udziela¢ pomocy. Jedna z prostszych i najbardziej ekonomicz-
nych metod dotarcia do duzej liczby os6b bytyby plakaty oraz ulotki psychoedukacyjne
zawierajace informacje o lokalnych instytucjach, ktére niosg pomoc osobom doznajacym

przemocy.

W dalszej czes$ci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonu-

jace w spotecznosci lokalnej mity.

92% badanych zgadza si¢ ze stwierdzeniem, Ze przyczyna przemocy w rodzinie jest
alkohol. Warto pamieta¢, ze spozywanie alkoholu nasila tendencje do stosowania prze-
mocy, ale nie jest jej bezposrednia przyczyna. Oznacza to, ze wyleczenie uzaleznienia od

alkoholu nie pozwala na zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie obecne jest przekonanie, Ze przemoc nie zdarza sie w tzw. ,dobrych
domach”. Jednak mieszkancy Mie$cisko nie sg sktonni mysle¢ schematycznie o przemocy
w rodzinie - 89% nie zgadza sie z powyzszym stwierdzeniem. 86% zgadza sie ze
stwierdzeniem, Ze ofiarg przemocy w rodzinie moze stac sie zaréwno kobieta, jak

i mezczyzna.
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Odpowiedzi ,Nie zgadzam sie” okres$laja, Ze funkcjonujace wsrdd badanych przekonania

na temat przemocy sg budujace:

o ,Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien sie wtracac¢” (89%);
o ,Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary” (92%);
o ,Gdyby ofiara naprawde cierpiata, odesztaby od sprawcy” 816%);

o ,Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” (27%).

Twierdzenie Zgadzam sie Nie mam zdania Nie zgadzam sie
Przyczyna przemocy w rodzinie jest 92% 59 39%
alkohol. > > >
Przemoc zda}rza sie tylko w rodzi- 0% 11% 89%
nach z marginesu spotecznego.
Ofiara przemocy w rodzinie moze
stac sie zar6wno kobieta, jak i mez- 86% 14% 0%
czyzna.
Przemoc w rodzinie to prywatna
sprawa, nikt nie powinien sie wtra- 0% 11% 89%
cac.
Przemoc jest tylko wtedy, gdy sg wi- o o o
doczne $lady na ciele ofiary. B2 Gt 2000
Gdyby ofiara naprawde cierpiata, o o o
odesztaby od sprawcy. >% 14% 81%
Nie ma czegos takiego jak gwalt w 0% 8% 92%
matzenstwie.
Policja nie powinna interweniowac¢ 24% 34% 27%

w sprawach rodzinnych.

Zdaniem mieszkancéw Gminy Miescisko przyczyn agresji wobec cztonkéw rodziny
nalezy poszukiwac¢ kolejno w: nieumiejetnosci radzenia sobie z problemami (59%);
stresie (35%); ztej sytuacji materialnej (32%); braku pracy wsrdd cztonkéw rodziny
(24%); odmiennym zdaniu cztonkéw rodziny (22%); braku postuszenstwa dzieci (19%);

chorobie psychicznej (13%).

CRPS | Soiunfomsizuania 6
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Skad wedtug Pana/Pani bierze sie agresja w stosunku do
cztonkéw rodziny?

Choroba psychiczna
Stres
Nieumiejetno$¢ radzenia sobie z problemami
Brak postuszenstwa dzieci
Odmienne zdanie cztonkéw rodziny
Brak pracy wsréd cztonkéw rodziny “
Zta sytuacja materialna
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Kolejne pytanie odnosito sie do nastepujgcej kwestii: Jak czesto Pana/Pani zdaniem

w przypadku przemocy w rodzinie zdarza sie:

Bardzo , Raczej ,

TWIERDZENIA czesto Czasami rzadko Nigdy
Nle.pc.)de]r.nowanle 1ntef‘wenc11 przez 8% 25% 50% 17%
policje, mimo zgtoszenia.
Wycofaple zgloszenia przez osobe 50% 25% 17% 8%
zglaszajaca.
Umarzanie sprawy przez prokurature. 17% 50% 8% 25%
Zte v_varunkl i procedury przestuchi- 17% 50% 17% 16%
wania poszkodowanych.
Orzekanie zbyt fagodnych wyrokow. 33% 42% 17% 8%
Dhugotrwate dochodzenie i postepo- 42% 33% 17% 8%

wanie sagdowe.

33% respondentdéw odpowiedziato, ze (bardzo czesto lub czasami) zdarza sie niepodej-
mowanie interwencji przez policje, mimo zgloszenia. Przewazajaca wiekszo$¢ responden-
tow, facznie 75%, odpowiadata tez, ze bardzo czesto lub czasami zdarza sie wycofanie
zgloszenia przez osobe zglaszajaca. Na umarzanie spraw przez prokurature wskazato

67% badanych. Wykaz odpowiedzi na te i pozostate tematy obrazuje powyzsza tabela.
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Ostatnie pytanie w ankiecie dotyczyto opinii badanych na temat mozliwych rozwigzan

ograniczajacych przemoc w rodzinie. Z najwieksza przychylnoscig respondentéw spo-

tkaty sie propozycje:

@)

edukacja spoteczenstwa (62%);
zaostrzenie kar dla sprawcow przemocy w rodzinie (62%);
zwiekszenie niezalezno$ci finansowej kobiet (49%);

poprawa sytuacji materialnej rodzin (19%).

Co Pani/Pana zdaniem pomogtoby
zwalczy¢ przemoc w rodzinie?

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

49%

Zaostrzenie kar dla  Edukacja spoteczerstwa Poprawa sytuacji Zwiekszenie
sprawcow przemocy w materialnej rodzin niezaleznosci
rodzinie finansowej kobiet
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CYBERPRZEMOC I UZALEZNIENIE OD INTERNETU

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety jest cyberprzemoc. Zjawisko cyber-
przemocy najkrocej definiuje sie jako przemoc z uzyciem technologii informacyjnych i ko-
munikacyjnych. (...) Podstawowe formy zjawiska to nekanie, straszenie, szantazowanie z
uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsytanie osmieszajqcych, kompromitujqcych informacji,
zdjec, filmow z uzyciem Sieci oraz podszywanie sie w Sieci pod kogos wbrew jego woli. Do
dziatan okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sq gtéwnie: poczta elektro-
niczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy spotecznosciowe, grupy dys-

kusyjne, serwisy SMS i MMS?°.

Ankietowani uwazajg, iz uzaleznienie od Internetu oraz komputera jest powszechnym
zjawiskiem w ich Srodowisku lokalnym. kacznie 95% mieszkancow uwaza, Ze tego

typu uzaleznienie jest dos¢ i bardzo powszechne w srodowisku lokalnym.

Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od
komputeréw/internetu w Pana/Pani Srodowisku?

70% 65%
60%

50%

40%

30%

30%

20%

10%

3% 2%
0% [ | —
Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie

9 Wojtasik, L. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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OPINIE I POSTAWY MIESZKANCOW GMINY MIESCISKO W ZWIAZKU
Z PANDEMIA COVID -19

Pandemia koronawirusa zmienita sposéb, w jaki Zyjemy i odnosimy sie do siebie nawzajem.
Czesto moéwimy o ,nowej normalnosci”. Dotyczy to naszych norm spotecznych - to znaczy
wzordw zachowan, dqzen i postaw. Nasze normy zmienily sie podczas pandemii, poniewaZz
wirus jest tak zarazliwy, Zze musimy zmieni¢ nasze zachowanie, aby powstrzymac jego roz-
przestrzenianie sie. Zmiany naszych norm spotecznych wplywajq réwniez na wiezi spo-
teczne. Przez lockdown niektdre wiezi spoteczne wzmocnity sie (np. z bliskimi rodzing, przy-
jaciétmi), a niektore ostabity (np. ze znajomymi, kolegami z pracy). Wypracowalismy nowe
sposoby utrzymywania kontaktu ze sobg, a nawet budowania nowych wiezi spotecznych -
na przyktad poprzez organizowanie spotkan, a nawet imprez online. Dla wielu z nas ten
sposob pracy i komunikacji stat sie juz ,,nowq normq” i trudno sobie teraz wyobrazic, Ze nie

bedziemy kontynuowac choc¢by niektdrych z tych zachowan po zakoriczeniu pandemii.

Z tymi zmianami wiqZe sie wiele zagrozen. Mozliwe jest na przyktad, Ze ludzie przyzwyczajq
sie do komunikowania sie wytqcznie lub niemal wytqcznie online, co ostabi relacje ,,w realu”.
Wzrasta¢ moze takze alienacja w miejscu pracy — pracownicy mogq stawac sie bardziej wy-

obcowani nie tylko z miejsca, w ktorym dotqd wykonywali prace, ale takze z samej pracy.

Wiele zalezy od tego, jak dtugo potrwa pandemia i jak bardzo nasze zachowania muszq sie
zmieni¢, aby przystosowac sie do nowego srodowiska. Moze sie okazad, ze dtugo po tym, jak
minie juz zagrozenie oraz po zniesieniu wszelkich nakazéw, obostrzen i ,lockdownéw” zwig-
zanych z COVID-19, nawet jezeli zapomnimy o koronawirusie, niektore, uksztattowane pod-

czas pandemii normy spoteczne pozostanq.19

Jedno z pytan skierowanych do mieszkanncéw Gminy Miescisko dotyczyto oceny zmian ich

nastroju w okresie od kiedy nastat czas izolacji spotecznej i wprowadzenia réznorakich

10 Nowa Normalno$¢. Rzeczywisto$¢ w czasie globalnej pandemii Covid-19. Akademia Leona Kozminskiego
C R PS ‘ Centrum Rozwigzywania 50
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obostrzen. 59% wskazalo na pogorszenie ich nastroju, 38% nie zauwaza réznicy a

w opinii 3% nastroj sie poprawil.

Czy zmienit sie Pana/Pani nastroj,

gdy nastgpit czas izolacji spotecznej?
70%
59%
60%

50%

38%

40%
30%
20%

0,
10% 3%
0% I

poprawit sie pogorszyt sie nie zmienit sie

Badania psychologicznell pokazuja, Ze nowe zagrozenia zwiekszajg bardziej poziom nie-
pokoju niz zagrozenia znane. Zagrozenia zwigzane z pandemia Covid-19 zdecydowanie

mozna uznac za te nowe, z ktérymi do tej pory nie mieliSmy do czynienia.

82% badanych mieszkancéw Gminy Miescisko przyznalo, ze czuje sie bardziej ze-

stresowana sytuacja izolacji spotecznej.

11 www.avigon.pl
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BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazng grupa, ktéra moze zarysowac szczegdlny obraz probleméw zwigza-
nych z alkoholem s3 sami pracownicy punktéw sprzedazy alkoholu, spotykajacy sie co-
dziennie w swojej pracy z konsumentami tego napoju. Ich postawy wobec os6b nabywa-
jacych/konsumujgcych alkohol oraz przestrzeganie prawa w zakresie sprzedazy alkoholu
moga w znaczacym stopniu przyczynic sie do ograniczenia probleméw zwigzanych z nad-

uzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

GRUPA BADANA

Badanie zostato przeprowadzone ws$rod sprzedawcéw napojéw alkoholowych w punk-
tach sprzedazy na terenie Gminy MieScisko. Grupa badana stanowita 25 kobiet oraz
4 mezczyzn. 23 respondentéw to pracownicy punktéw, a 6 oséb to wtasciciele punktéw

sprzedazy. Srednia wieku przebadanych sprzedawcéw wyniosta 37,5 lat.

CEL BADANIA

Ten obszar przeprowadzonych badan miat na celu poznanie postawy sprzedawcéw na-

pojow alkoholowych wzgledem nastepujacych zagadnien:

sprzedazy alkoholu osobom nieletnim,

sprzedazy alkoholu osobom nietrzezZwym,

e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

nieprzyjemne sytuacje zainicjowanych przez osoby spozywajace alkohol.

WYNIKI BADAN

iazywani 2
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Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety dla sprze-
dawcow alkoholu byto okreslanie poziomu $wiadomo$ci na temat niebezpieczenstw wy-

nikajgcych z zawartos$ci alkoholu w poszczeg6lnych rodzajach napojéw alkoholowych.

Lacznie tylko 44% badanych sprzedawcow napojow alkoholowych wskazato, Ze nie
zgadzaja sie z twierdzeniem, aby alkohol zawarty w piwie byl mniej grozny niz ten
zawarty w wédce. Swiadczy, to posrednio o niskim poziomie $wiadomosci badanych na
temat szkodliwos$ci napojéw o potencjalnie nizszej zawartosci procentowej alkoholu.
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz ten
zawarty w wdodce
60%
52%
50%
41%
40%
30%

20%

10%

4% 3%
0% . I
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Lacznie 45% sprzedawcow uwaza, Ze dostep do napojow alkoholowych powinien

by¢ ograniczony lub kontrolowany. 55% wyraza zdania przeciwne, czyli, ze dostep ten

nie powinien podlega¢ kontroli.
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0%

4%

zdecydowanie zgadzam

sie

Dostep do alkoholu powinien

by¢ ograniczony lub kontrolowany

41%

raczej zgadzam sie

52%

raczej nie zgadzam sie

3%
I

zdecydowanie nie
zgadzam sie

25% respondentéw uwaza, ze osoby, ktore pija alkohol zagrazaja bezpieczenstwu

w ich lokalnym $Srodowisku. Natomiast tagcznie 75% badanych sprzedawcéw wyraza

zdanie przeciwnie.
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Osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczeristwu
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I
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w moim $rodowisku lokalnym
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raczej zgadzam sie
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Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostepnosci alkoholu dla oséb ponizej
18. roku zycia. 31% sprzedawcow zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze osoby matloletnie
maja latwy dostep do alkoholu. Natomiast tagcznie 25% ankietowani przychyla sie do

stwierdzenia, Ze zakup ten nie jest tatwy.

Osoby nieletnie mogg z tatwoscig kupic alkohol
w lokalnych sklepach
60%

52%

50%

40%

28%

30%

20% 17%

10%
3%

0% |
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie az 76% sprzedawcow nie zgadza sie ze stwierdzeniem, aby spoZywanie al-
koholu pomagato w trudnych sytuacjach zyciowych. Co wiecej, 69% badanych odpo-
wiedziato, Zze prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu nie jest bez-
pieczne. Lacznie 87% sprzedawcédw nie zgadza sie ze stwierdzeniem, Ze kobiety w cigzy

moga bezpiecznie pi¢ niewielkie ilosci alkoholu.

Spozywanie alkoholu pomaga w trudnych

sytuacjach zyciowych
62%

70%
60%
50%
40%
30%

21%

20% 14%

0% |
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci alkoholu jest

bezpieczne

60% 529

50%

40%

’ 31%

30%

20% 17%

10%
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zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie

sie zgadzam sie

Kobiety w cigzy mogg bezpiecznie pic¢ niewielkie ilosSci

alkoholu
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zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 80% sprzedawcoéw napojow alkoholowych Gminy Mie$cisko uwaza, ze alkohol

nie powinien by¢ dostepny dla os6b ponizej 18. roku zycia.

Alkohol powinien by¢ dostepny dla oséb
ponizej 18 roku zycia
70% 66%
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zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

10% sprzedawcow zgadza sie z twierdzeniem, Ze w okolicy jest zbyt duzo punktow

sprzedazy napojow alkoholowych.
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W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy

napojow alkoholowych
80% 76%
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Sprzedawcy napojow alkoholowych Gminy MieScisko deklaruja, ze przypadki proby
kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku Zycia zdarzaja sie najczesciej kilka
razy w miesiacu (38%), kilka razy w tygodniu (21%). Zdaniem 28% badanych do ta-

kich sytuacji nie dochodzi.

Jak czesto zdarza sie, ze osoba niepetnoletnia prébuje kupié

alkohol w Pana/Pani sklepie?
40% 38%

30% 28%

21%
10%

10%
0% .

Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie

Zjawisko spozywania alkoholu w obrebie punktu sprzedazy zdarza sie najczesciej

kilka razy w miesiacu (34%) oraz kilka razy w roku (21%).
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Jak czesto zdarza sie, ze ktos spozywa alkohol
w obrebie Pana/Pani sklepu?

40% 38%
34%
35% >
30%
0,

25% 21%
20%
15%
10% 7%

5%

0%
0%
Kilka razy dziennie  Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu Kilka razy w roku Nie zdarza sie

7% z przebadanych sprzedawcow przyznaje, ze w ciagu ostatnich 3 miesiecy miato
miejsce nieprzyjemne zajScie zwigzane ze spozywaniem alkoholu w obrebie

sklepu, w 5% przypadkow wezwano policje na interwencje.

Czy zdarzyto sie w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakies$
nieprzyjemne zajscie zwigzane z uzywaniem alkoholu
w obrebie sklepu?

-/

= TAK = NIE

69% sprzedawcow napojow alkoholowych z Gminy MieScisko deklaruje, ze nigdy nie

sprzedato alkoholu osobie, ktéra budzita watpliwosci co do petnoletnosci.
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Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedata Pani alkohol
osobie, o ktorej wiedziat Pan/Pani, ze jest nieletnia?
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10%
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Tak, czesto mi sie to Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
zdarza razy sprzedatem/am
W przypadku watpliwosci, co do wieku tylko 7% badanych sprzedawcow sprawdza

pelnoletnios¢ czesto.

W przypadku watpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani
o dowdd potwierdzajgcy petnoletniosé klienta?
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zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczylo subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktéw sprzedazy alkoholu w Gminie MieScisko. 31% badanych ocenilo jej funkcjo-

nowanie bardzo i raczej dobrze.
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Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy
alkoholu w Pana/Pani miejscowosci?
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PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU MLODZIEZY SZKOLNE]

METODOLOGIA

Badania w placéwkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narze-

dzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez OSrodek Rozwoju Edukaciji,

ktéry pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma ankiety internetowej jest

dla mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, zZe na wszystkie pytania zosta-

nie udzielona odpowiedz.

CEL BADANIA

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i przekonan wobec:

alkoholu,

narkotykow,

dopalaczy,

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu;

zagadnienia zwigzane z przemocg w Srodowisku szkolnym i domowym,
zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynno$ci zwiaza-
nych z nowymi technologiami,

zagadnienia zwigzane z czasem wolnym badanych uczniéw.

CRPS | Soiunfomsizuania 6
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CHARAKTERYSTYKA GRUPY BADANE]

W badaniu wzieli uczniowie Szkét Podstawowych z terenu Gminy Miescisko w prze-

dziatach wiekowych: klasy 4-6 i klasy 7-8.

Liczebnosé grup badanych

Klasy 4-6 Szkét Podstawowych w Gminie MieS$cisko (SP 4-6) 98
Klasy 7-8 Szkot Podstawowych w Gminie MieS$cisko (SP 7-8) 72
LACZNIE 170

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogdlnych pytan zwigzanych z uczeszczaniem do szkoty.
Uzyskane odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego Srodowiska w kontekscie
kwestii, ktéore moga mie¢ pozytywny lub negatywny wplyw na czesto$¢ wystepowania

niepozadanych zjawisk i zachowan wsréd dzieci oraz mtodziezy.

iazywani 2
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W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czujg sie w swojej klasie. Wy-
niki sg zadowalajace, poniewaz zdecydowana wiekszo$¢ lubi swoja klase i raczej czuje sie
w niej dobrze: uczniowie klas 4-6: tacznie 94% 12. Takiego samego zdania jest 98%
uczniow klas 7-8. Nalezy jednak zwroci¢ uwage, ze 6% w klasach 4-6 oraz 2% uczniow

klas 7-8 przeciwnie okresla swoje odczucia.

Jak czujesz sie w swojej klasie?
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53% 519%

50% 47%
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Bardzo dobrze, lubi Bardzo Zle,
. ’ < Raczej dobrze Raczej ile chciatbym/abym
swoja klase L
zmienic klase
HSP 4-6 53% 41% 6% 0%
mSP7-8 51% 47% 2% 0%

Wyniki prezentujgce odpowiedzi uczniéw na temat wagarowania, wydajg sie odzwiercie-
dla¢ tendencje zwigzane z wiekiem rozwojowym. Uczniowie klas 4-6 nigdy nie byli na
wagarach w 87%, a 8% deklaruje jednorazowe wagary. Odsetek osdb, ktore nigdy
nie byly na wagarach maleje wsrod uczniow klas 7-8 (76% deklaruje, ze nigdy nie

byto na wagarach).

0d tego, jak czesto uczniowie wagaruja, istotniejsze wydaja sie by¢ powody, dla ktérych
decyduja sie to robi¢. Na pytanie (wielokrotnego wyboru) , Jesli bytes/bytas na wagarach,

to z jakiego powodu?” uzyskaliémy odpowiedzi jak ponize;j.

Uczniowie najczesciej jako powdd samowolnego opuszczania zaje¢ wskazywali

nude praz namowe znajomych.

12 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubie swojq klase i raczej dobrze.
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Czy bytes/as kiedys na wagarach?
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Jesli byte$/bytas na wagarach, to z jakiego powodu?
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WYNIKI

SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: ALKOHOL

Wedtug badarn ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolnq” opartych na Eu-
ropejskim Programie Badan Ankietowych w Szkotach ESPAD z 2019r.13 Napoje alkoholowe
sq najbardziej rozpowszechnionq substancjq psychoaktywnq wsréd mtodziezy. Chociaz raz
w ciggu catego swojego zycia pito 80,0% uczniéw z mtodszej grupy i 92,8% ucznidw z star-
szej grupy. Picie napojow alkoholowych jest na tyle rozpowszechnione, Ze w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem pito 46,7% pietnasto-szesnastolatkéw i 76,1% siedemnasto-osiem-

nastolatkow.

Wsrod ankietowanych uczniéow Szko6t Podstawowych Gminy Mies$cisko 14% mtod-

szych i 19% starszych ma za soba inicjacje alkoholowa.

Czy kiedykolwiek probowates alkoholu?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP 4-6 SP 7-8

H Nie HTak

13 Sierostawski J., Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng. Raport z ogélnopolskich badan
ankietowych zrealizowanych w 2019 r.; KBPN, PARPA; Warszawa 2020.
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WSsrod uczniéw majacych za sobg inicjacje alkoholowa najczesciej deklarowang okolicz-

noscia jest towarzystwo rodziny i spotkanie ze znajomymi.

Okolicznosci inicjacji alkoholowej

60%

50% 50%

50%
40% 36%
29%

30%

20%

14%
10% 7% 7% 7%
0% l 0% 0% . . 0% 0% 0%
0%

W szkole Na wagarach Na spotkaniu ze Na dyskotece, Na wyjezdzie Z rodzing W innych
znajomymi imprezie wakacyjnym okolicznosciach
(jakich?)

EmSP4-6 mSP7-8

Spozywanie alkoholu jest tez powszechnie tolerowane, traktowane, jako element tradycji
czy kultury, a wrecz nieodtgczny element wielu zyciowych wydarzen — niestety czesto
osoby doroste nie widza problemu w tym, ze akceptuja wiaczanie w ten ,zwyczaj” oséb
niepetnoletnich. Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci i mtodziezy
warto wykorzystywac proces uczenia sie rowie$niczego. Jest to sytuacja, w ktdrej dora-
stajacy cztowiek czerpie pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy peda-
goga, ale gtéwnie od swoich réwiesnikow. Jesli podczas warsztatéw profilaktycznych zo-
stang przeprowadzone odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wycig-

gna wnioski dotyczace alkoholu i bedg mieli okazje podzieli¢ sie nimi z grupa.

Oprocz okolicznosci inicjacji wazne byto dla nas takze to, jak czesto mtodzi ludzie siegaja
po alkohol. Wiekszos¢ uczniow (SP4-6 100%, SP7-8 43%), ktorzy maja za soba ini-
cjacje alkoholowa zadeklarowato jednorazowe spozycie alkoholu. Niepokojace jest,

iz 15% starszych uczniéw odpowiedzialo, Ze pije codziennie lub prawie codziennie.
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Jak czesto pijesz alkohol?

B 15%

Pije codziennie lub prawie codziennie 0%

Pije kilka razy w tygodniu B 7%

0%

L - e 7%
Pije kilka razy w miesigcu 0%

Pije rzadziej niz raz w miesigcu O‘V_ 21%

0

Pitem/am tylko kilka razy w zyciu % 7%
0

. 43%
sorabouateryam ko o[ — 10
0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

mSP7-8 MSP4-6

W nastepnej kolejnosci zapytaliSmy uczniéw o rodzaj wypijanego alkoholu. Uczniowie

wskazywali najczesciej na piwo.

Rodzaj spozywanego alkoholu

70% 65%
60% 58%
0
50%
40%
30%
21% 21%
20% 14%
10% 7% 7% 7%
0% 0% 0% . 0% . .
0%
Piwo Wino Waddka Drinki Inny Nie pije alkoholu
regularnie

EmSP4-6 mMSP7-8
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Powody siegania przez uczniow po alkohol staja bardzo wazne przy projektowaniu
dziatan profilaktycznych. Uczniowie w wiekszos$ci deklarowali, Ze nie pija regularnie

alkoholu lub wskazali na ciekawos$c¢ oraz che¢ relaksu.

Z jakich powodow najczesciej siegasz po alkohol?
(pytanie wielokrotnego wyboru)

- ) 23%
Niepie akonolu regularic | — 1%

Smutek i przygnebienie ﬁ 7%

oo I 1%

. o 0%
Chec¢ zaimponowania innym 0%
Bo nie chce zeby koledzy pomysleli, ze nie = 0%

jestem fajny 0%

P 21%
Relaks 0%

0%

Chwilowa ucieczka od problemoéw 0%

I 14%
0%

. . 21%

0%
0%

Chce sie poczu¢ jak dorosty

Bo koledzy/kolezanki mnie namawiaja

0% 20% 40% 60% 80%

mSP7-8 MSP4-6

Jednym z czynnikéw chronigcych mtodych ludzi jest kontrola rodzicielska, dlatego zapy-
taliSmy uczniéw czy ich rodzice majg $wiadomos¢, ze spozywaja oni alkohol. 64% mtod-
szych i 79% starszych uczniow odpowiedzialo, Ze oboje rodzicow wiedza o tym,
Ze spozywaja alkohol. Potwierdza to spoteczne przyzwolenie w spotecznosci lokalnej

na spozywanie alkoholu przez osoby nieletnie.
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90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Czy Twoi rodzice / opiekunowie wiedzg, ze pites / pijesz

alkohol?
79%
64%
21%
15% 14%
- - .
Tak Nie Jedno z rodzicow / opiekundw wie

MSP4-6 mMSP7-8

Dla oceny postaw badanych uczniéw wobec alkoholu istotna jest wiedza na temat,

jaka opinie maja uczniowie na temat jego spozywania. 45% uczniéw SP 4-6 i 45%

SP 7-8 zadeklarowato, Ze poczeka z prébowaniem i piciem alkoholu jak beda starsi, a 48%

mtodszych i 30% starszych uczniéw deklaruje, Ze jest przeciwnikiem/przeciwniczka al-

koholu.
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60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

Co sadzisz o piciu alkoholu?

48%
45%  45% °

30%
25%
7%
2 3 4

1 - To normalne, ze osoby w moim wieku pija regularnie.
2 - To normalne, ze prébujemy alkoholu, ale jestesmy jeszcze za mtodzi na picie.
3 - Poczekam z prébowaniem i piciem alkoholu az bede starszy/a.

4 - Jestem przeciwnikiem/przeciwniczka alkoholu. Nigdy nie bede go pi¢.

M SP4-6 mSP7-8

Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie byto to dotyczace subiek-

tywnej oceny dostepnosci alkoholu dla os6b ponizej 18 roku zycia. Pokazane ponizej

wyniki sugeruja, ze 39% uczniow klas 4-6 SP i 32% uczniow klas 7-8 SP nie wie, czy

da sie kupic¢ alkohol, gdy nie ma ukonczonego 18 r.z. Moze to sugerowac, Ze ta czes¢

uczniow nigdy nie podejmowata préoby nabycia alkoholu.

Z kolei 6% uczniow SP 4-6 oraz 29% klas SP7-8 wskazuje, Ze nie mialoby wiekszego

problemu z zakupem alkoholu w lokalnych sklepach, co oznacza, ze oni lub ich ré-

wiesnicy moga by¢ klientami w punktach ze sprzedaza alkoholu.
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Czy tatwo jest kupic alkohol, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

32%
Nie wiem _

39%

Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie

25%

Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajg sie o dowdd 30%
0

. . . , 22%
Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych problemow

7%
Bardzo tatwo, kazdy moze kupié 1

F

2%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

mSP7-8 MSP4-6
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: PAPIEROSY

Mimo stabngcej popularnosci papieros6w w naszym spoteczenstwie sg one wcigz atrak-
cyjna uzywka dla mtodziezy. ZapytaliSmy uczniéw Szkét Podstawowych z MieSciska, czy
kiedykolwiek préobowali palenia papieroséw. 7% mtodszych uczniéow i 11% starszych

zadeklarowato, Zze ma za sobg inicjacje nikotynowa.

Czy kiedykolwiek probowates papierosa?

100%
95%
90%
85%

80%
SP 4-6 SP 7-8
H Nie HTak

Najczesciej wskazywang przez uczniéw okoliczno$cig zapalenia pierwszego papierosa

byta szkota oraz spotkanie ze znajomymi.

Okolicznosci inicjacji nikotynowej

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

88%

58%

20% 14% 14% 14% 12%
10% . 0% 0% 0% . 0% 0% 0% 0% . 0% ]
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EmSP4-6 mSP7-8
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100% uczniow klas 4-6, ktérzy majg za sobg inicjacje nikotynowgq aktualnie deklaruja, ze
nie obecnie palg papieroséw. Wérod uczniow klas 7-8 25% deklaruje, Ze pali od czasu do

CZasu.

Czy obecnie palisz papierosy?

0%

Tak, pale regularnie e-papieros
pale reg pap Y 0%

0%

Tak, pale regularnie papieros
pale reg pap Y 0%

Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub e- _ 25%
papierosy 0%

. 75%
Nie
100%

0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
mSP7-8 mSP46 0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny tatwo-
$ci, z jakag mozna dokona¢ zakupu papieroséw. Uczniowie odpowiadali, Ze nie ma takiej
mozliwosci oraz ze w sklepach zwykle pytaja o dowdéd (tacznie SP 4-6 - 89%; SP 7-8 -
64%). Jednakze cze$¢ mtodych ludzi uwaza, Ze nie ma z tym wiekszego problemu (acznie

SP 4-6 - 10%; SP 7-8 - 36%).

Czy tatwo jest kupic papierosy, jesli nie ma
sie ukonczonych 18 lat?

Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwe ﬂ 40%
Raczej trudno, zwykle w sklepach pytaja o dowdd u 9%
Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych probleméw “ 25%
Bardzo tatwo, kazdy moze kupi¢ m 11%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP7-8 MSP4-6
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SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE: NARKOTYKI I DOPALACZE

Wyniki badan wskazuja, Ze uczniowie nie przejawiaja probleméw zwiazanych z prébami

przyjmowania narkotykow lub dopalaczy.

Czy kiedykolwiek prébowates narkotykéw lub dopalaczy?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP 4-6 SP 7-8

H Nie HTak

Ponizszy wykres przedstawia ocene dostepnosci narkotykéw i dopalaczy w lokalnym $ro-
dowisku. W subiektywnym pytaniu czy tatwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze w Twoim
otoczeniu, 65% SP 4-6 i 65% SP 7-8 nie zna odpowiedzi na to pytanie. Zdecydowana
wiekszo$¢ uczniow nie wie, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze (SP 4-6 -

100%; SP 7-8 - 92%)).
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Czy tatwo jest kupi¢ narkotyki w Twoim
Srodowisku?

70% 65% 65%
60%
50%
40%
30% 25%
20% 17%
0,
10% 7% 7% 8%
0,

w =M HN
0% [ | J—

Bardzo tatwo Raczej tatwo Raczej trudno Bardzo trudno Nie wiem

MSP4-6 mSP7-8

Czy wiesz, gdzie lub u kogo mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?

SP 4-6 SP 7-8

100%

80%

60%

40%

20%

0%

B Tak ®Nie

Wiekszos¢ uczniow jest przeciwnych braniu narkotykow/dopalaczy (SP 4-6 - 84%
SP 7-8 - 76%), czes¢ jest ciekawa jak dzialaja, ale boja sie uzaleznienia (SP 4-6 -
14%; SP 7-8 - 18%).
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Co sadzisz o braniu narkotykow?

90% 84%
80% 76%
70%
60%
50%
40%
30%
18%
20% 14% 2
0% || . |
1 2 3 4

1 - Nie widze w tym nic ztego, trzeba sprébowac wszystkiego w zyciu.

2 - Chciatbym/chciatabym kiedys ich sprébowaé, ale poczekam az bede
starszy/starsza.

3 - Jestem ciekawy/ciekawa jak dziataja, ale boje sie ze sie uzaleznie albo
stanie mi sie cos ztego, wiec nie sprébuje.

4 - Jestem przeciwnikiem/przeciwniczka narkotykéw. Nigdy ich nie wezme.
mSP4-6 m19
W subiektywnej ocenie uczniéw ryzyko pojawienia sie negatywnych konsekwencji zdro-
wotnych po przyjeciu narkotykéw i dopalaczy jest wysokie (SP 4-6 - 42%; SP 7-8 - 51%)
oraz trudne do przewidzenia (SP 4-6 - 48%; SP 7-8 - 44%).
32% SP 4-6 1 47% SP 7-8 uczniow deklaruje, ze wie jakie sg skutki brania narkotykéow,

wskazujg przede wszystkim problemy ze zdrowiem, uzaleZnienie, halucynacje oraz

$mier¢ w przypadku przedawkowania.
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80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Jak oceniasz ryzyko pojawienia sie negatywnych
konsekwencji zdrowotnych po przyjeciu narkotykdow

i dopalaczy?
51%
48%
0,
42% 44%
8%
0,
2% 15 4%
— |
Bardzo mate ryzyko Srednie ryzyko Wysokie ryzyko Trudno przewidziec¢

EmSP4-6 mSP7-8
Czy wiesz jakie sg skutki brania narkotykow?

68%

I :
NIE

47%

] .
Tak

EmSP4-6 mSP7-8
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POSTAWY WOBEC SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Zbadalismy postawy i przekonania uczniéw na temat réznych substancji psychoaktyw-

nych. Doktadne wyniki zamieszczone sg w tabelach ponize;j.

Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych - SP 4-6

2 , & L
S8  &s Ne Sk
2 g N @ QL @ 28
. , S S T E = E S
Twierdzenia 2T Y 8 TN >S5
ks g § = N = o N
S S NES
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny 20% 40% 17% 23%
niz ten zawarty w wodce.
Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowac i za- 2% 18% 30% 50%
pomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegodlnie dla os6b 66% 18% 20 14%,
ponizej 18 roku zZycia.
To normalne, Ze osoby w moim wieku pija
regularnie alkohol. Warto korzysta¢ ze 0% 5% 11% 84%
wszystkich sposobéw na dobra zabawe.
Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ na 5% 7% 18% 70%
imprezie.
Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyKi. 7% 15% 30% 48%
To normalne, Ze osoby w moim wieku proé-
buja narkotykow i dopalaczy. Wszystko jest 0% 1% 9% 87%
dla ludzi!
0d dopalaczy mozna uzalezni¢ sie¢ tak samo 60% 21% 2% 17%
jak od narkotykow.
Jesli ktos bierze narkotyki z umiarem, to si¢ 5% 11% 19% 65%
nie uzalezni.
Palenie papieroséw jest modne w mojej 1% 6% 27% 66%

szkole.
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Przekonania dotyczace substancji psychoaktywnych - SP 7-8

Twierdzenia

Alkohol zawarty w piwie jest mniej
grozny niz ten zawarty w wédce.

Picie alkoholu pomaga sie wyluzowac i
zapomnie¢ o smutkach.

Alkohol jest szkodliwy, szczegdlnie dla
0sdb ponizej 18 roku zycia.

To normalne, Ze osoby w moim wieku
pija regularnie alkohol. Warto korzysta¢
ze wszystkich sposobéw na dobra za-
bawe.

Bez alkoholu nie mozna sie¢ dobrze ba-
wi¢ na imprezie.

Dopalacze sa mniej szkodliwe niz nar-
kotyKi.

To normalne, Ze osoby w moim wieku
proébuja narkotykoéw i dopalaczy.
Wszystko jest dla ludzi!

0d dopalaczy mozna uzaleznic sie tak
samo jak od narkotykdw.

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem,
to sie nie uzalezni.

Palenie papierosow jest modne w mojej
szkole.

Zdecydowanie zga-
dzam sie

13%

6%

51%

4%

1%

6%

1%

58%

3%

1%

Raczej zgadzam sie

44%

29%

32%

5%

7%

14%

0%

29%

3%

13%

Raczej nie zgadzam
sie

[N
N
X

30%

10%

28%

36%

30%

20%

5%

38%

40%

Zdecydowanie nie
zgadzam sie

26%

35%

7%

63%

56%

50%

79%

8%

56%

46%
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Ankietowani uczniowie nigdy nie mieli probleméw z prawem z powodu przyjmowania

alkoholu, dopalaczy i narkotykow.

Czy kiedykolwiek miates/as problemy z prawem
przez przyjmowanie alkoholu, dopalaczy,

narkotykow? mSP4-6 WSP7-8
120%

979
100% &
85%

80%

60%

40%

20% 15%

0% I

Nigdy nie przyjmowatem/am Nie miatem/am nigdy probleméw z Miatem/am problemy z prawem -
zadnych uzywek prawem po jakie?
przyjeciu uzywek

. . 80
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PRZEMOC W SZKOLE

Zjawisko przemocy w Srodowisku mtodych ludzi staje sie problemem coraz bardziej aktual-
nym i wymagajqcym podjecia odpowiednich rozwiqzan. Agresja ujawniajqca sie w szkole
czesto ma swoje Zrédta w przemocy domowej, kiedy rodzice uczq swoje dzieci niewtasciwych
wzorcow reagowania i podejmowania kontaktéw z innymi ludZmi. Przeprowadzone an-
kiety w szkole pozwalaja przyjrzec sie doktadniej nasileniu zjawiska agresji w sSrodowisku

szkolnym.

W ankiecie wyttumaczyliSmy uczniom, Ze przemoc moze mie¢ forme fizyczng (np. bicie,
popychanie) lub psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapyta-

liSmy ich, jak czesto doswiadczajg jakichkolwiek form przemocy.

Badani uczniowie Szkét Podstawowych Gminy MieScisko czesciej doswiadczaja

przemocy fizycznej niz psychiczne;j.

Jakiego rodzaju to byta przemoc?*

3%
Inna. Jaka?

5%

Psychiczna (np. zastraszanie, przezywanie, 17%
zabieranie pieniedzy) 18%
. . . . 25%
Fizyczna (np. bicie, szarpanie, kopanie)
25%

Na terenie szkoty nigdy nie doswiadczytam/em 63%
przemocy. 59%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

B SP7-8 MSP4-6

*pytanie wielokrotnego wyboru
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Uczniowie odpowiadali, Ze sg ofiarami przemocy fizycznej ze strony innych uczniow
kilka razy w roku (SP 4-6 - 20%; SP 7-8 - 18%), kilka razy w miesigcu (SP 4-6 - 14%,
SP 7-8 - 11%), kilka razy w tygodniu (po 7%). Wieksza cze$¢ ankietowanych uczniow
nigdy nie doswiadczyta tej formy przemocy (SP 4-6 - 57%; SP 7-8 - 64%).

Przemoc moze miec forme fizyczng (np. bicie,
popychanie). Jak czesto doswiadczasz przemocy
fizycznej w szkole ze strony innych uczniow?

70% 64%

60% 57%
50%
40%
30%

20% g
0% » 18%

11%
10% 7% 7% .
0%

o ]

Codziennie Kilka razy w tygodniu Kilka razy w miesigcu  Kilka razy w roku Nigdy

mSP4-6 mSP7-8

Jednakze zauwazalny jest odsetek uczniow, ktérzy zdecydowanie lub raczej nie
czuje sie w swojej szkole bezpiecznie (SP 4-6 - 10%; SP 7-8 - 12%) i wskazuje, Ze sa

uczniowie, ktérych sie obawiajg: SP 4-6 - 20%; SP 7-8 - 3%.
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Czy czujesz sie bezpiecznie w swojej szkole?
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43%
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Czy w szkole sg uczniowie, ktdrych sie boisz?
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Z odpowiedzi udzielonych przez uczniéw wynika, Ze w szkotach obecny jest zwyczaj
»chrztu” uczniow - przyznaje to 3% SP 4-6 oraz 3% SP 7-8, ale nie jest on rozpo-

wszechniony.
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Czy w szkole jest zwyczaj przesladowania
najmtodszych uczniéw (tzw. ,kocenie”,
,chrzest” lub ,fala”)?

70%

61%

60% 54%
50% 43%
40% 36%
30%
20%
10% 3% 3%

0% | |

SP4-6 SP7-8

HTak ™ Nie ™ Nie wiem

Ponizej prezentowane sa odpowiedzi uczniow na temat reakcji ich rowiesnikéw na
sytuacje, kiedy staliby sie oni sSwiadkami béjki na szkolnym Kkorytarzu. 46% mtod-

szych uczniow oraz tylko 10% starszych poinformowatoby o sytuacji nauczycieli.

Odpowiedzi Jak uczniowie w Twojej szkole zareagowaliby
na béjke na szkolnym korytarzu?

Uczniowie przygladaliby sie béjce, dopin- 26% 60%

gowali lub nagrywali zdarzenie telefonami.

Uczniowie udawaliby, Ze nic nie widza. 8% 6%

=
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SRODOWISKO RODZINNE

Czynnikiem chronigcym przed podejmowaniem zachowani ryzykownych i niepozada-
nych u dzieci i mtodziezy sg niewatpliwie dobre relacje z osobami dorostymi, ktérzy sta-
nowi¢ mogg dla nich oparcie i Zrédto wiedzy. Uczniowie prawie jednogtosnie dekla-
ruja bardzo dobre lub raczej dobre relacje z opiekunami: klasy 4-6 - tacznie 93%,

klasy 7-8 - 1acznie 94%.

Ocena relacji z rodzicami lub opiekunami

70% 65%

58%

60%
50%

36%

28%
2% 2%
I > 0% 0% - Ve
[ | — — —

Bardzo dobre Raczej dobre Raczej zte Bardzo zte Z mama dobre, z Ztata dobre, z
tatg zte mama zte

40%

30%

20%

10%

0%

EmSP4-6 mSP7-8

Dobre relacje z rodzicami uczniéw to niewatpliwie zasob chronigcy, ktéry moze zostac
wykorzystany w planowaniu oddzialywan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu
rodzic - nauczyciel w przeciwdziataniu uzaleznieniom m.in. poprzez uzupetniajaca
sie edukacje dotyczaca zagrozen, a takze ksztaltowanie konstruktywnych postaw

i budowanie sieci wsparcia.

Obiecujace s3 wyniki dotyczace poziomu zaufania do rodzica/opiekuna w wypadku prze-
zywania powaznego problemu. Lacznie 90% uczniow klas 4-6 i 79% uczniow Kklas
7-8 chciatoby podzieli¢ sie swoimi watpliwosciami z rodzicami. Nalezy zwréci¢ jed-
nak uwage na negatywne odpowiedzi uczniéw, wérod ktérych 10% mtodszychi21% star-

szych nie podzielitoby sie niepokojagcym wydarzeniem z rodzicami.
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Czy gdyby wydarzyto sie cos$ niepokojgcego
(np. ktos Ci grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czegos ztego),
to czy zaufatbys$ swojemu rodzicowi lub opiekunowi i powiedziat mu o
swoim problemie?

3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Zdecydowanie tak M Raczejtak M Raczejnie mZdecydowanie nie

Nastepnie zadaliSmy uczniom podobne pytanie, z tym, Ze tym razem grupa dorostych,
co, do ktorych uczniowie mieli sie ustosunkowa¢ w kontekscie odczuwanego poziomu
zaufania, byli nauczyciele. Spadek jest zauwazalny wzgledem poprzedniego pytania.

W takiej sytuacji 75% uczniow Kklas 4-6 i 61% klas 7-8 obdarzylaby zaufaniem nau-

czyciela.
Czy gdyby wydarzyto sie cos$ niepokojgcego
(np. ktos$ Ci grozit, przesladowat Cie, namawiat do zrobienia czegos ztego), to
czy zaufatbys ktéremus z nauczycieli i powiedziat mu o swoim problemie?
SP7-8
SP4-6
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B Zdecydowanie tak M Raczejtak M Raczejnie ™ Zdecydowanie nie
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ZapytaliSmy mtodych ludzi, r6wniez o doSwiadczenie przemocy w domu oraz poczucia
bezpieczenstwa. Rozktad odpowiedzi wskazuje, Ze uczniowie dos$wiadczali przemocy

w rodzinie - 17% mtodszych i 28% starszych uczniow.

Czy w swojej rodzinie doswiadczytes(as)

kiedykolwiek przemocy?

100%
83%

80% 72%
60%
40% 28%
17%
Nie

0%
Tak

W SP4-6 mSP7-8

Czy czujesz sie bezpiecznie w swoim domu?
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SP7-8
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UZALEZNIENIE OD INTERNETU I CYBERPRZEMOC

Nadmierne korzystanie z Internetu staje sie dzis niezwykle powaznym problemem spotecz-
nym. Na ryzyko uzaleznienia szczegdlnie naraZone sq dzieci i mtodziez, dla ktdérych Internet
jest nieodtgcznym elementem ich codziennej aktywnosci, Zycia spotecznego oraz rozrywki.
Badania pokazujq, Ze problem staje sie coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji rodzi-
cow, opiekundéw i pedagogéw. W Polsce 23% badanych nastolatkéw (w wieku 11-16 lat)
stwierdzito u siebie przynajmniej jeden z badanych symptoméw naduzywania Internetu.
Najczesciej wystepujgcy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjal-
nie nie jest interesujqce (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej
(35%).1%

Poczynajqc od 2013 roku coraz wiecej czasu spedzajq w Internecie - w 2018 roku byto to
przecietnie ponad cztery godziny na dobe. Do najpopularniejszych aktywnosci w sieci nalezy
kontaktowanie sie ze znajomymi, co deklaruje trzy czwarte badanych, a trzy piqte twierdzi,
Ze w zasadzie caly czas sq online, na biezZqco otrzymujqc wiadomosci i reagujqc na nie. Trzy
czwarte stucha muzyki, ponad potowa gtéwnie oglgda seriale, potowa spedza czas na por-
talach spotecznosciowych (z ktérych najpopularniejszy jest Facebook — 98% badanych de-
klaruje, ze ma konto na Facebooku), jedna trzecia badanych szuka tam informacji potrzeb-

nych do nauki.

W tym ,zyciu w sieci” na pewno pomagajq smartfony — posiadane przez niemal wszystkich
badanych uczniéw - ktoére tqczg w sobie funkcje telefonu komérkowego i komputera. O tym,
jak bardzo ,wrdst” on w zZycie mtodych ludzi, Swiadczy chocby fakt, Zze ponad potowa uczniow
nie uwaza za niewtasciwe uzywania smartfonéw do przeglqgdania Internetu, portali spotecz-

nosciowych lub aplikacji podczas lekcji. 1°

14 L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenistwo - cze$¢ 2. CzeSciowy raport z badan
EU Kids Online II, SWPS, Warszawa 2011.

15 Mirostawa Grabowska, Magdalena Gwiazda, na podstawie danych Centrum Badania Opinii Spotecznej
oraz Krajowego Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii, Mtodziez 2018, Warszawa 2019
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Wraz z wiekiem zwieksza sie ilo$¢ czasu spedzonego przed komputerem. Uczniowie klas
4-6 najczesciej spedzaja do 1-3 godzin przed komputerem (tacznie 75%) lub w ogdle go
nie uzywaja (9%). Podobnie jest w przypadku starszych uczniéw, gdzie podobny czas spe-
dzany przed komputerem deklaruje 68%. Niepokojacy jest fakt, ze 6% uczniow klas 4-6

oraz 8% klas 7-8 deklaruje korzystanie z komputera ponad 5 godzin dziennie.

Czestotliwosc¢ korzystania z komputera

Wiecej niz 5 godzin 8%

6%

0,
4 -5 godzin .

11%

2 -3 godziny 33%

38%

35%

Do 1 godziny 36%

10%

Nie korzystam z komputera 9%

0% 10% 20% 30% 40%
mSP7-8 mMSP4-6

W przypadku korzystania z telefonu uczniowie deklaruja najczesciej czas: 2-3 go-
dziny (SP 4-6 - 27%; SP 7-8 - 33%). AZ 17% starszych oraz 31% mlodszych uczniow

korzysta z telefonu wiecej niz 5 godzin dziennie.
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Czestotliwosc¢ korzystania z telefonu

L . 31%
Wiecej niz 5 godzin
€cej niz 5 godz 17%

22%

4 -5 godzin
21%

0,
2 - 3 godziny 33%

27%

0,
Do 1 godziny 8%

|

23%

0,
Nie korzystam z telefonu 6%

12%

0% 10% 20% 30% 40%

MSP7-8 MSP4-6
ZapytaliSmy uczniow, w jaki sposdb najczeSciej wykorzystuja komputer oraz telefon,
kiedy spedzaja przy nim czas.

Najbardziej popularnymi formami aktywnos$ci z komputerem okazuja sie by¢ gry
(SP 4-6 - 51%; SP 7-8 - 39%)).

Natomiast podczas korzystania z telefonu na pierwszym miejscu znajduja sie dla uczniow

portale spotecznos$ciowe.
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Na co poswiecasz najwiece]j czasu korzystajgc z komputera?
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Na co poswiecasz najwiece]j czasu korzystajgc z telefonu?
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88% uczniow Kklas 4-6 i 78% uczniow klas 7-8 deklaruje, Ze brak dostepu do Inter-
netu nie mialtby dla nich wiekszego znaczenia. Cze¢$¢ uczniow przyznaje, Ze odczu-
laby negatywnie brak dostepu do Internetu (SP 4-6 - 12%, SP 7-8 - 22%). Nalezy
tutaj zaznaczy¢, ze dzieci i mtodziez, tak samo jak dorosli, nie zawsze potrafig dokonaé
»uczciwej” samooceny swoich negatywnych przyzwyczajen czy nawykow, dlatego nalezy

mie¢ na uwadze, Ze ten odsetek w rzeczywisto$ci moze by¢ jeszcze wyzszy.
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Jakbys sie czut/a, gdybys przez caty tydzien nie bytoby dostepu do
internetu?

Bardzo Zle, taka sytuacja bytaby dla mnie I 1%
tragedia I 1%

. . 21%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac
11%
. . . 529
Raczej normalnie, troche by mi go brakowato %
50%
0,
Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy 26%
38%

mSP7-8 MSP4-6
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Internet jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest atrakcyj-
nym medium. Nalezy jednak pamieta¢, ze korzystanie z Internetu moze wigzac sie z wy-
stepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania sie, hatingu. W badaniu postanowili$my sprawdzi¢ do-
$Swiadczenia zwigzane z cyberprzemocg. Wyniki badan wskazujg, Ze uczniom nie sg obce

wymienione ponizej doSwiadczenia.

24% uczniow Kklas 4-6 i 21% uczniow Kklas 7-8 doswiadczylo w przestrzeni interne-
towej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniéow ,hejtowaniem”.
Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujacych bezposrednio osobe.
Komentarze takie s3 widoczne publicznie w serwisach spoteczno$ciowych i czesto wyste-
puja w formie zmasowanej - jeden negatywny komentarz powoduje fale kolejnych.
Dla dorastajacej mtodziezy doSwiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne.
Okres dojrzewania jest czasem, gdy $rodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy
punkt odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawis¢ ze strony innych mtodych os6b moze

stanowic zagrozenie dla poczucia wtasnej wartosci i rozwijajgcej sie tozsamosci.

Uczniowie rowniez czesto otrzymywali wiadomosci z przezwiskami i obelgami
(SP 4-6 - 17%; SP 7-8 - 26%) oraz doswiadczyli udostepniania ich prywatnych wia-
domosci (SP 4-6 - 17%; SP 7-8 - 28%).
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Wskazuje to na koniecznos$¢ edukacji z zakresu bezpiecznego korzystania z Inter-
netu: wspierania Swiadomosci prawnej, umiejetnosci ochrony przed niebezpiecznymi sy-

tuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych danych.

Stycznos¢ z cyberprzemocy - SP 4-6

24%

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow
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Umieszczanie filmikdw lub obrazkow, ktére
o$mieszaty mnie lub inne osoby ze szkoty
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Stycznos$é z cyberprzemocy - SP 7-8

Otrzymywanie ztosliwych komentarzy, tzw. hejtow
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HAZARD

Prawie 5% mtodziezy szkolnej gra na automatach o niskich wygranych stanowi jednq z cze-
sto praktykowanych form spedzania czasu wolnego (przynajmniej raz na tydzien lub prawie
codziennie)®. Nastolatki w stopniu wiekszym niz osoby doroste sq podatne na patologiczny
hazard, a zwtaszcza na negatywne skutki gier'’. Faktem jest, Ze - szczegdlnie dla mtodziezy
- hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej dostepny niz hazard tradycyjny, ze

wzgledu na mniejszq kontrole wieku oraz mozliwos¢ grania o duZo nizsze stawkil8,

Zdecydowana wiekszo$¢ uczniow (SP 4-6 - 83%; SP 7-8 - 72%) nie korzystata nigdy
z formy ,rozrywki” jaka jest gra na automatach, jednakze odsetek mtodych ludzi

majacych stycznos¢ z ta forma rozrywki jest zauwazalny.

Czy kiedykolwiek grates na automatach (takich,
gdzie wygrang sg pienigdze)?
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16 P, Sobierajski, ]. Szczepkowski, Postawy zdrowotne mtodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej, Wydaw-
nictwo Edukacyjne Akapit, Toruni 2011.

17 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.

18 M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A
Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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W poréwnaniu do gier na automatach, internetowe gry ,na pieniagdze” sa mniej po-
pularne wsréd badanych uczniéw. 10% mtodszych uczniéw oraz 7% starszych deklaruje,

ze grato w gry internetowe na pienigdze.

Czy kiedykolwiek grates w gry internetowe,
w ktérych mozna wygrac pienigdze (np. poker)

100%
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96%
94%
92%
90%
88%
86%
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H Nie HTak

CZAS WOLNY

Wsréd ulubionych sposobéw spedzania czasu wolnego mitodziezy dominujq spotkania
z przyjaciétmi i znajomymi (86%). Popularng aktywnosciq towarzyskq sq tez wyjscia do
dyskotek i klubéw (19%), jednak mitosnikéw tego typu rozrywki po raz kolejny ubyto. Blisko
jedna trzecia badanych (31%) najchetniej przeznacza wolny czas na uprawianie sportu,
ktore jest minimalnie mniej popularne niz dwa lata temu. Po jednej czwartej uczniéw lubi
spedza¢ czas grajgc w gry komputerowe (25%) lub surfujgc w Internecie (25%), a jedna
dziesigta (10%) - na udzielaniu sie w serwisach spotecznosciowych. Podobne jak przed
dwoma laty odsetki uczniéw preferujq spedzac¢ wolny czas z ksiqzkq (17%) lub przed tele-
wizorem (18%). Okoto jednej 6smej (13%) poswieca czas na aktywnosci artystyczne, a nieco

mniej (9%) chodzi na koncerty. ,Nic nierobienie” - spanie, leZenie, odpoczywanie - stanowi
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preferowanq forme spedzania czasu wolnego niemal jednej trzeciej mtodziezy (29%),

a jej popularnos¢ utrzymuje sie od dwdéch lat na wyZzszym niz wczesniej poziomie.1?

Czas wolny to czas, ktéry pozostaje do dyspozycji dziecka po wypetieniu obowigzkéow
szkolnych i domowych, na odpoczynek, regeneracje fizyczng i psychiczng organizmu,
ale takze na zabawe oraz rozwdj zdolnosci i zainteresowan.

ZapytaliSmy, wiec ankietowanych uczniéw czy majg obowigzki w domu. Zdecydowana
wiekszo$¢ mtodziezy udzielita odpowiedzi twierdzacej (SP 4-6 - 90%, SP 7-8 - 18%),
a jako przyktady podwali sprzatanie, wynoszenie $mieci, opieke nad zwierzetami oraz na-
uke. Posiadanie obowigzkoéw przez dziecko niewatpliwie korzystnie wplywa na jego roz-
woj, poprzez nauke odpowiedzialnosci, systematycznoSci, a takze przygotowanie do do-

rostego zycia.

Czy masz obowigzki w domu?
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Zauwazalna cze$¢ ankietowanej mtodziezy, w szczegdlnosci mtodsi uczniowie, nie ma po-

mystu na spedzanie czasu wolnego (SP 4-6 - 43%; SP 7-8 - 47%).

19 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Miodziez 2018, Warszawa 2019 (dostep:
5.10.2020r.)
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Czy czesto sie nudzisz i nie wiesz, co mégtbys / mogtabys
robi¢ w wolnym czasie?
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W pytaniu czy uczniowie maja pasje 72% SP 4-6 oraz 71% SP 7-8 udzielito odpowiedzi
twierdzacej. Dla mlodszych uczniéw jest to najczesciej rysowanie, zajecia artystyczne
takie jak $piew oraz granie na instrumentach, a takze pitka nozna. Starsi wskazali na za-

interesowania sportowe, granie na komputerze oraz stuchanie muzyki.

Czy masz pasje - cos co bardzo lubisz robic i kiedy to
robisz nie czujesz jak mija czas?

100%
80%
60%
40%
20%

0%

SP 4-6 SP 7-8

B Tak H Nie

Zdanie uczniow do miejsca spedzania wolnego czasu sg podzielone - spora cze$¢ uczniow
spedza czas wolny na Swiezym powietrzu, ale jest tez grupa preferujaca spedzanie go

w domu. Doktadne wyniki przedstawiono ponizej.
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Gdzie zwykle spedzasz wolny czas?

Poza domem, w innych
miejscach (galeriach,
klubach sportowych,

Mtodziezowych Domach

Kultury, klubach,
kawiarniach itd.)

11%

58%
Na swiezym powietrzu
62%

38%
W domu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%
mSP7-8 WSP4-6

W subiektywnej ocenie uczniéw instytucjami, ktére pomagajg zagospodarowac czas w ich
miejscu zamieszkania jest przede wszystkim szkota (SP 4-6 - 41%; SP 7-8 - 53%). Ucz-
niowie uwazaja rowniez, ze w okolicy jest wiele propozycji spedzania wolnego
czasu, jednakze mogtoby pojawi¢ sie wiecej obiektow sportowych (SP 4-6 - 26%; SP 7-8
- 32%).

Jakie organizacje / instytucje pomagajg Ci organizowac wolny czas i

rozwijac¢ zainteresowania?
Gdzie najczesciej chodzisz na zajecia dodatkowe?

60%

53%
50%
41%
40%
30% 27% 26% 8%
20% 14%
10% 9 9
- I o
0% —_— I .
Szkota Mtodziezowy Dom Klub sportowy Szkota jezykowa Inne
Kultury
ESP4-6 mSP7-8
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Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych
propozycji spedzania wolnego czasu?
Nie, mogtoby by¢ wiecej (podaj swojg 5%

propozycieg) 6%

Nie, mogtoby by¢ wiecej organizacji 11%

mtodziezowych propozycji wolontariatéw

()

Nie, mogtoby by¢ wiecej parkdw, terendw 21%

zielonych

Nie, mogtoby by¢ wiecej obiektéw sportowych 32%

(boiska, ptywalnie) 26%

31%
Tak, jest duzo fajnych propozycji
47%

HSP7-8 MSP4-6
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Najwiekszy wptyw na sposdéb organizowania czasu wolnego przez dzieci ma rodzina,
a doktadniej wzorce, jakie w niej panuja. To na rodzicach wiec spoczywa najwiekszy obo-
wigzek rozwijania u swoich pociech umiejetnosci wykorzystywania czasu wolnego.
Wspolne spedzanie czasu, gry i zabawy w gronie rodziny, wspélne spacery i rozmowy po-
zwalajg nie tylko na wspaniate spedzenie popotudnia czy wieczoru, ale tez pozwalajg
dziecku wyksztatci¢ nawyk przyjemnego spedzania czasu wolnego. Im mtodsze dziecko,
tym wiekszy wplyw maja na jego rozwdj osoby znaczace oraz wzorce przez nie przekazy-

wane.

Najmtodsi uczniowie najwiecej czasu spedzaja z rodzing (SP 4-6: 32%) lub ze znajomymi
z klasy/szkoty (SP 4-6 - 29%). Starsi uczniowie szkoty podstawowej (SP 7-8) z kolei naj-

wiecej wolnego czasu spedzajg ze znajomymi spoza szkoty (26%). W tym czasie mtodsi
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uczniowie odpowiadali, ze graja gry i bawia sie, a starsi natomiast najczes$ciej stuchaja

muzyki, grajg w gry komputerowe oraz czytaja ksigzki.

35%

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

29%

25%

18%

Sam/a

/ szkoty

Ze znajomymi z klasy Ze znajomymi spoza

32%

26%
24%
13%
11%

Z rodzing

klasy / szkoty

MSP4-6 mMSP7-8

7%

Z innymi osobami -
jakimi?

W subiektywnej opinii badanej mtodziezy realne spedzanie czasu wolnego nie rézni sie

od tego w jaki sposéb chcieliby go spedzac (SP 4-6 - 87%; SP 7-8 - 86%). Uczniowie, kto-

rzy spedzaja czas wolny w inny sposéb, niz by chcieli, argumentujg to brakiem czasu

ze wzgledu na duzo iloscig nauki oraz brakiem motywacji.
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Jesli to jak spedzasz czas wolny rézni sie od tego, jak
chciatbys/abys go spedzac - jak myslisz, dlaczego tak jest?

100%
80%
60%
40%

20%

0%

SP 4-6 SP7-8

B Tak ® Nie

Na koniec zapytaliSmy, czy wedtug nich rodzice wiedza, co robig w czasie wolnym. Do-

ktadne odpowiedzi zaprezentowano ponizej.

Czy rodzice wiedzg co robisz w czasie wolnym?

60% 56%

50%

42%

40% 36%

33%

30%

20% 17%

11%

5%

10%

0%

Zawsze Zwykle Czasami Nigdy
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TELEWIZJA

We fragmencie opracowania , Telewizja a poziom agresji” przede wszystkim podano liczne
przyktady programéw telewizyjnych, skutkujgce wzrostem poziomu niepokoju, a nawet
agresji wsrdd dzieci i mtodziezy. Wynika to stqd, Ze korzystajqc z nieskrepowanego dostepu
do wielu kanatéw, najmtodszy telewidz napotyka na duze trudnosci z odnalezieniem audycji
o mitosci, przyjazni czy bezinteresownosci. Z drugiej strony, z tatwosciq odnajduje programy
ukazujqce konflikty, bdjki, prostytucje, rozwody, zdrady, molestowanie seksualne, gwatty,
zabdjstwa, szantaz itp. Przemoc i agresja sq na porzqdku dziennym i to nie tylko w filmach
skierowanych do dorostych, ale co zatrwazajqce — rowniez do dzieci. Zwrécono uwage takze
na ztudny obraz piekna, lansowany przez telewizje. Mtodzi telewidzowie za wszelkq cene
czesto starajq sie upodobni¢ do postaci ,ze szklanego ekranu”, co czesto wiqze sie

z konsumpcyjnym stylem zycia.??

ZapytaliSmy ankietowanych ucznidw, ile czasu spedzaja przed telewizorem. Uczniowie
wiekszoSci wskazali, Ze na telewizje poswiecaja czas do trzech godzin dziennie, jednak

znaczna cze$¢ uczniow spedza przed telewizorem do nawet 5 godzin dziennie.

Czestotliwos¢ korzystania z telewizora

Wiecej niz 5 godzin H%3%
4 -5 godzin . gz;:
Sy 202 e
Nie ogladam telewizji “ 31%

0% 10% 20% 30% 40% 50%
mSP7-8 MSP4-6

20 Rola telewizji w ksztaltowaniu zachowan zdrowotnych dzieci i mtodziezy. Cz. IIl. Zachowania antyzdro-
wotne, Hygeia Public Health 2011, Zrédto: http://www.h-ph.pl/pdf/hyg-2011/hyg-2011-2-235.pdf (do-
step: 6.10.2020)
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ZapytaliSmy ucznidéw, rowniez o to jakie programy najczesciej ogladaja. Najbardziej po-

pularnymi programami w telewizji sg filmy i seriale (SP 4-6 - 55%; SP 7-8 - 56%).

Jakie programy najczesciej oglagdasz w telewizji?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

V)
Nie ogladam telewizji 13%
29%

0,
Filmy / seriale >5%

56%

0%

Wiadomosci, serwisy informacyjne I 1%
(]

Programy dokumentalne i edukacyjne (np. 4%
przyrodnicze) 1%

9%
Programy rozrywkowe (np. muzyczne)
6%
0,
Inne - jakie? 19%
7%

HSP4-6 mMSP7-8
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SPORT

W ciggu ostatniego roku szesciu na dziesieciu Polakéw uprawiato jakis sport bqdZz ¢wiczenia
fizyczne. Najpopularniejszym sportem wsrod badanych jest jazda na rowerze, w drugiej ko-
lejnosci - ptywanie, a nastepnie turystyka piesza. W rankingu najczesciej podejmowanych
aktywnosci fizycznych wysokie miejsce zajmujq rowniez: ¢wiczenia na sitowni w hali spor-
towej, cwiczenia samodzielnie wykonywane w domu z wtasnej inicjatywy oraz bieganie, jog-
ging. Jak wynika z analiz, sport jest domenq ludzi mtodych. Poza wiekiem istotne znaczenie
w tym kontekscie odgrywa réwniez wyksztatcenie, potozenie materialne oraz miejsce za-
mieszkania. Na uprawianie sportu czesciej decydujq sie respondenci lepiej wyksztatceni,
bardziej zadowoleni z warunkéw materialnych swoich gospodarstw domowych, mieszka-
jacy w wiekszych miejscowosciach. Polacy decydujq sie na uprawianie sportu z rozmaitych
powodow. Najczesciej sq to motywacje prozdrowotne, w drugiej kolejnosci — sport upra-
wiany jest dla przyjemnosci, a w trzeciej - dla lepszego samopoczucia i odreagowania stre-

sow.21

Mtody cztowiek, ktéry utrzymuje aktywno$¢ fizyczng lepiej sie rozwija, mniej choruje,
jest pewniejszy siebie oraz wie, w jaki sposéb radzi¢ sobie z porazkami. ZapytaliSmy

ucznidéw jak czesto spedzajg swdj czas wolny na uprawianiu sportu.

Wyniki pokazuja, ze mtodzi ludzi uprawiajg sport najczeSciej 3-5 razy w tygodniu
(SP 4-6 - 37%; SP 7-8 - 35%) oraz 1-2 razy w tygodniu (SP 4-6 - 22%; SP 7-8 - 17%).
Okolicznoscia inicjacji aktywnosci fizycznej sg przede wszystkim wiasne checi (SP 4-6
- 50%; SP 7-8 - 51%), a w drugiej kolejnosci rodzina (SP 4-6 - 14%) oraz znajomi
(SP 7-8 - 17%).

21 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan Aktywnos¢ fizyczna Polakéw, Warszawa 2018,
(dostep: 6.10.2020)
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Jak czesto uprawiasz sport (poza lekcjami WF)?

6 - 7 razy w tygodniu 15%

17%

3 -5 razy w tygodniu 35%

37%

-2 a2y wygodni | e 22
Uprawiam sport raz na jakis czas 15% 18%

Nie uprawiam sportu 15%

9%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%

mSP7-8 mMSP4-6

Jak to sie stato, ze zaczates/as uprawiaé
sport? Co Cie do tego zachecito?

inne: [l so;

Nie potrzebowatem/am zachety, sam chciatem/am 21%

50%

Oferta klubu, reklama i O°1/?%

. 0,
Rodzina | 145
Nie uprawiam sportu rg% 17%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

mSP7-8 MSP4-6

W otwartym pytaniu jaki sport mtodzi ludzie praktykuja mtodsi odpowiadali: bieganie,
pitka nozna oraz jezdzenie na rowerze. Wér6d siodmo i 6smoklasistow te odpowiedzi po-

wtérzyty sie oraz dodatkowo wskazywali koszykéwke oraz ptywanie.

Powodem uprawiania sportu przez mtodych ludzi jest znajdowanie w tym przyjemnosci

(SP 4-6 - 46%; SP 7-8 - 40%) oraz poprawienie kondycji (SP 4-6 - 29%; SP 7-8 - 27%).
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Czy masz jakis cel w uprawianiu sportu? Dlaczego
to robisz?

nne m%S%
Zeby lepiej wygladac m 11%

. S 1%
Dla kontaktu z innymi ludZmi 59

Nie uprawiam sportu m 15%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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PODSUMOWANIE

Dorosli mieszkancy Gminy Miescisko:

©)

Do najpowazniejszych probleméw spotecznych w opinii mieszkanncéw Gminy MieSci-
sko nalezga: zanieczyszczenie wody (84%), kryzys rodziny (81%), zanieczyszczenie

powietrza: smog (70%) oraz biede i ubostwo (70%).

Jak wynika z przeprowadzonych badan wsréd mieszkancow Gminy Miescisko 38%
badanych mieszkancoéw nie zna nikogo (osobiscie lub ,ze styszenia”), kto korzystatby
z pomocy rodziny lub innych oséb ze wzgledu na zty stan zdrowia lub niepetnospraw-
nos$¢. Mieszkancy wskazywali czesto, Ze znajg od 2 do 5 o0séb, ktére korzystaja z owej
pomocy (41%).

Za najbardziej powszechne bariery dla osdb starszych i niepetnosprawnych wystepu-
jace na terenie gminy respondenci uznali schody (89%), bark wind (84%), wysokie
krawezniki (79%), brak pojazdéw dla wézkéw inwalidzkich (75%) oraz zbyt mate po-
wierzchnie pomieszczen sanitarno-higienicznych (79%).

Zdaniem badanych mieszkancéw najczestszymi problemami oséb starszych sa-
motno$¢ (81%), niskie renty i emerytury (76%) oraz choroby (59%). 16% wskazata,
ze w ich Srodowisku lokalnym nie podejmuje sie zadnych dziatan na rzecz oso6b star-
szych. Pozostali respondenci wskazywali na takie dziatania jak tworzenie lokalnych
programéw aktywizacji i wsparcia seniorow (43%), adresowanie do senioréw pro-
gramow zdrowotnych (35%) oraz zapewnianie warunkéw do samodzielnosci i nieza-
lezno$ci 0sdb starszych (14%). Cze$¢ badanych wskazata rowniez, ze w szkotach pro-
wadzona jest edukacja dzieci i mtodziezy na temat postrzegania starosci (27%) oraz
ze w ich spotecznosci lokalnej propaguje sie aktywny model starzenia i aktywnej sta-
rosci (32%).

Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu wydawatoby sie,
ze mieszkancy Gminy MieScisko odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu o ni-
skim poziomie ryzyka - mieszkancy gminy pija regularnie, jednorazowo spozywajac
stosunkowo duzo ilosci alkoholu. Wiekszos¢ mieszkancow deklaruje okazjonalne

spozywanie alkoholu, a 65% jednorazowo spozywa do 4 porcji alkoholu.
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o Wskazane jest przeprowadzenie wsrdd mieszkancéw Gminy MieScisko kampanii in-
formacyjnej, majgcej na celu zwrdocenie uwagi na negatywne skutki spozywania alko-
holu na organizm cztowieka oraz konsekwencje spoteczne zwigzane z jego nadmier-
nym i regularnym spozywaniem. Warto przy tej okazji szeroko poinformowa¢
mieszkancow o miejscach, gdzie osoba uzalezniona od alkoholu moze uzyska¢
pomoc. Ksztattowanie postaw mieszkancéw powinno nie tylko wigzac sie z oddziaty-
waniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowac sie na dwoch pozostatych
sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktére maja swoje odzwier-
ciedlenie w motywacjach mieszkancéw, siegajacych po alkohol. Dlatego, nalezatoby
wzig¢ pod uwage mozliwo$¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych,
majacych na celu ksztaltowanie umiejetnosci i kompetencji spotecznych zwigzanych
z asertywnoscig, radzeniem sobie z negatywnymi emocjami czy identyfikacja podej-

mowanych przez siebie zachowan ryzykownych oraz Zrédet ich wystepowania.

o Badanirespondenci deklarujg, Ze w swoim $rodowisku majg przypadki oséb przyjmu-
jacych substancje odurzajgce tj. narkotyki i dopalacze. 40% ankietowanych zna co

najmniej jedng osobe uzaleznionych od tych substancji.

o Wedlug ankietowanych zjawisko przemocy w rodzinie w Gminie MieScisko jest zau-
wazalne (22% zna osoby doswiadczajace przemocy a 19% ankietowanych dekla-
ruje, Ze podejrzewa, iZ ma w swoim otoczeniu osoby, ktore doswiadczaja prze-
mocy w rodzinie). Celem zwiekszenia Swiadomos$ci mieszkanncdw na temat przemocy
w rodzinie, nalezatoby, na przyktad, przeprowadzi¢ na terenie gminy kampanie infor-
macyjna dotyczacg przemocy w rodzinie oraz lokalnych instytucji, ktére moga udzie-

la¢ pomocy.

o Warto zwroci¢ uwage na problem uzaleznienia od Internetu - 59% ankietowanych
uwaza, ze uzaleznienie od komputera lub Internetu jest bardzo powszechnym zjawi-

skiem.

o W kwestii oceny zmian nastroju mieszkancéw w okresie od kiedy nastal czas izolacji
spotecznej: 59% wskazalo na pogorszenie ich nastroju, 38% nie zauwaza roéznicy

a w opinii 3% nastroj sie poprawil.
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Sprzedawcy napojow alkoholowych

o Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy podchodza
nie do konca odpowiedzialnie do sprzedazy alkoholu osobom niepelnoletnim.
W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujacej alkohol 10% badanych dekla-
ruje, ze czesto sprawdza dowody potwierdzajgce wiek - 7% robi to zawsze. W opinii
38% sprzedawcow proba zakupu przez niepelnoletnich zdarza sie najczesciej
kilka razy w miesigcu. Jednak, w zestawienia tych wynikéw z opiniami badanych
uczniéw w szkotach z terenu Gminy MiesScisko, zalecane jest przeprowadzenie kam-
panii informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojéow alkoholowych i
wyrobow tytoniowych. Sporo uczniéw ocenito, Ze raczej i bardzo tatwo jest kupi¢ za-
réwno alkohol jak i papierosy osobom ponizej 18 roku zycia. Kampania informacyjna
moze zatem obejmowac szkolenie dla sprzedawcéw, akcje z wykorzystaniem techniki
Mystery Shopping i dystrybucje materiatéw typu plakaty, naklejki do umieszczenia w
punktach.

Mtodziez szkolna Gminy Miescisko:

¢ Inicjacje alkoholowa ma za sobg: 14% badanych uczniéw klas mlodszych oraz
19% ucznioéw Klas starszych. Jako okoliczno$ci uczniowie wskazujg przede wszyst-
kim spotkania ze znajomymi i towarzystwo rodziny. Alkohol to substancja, do ktdrej
dostep dla uczniéw, w poréwnaniu do narkotykéw czy dopalaczy, jest zdecydowanie
latwiejszy. Jego spozywanie jest tez powszechnie tolerowane, traktowane, jako ele-
ment tradycji czy kultury, a wrecz nieodtgczny element wielu zyciowych wydarzen —
niestety czesto osoby doroste nie widzg problemu w tym, ze akceptujg witaczanie
w ten ,zwyczaj” oséb niepetnoletnich. W zwigzku z tym warto organizowac¢ kampanie
informacyjne czy specjalne wydarzenia o charakterze profilaktycznym, prowadzone
przez specjalistow, skierowane do ogétu mieszkancéw, podczas ktoérych beda mieli
oni okazje zapoznac sie ze specyfikg probleméw i sposobami ich przeciwdziatania. Je-
$li uczniowie nie otrzymujg informacji od os6b dorostych, Ze tego typu zachowania nie
powinny by¢ akceptowane, moga zacza¢ z biegiem czasu wigczac je, mniej lub bardziej
Swiadomie, w repertuar wtasnych zachowan. Niebagatelna rola w przeciwdziataniu

tego typu sytuacjom przypada szkotom i nauczycielom majacych kontakt z rodzicami,
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ale takze wtadzom samorzadowym, ktére moga postarac sie wtacza¢ w lokalne pro-
gramy przeciwdziatania problemom uzaleznien oddziatywania skierowane na eduka-
cje i promocje zachowan pozadanych u rodzicow oraz pozostatych mieszkancéw
gminy. Grupa roéwie$nicza stanowi nieodtgczny element prawidtowego rozwoju spo-
tecznego nastolatkow, dzieki ktorej nabywajg umiejetnosci komunikacyjnych, empa-
tii, pracy w grupie itp. Wazne przy tym, by Srodowisko szkolne, rodzinne itd. umozli-
wiato mtodym ludziom spedzanie wolnego czasu w sposob, ktory bedzie dla nich bar-
dziej atrakcyjny niz np. wspdlne picie alkoholu. Warto, wiec zadba¢ o dostepnos¢ zaje¢
sportowych oraz rozwijajacych inne pasje i hobby oraz organizacje réznego rodzaju
akcji i wydarzen, ktore beda mogty by¢ alternatywa dla spotkan ,zakrapianych” alko-
holem czy innymi uzywkami (nalezy tutaj zaznaczy¢, ze spotkania ze znajomymi sta-
nowig dla prawie potowy uczniéw gtéwny sposob spedzania wolnego czasu). Rownie
przydatne bedzie organizowanie szkolnych warsztatéw, podczas ktérych mtodziez
bedzie mogta wspoélnie wypracowywaé pozadane postawy wobec zagrozen.

Mtodzi ludzie deklaruja najczesciej spozywanie piwa (tutaj warto zaznaczy¢, ze
wiekszo$¢ mtodych ludzi (SP 4-6: 60%; SP 7-8: 57%) jest przekonana o prawdziwosci
mitu jakoby alkohol w piwie byt ,stabszy”). Wiekszo$¢ uczniéw przyjmuje konstruk-
tywne postawy wobec substancji psychoaktywnych i ma swiadomos¢ ich szkodliwo-
$ci.

Wyniki badan nie wskazuja, wéréd mtodych ludzi probleméw przyjmowania substan-
cji psychoaktywnych. Raczej dobrze rokujace sa takze wyniki dotyczace nastawienia
uczniow wobec brania narkotykoéw i dopalaczy w wiekszosci uczniowie w kazdej gru-
pie wiekowej nie zgadzaja sie lub raczej nie zgadzaja sie, by byto to normalne dla os6b
w ich wieku. Warto jednak przeprowadzi¢ dziatania majace na celu uswiadomienie
mtodym ludziom skutkéw przyjmowania tych substancji, gdyz 68% uczniow mtod-
szych i 53% starszych deklaruje, iz nie posiada takiej wiedzy.

Uczniowie deklaruja w ogromnej wiekszosci bardzo dobre lub raczej dobre relacje
z opiekunami (SP 4-6 - 93%; SP 7-8 - 94%). Rodzice okazali sie grupa osob,
do ktorych chetnie zwrdciliby sie oni po pomoc w razie klopotow. Jednakze nie-
wielka cze$¢ uczniow nie chciataby zwierzy¢ sie rodzicowi, gdyby kto$ im grozit lub

namawiat do czegos$ ztego (SP 4-6 - 10%; SP 7-8 - 21%). Stosowne bytoby w tym przy-
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padku wiaczenie w zakres tematyczny szkolnych spotkan z rodzicami tematyki sku-
tecznego reagowania na problemy wychowawcze i sposobdw skutecznej komunikacji
z dzieckiem. Generalnie rzecz ujmujgc, pozytywne relacje z rodzicami ucznioéw to nie-
watpliwie zasob chronigcy, ktory moze zosta¢ wykorzystany w planowaniu oddziaty-
wan profilaktycznych poprzez tworzenie sojuszu rodzic—nauczyciel w przeciwdzia-
faniu uzaleznieniom i przemocy m.in. poprzez uzupetniajaca sie edukacje dotyczaca
zagrozen, a takze ksztattowanie konstruktywnych postaw i budowanie sieci wsparcia.
Na uwage zastuguje fakt, ze uczniowie duzo rzadziej wskazali w kwestii zaufania do
nauczycieli. Spadek poziomu zaufania w tym wypadku jest zauwazalny dla starszych
uczniéw. Godne polecenia bytoby zorganizowanie spotkan dla wychowawcéw ze spe-
cjalistami z zakresu profilaktyki, podczas ktérych nauczyciele mogliby zdoby¢ wiedze
na temat sposobow wzmacniania relacji zaufania i budowania zasobéw chronigcych.
Pozadane bytoby zaaranzowanie odpowiednio poprowadzonych godzin wychowaw-
czych z mtodziezg, na ktorych nauczyciel bedzie miat okazje pokazac sie uczniom nie
tylko, jako osoba odpowiedzialna za sprawy organizacyjne i prowadzenie danego
przedmiotu, ale takze, jako godny zaufania dorosty, ktéry jest otwarty na trudne kwe-
stie osobiste trapigce dzieci i mtodziez.

Uczniowie przyznaja, ze doSwiadczaja w szkole przemocy w réznorodnych for-
mach (fizycznej badz psychicznej). Kilka procent z nich nie czuje lub raczej nie czuje
sie bezpiecznie w swojej szkole i deklaruje, ze do szkoty uczeszczajg osoby, ktérych
sie boja (SP 4-6 - 20%; SP 7-8 - 3%). Otrzymane wyniki moga postuzy¢ za zachete
do organizowania szkolnych warsztatéw, podczas ktérych dzieci i mtodziez beda
mialy okazje do wspdlnego zastanowienia sie nad alternatywnymi sposobami rozta-
dowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania konfliktow,
bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemu przeciw-
dziatania i reagowania na przemoc, w ktére wiacza¢ trzeba rodzicéw, od ktérych
dzieci i mtodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania
codziennych problemoéw.

Uczniowie deklaruja w wiekszosci stosunkowo ,zdrowa” ilo$¢ czasu spedzanego
przy komputerze (do 3 godzin dziennie SP4-6: 75%; SP7-8: 68%), jednakze na-
lezy sumowac to z czasem korzystania z telefonu oraz ogladania telewizji. Trzeba

wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace réznorodne pasje uczniow, tak, aby byty
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bardziej atrakcyjna forma spedzania czasu po szkole niz surfowanie po mato oferujg-
cych stronach internetowych. Samo korzystanie z komputera moze by¢ bardzo pozy-
teczne dla mtodych ludzi, ale nalezy pomdéc im w wyborze odpowiednich stron i por-
tali. Istotne jest, aby wiacza¢ w te dziatania rodzicow, ktorzy maja mozliwo$¢ nadzo-
rowania tego, jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i inne urzadzenia z do-
stepem do Internetu.

Wyniki uczniéw dotyczace zagrozen zwigzanych z nowymi technologiami (doswiad-
czenia w zaKkresie cyberprzemocy) wskazuja na konieczno$¢ edukacji z zakresu bez-
piecznego korzystania z Internetu: wspierania $wiadomosci prawnej, umiejetnosci
ochrony przed niebezpiecznymi sytuacjami, wiedzy dotyczacej ochrony wtasnych da-
nych, ale takze profilaktyki zachowan agresywnych i nauki polubownego rozwigzy-
wania konfliktéw réowiesniczych w przestrzeni wirtualnej. 24% uczniow klas 4-6 i
21% uczniow klas 7-8 doswiadczylo w przestrzeni internetowej zjawiska ha-
tingu. Uczniowie rowniez czesto otrzymywali wiadomosci z przezwiskami i obe-
Igami (SP 4-6 - 17%; SP 7-8 - 26%) oraz doswiadczyli udostepniania ich prywat-
nych wiadomosci (SP 4-6 - 17%; SP 7-8 - 28%).

iazywani 114
CRPS | Fobiemow spotecanych

% o o
EDUKACJA \'SZKOLENIA jBAiC



