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PREAMBULA

Mieszkancy Unii Europejskiej wypijaja — zgodnie 2z badaniami
statystycznymi - najwiecej alkoholu na $wiecie. Dorosty Europejczyk spozywa
Srednio 11 litréw czystego (tzn. 100%) alkoholu. Szacuje sie, ze ok. 5 %
mezczyzn i 1 % kobiet to osoby uzaleznione od alkoholu. Wbrew obiegowym
opiniom Polacy nie znajdujg sie w czotéwce europejskiej, jesli chodzi o ilos¢
spozywanego alkoholu. W grupie 53 panstw Polska zajmuje 29 miejsce.
W 2005 roku mieszkancy Polski wypijali Srednio (w przeliczeniu na jedng
osobe) 7,97 litra czystego alkoholu.

Polscy konsumenci preferujq napoje spirytusowe (47 % wszystkich
wypijanych alkoholi to alkohole mocne). Drugie miejsce w strukturze
spozywanych napojéw alkoholowych zajmuje piwo (45%), trzecie za$ — wino
(9%). Od lat, niezaleznie od poprawy zaopatrzenia rynku i stosowanych
strategii marketingowych, wino nie cieszy sie wiekszym zainteresowaniem
Polakow.

Nie wszyscy Polacy pijg. Okoto 16% dorostych mieszkancéw Polski
deklaruje abstynencje, przy czym o0sOb niepijgcych jest coraz wiecej wsréd
kobiet (aktualnie 23%), a coraz mniej mezczyzn (8%). Odsetek abstynentow
od kilku lat utrzymuje sie mniej wiecej na tym samym poziomie. Mezczyzni pijq
$rednio 3,5 raza wiecej alkoholu niz kobiety.

Picie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym S$rodkiem
psychoaktywnym wsSrod nastolatkéw. Mtodziez preferuje piwo. W ciggu
ostatnich lat spada liczba nieletnich abstynentéw, wzrasta za$ czestotliwos¢
picia oraz ilos¢ jednorazowo wypijanego przez miodziez alkoholu. Po
gwattownym wzroscie spozywania alkoholu przez nieletnich w latach 1989-
2000, w roku 2005 zaobserwowano zatrzymanie sie tendencji wzrostowej, cho¢
— niezaleznie od tego — wzrasta liczba pijacych alkohol dziewczat i miodych
kobiet. Konsumpcja alkoholu przez polskg mtodziez ksztattuje sie na Srednim
poziomie w poréwnaniu z resztg Europy. Okoto 30% nastolatkdéw przyznaje sie
do regularnego spozywania alkoholu, 27% 17-latkéw upito sie w ciggu 30 dni
przed badaniem, a tylko 4% to abstynenci.

Posfugujgc sie wskaZnikami europejskimi oraz wynikami
polskich badan spofecznych mozna oszacowaé liczbe o0s6b
uzaleznionych w Polsce na ok. 860 tys. (w tym 707 tys. to mezczyZni
a 153 tys. to kobiety), za$ pijgacych ryzykownie i szkodliwie na ok.
4 min!

Szacunki dotyczg wytgcznie os6b pefnoletnich.



Wielkosé i struktura spozycia

Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca (wedtug GUS):

Lata [Spozycie w litrach na jednego mieszkanca
\Wyroby spirytusowe mgg; \p/)\rﬁzréloi ::g]?gﬁg tlr(])%zz Piwo Piwo w przeliczeniu
(100% alkoholu) . na 100% alkohol

pitne alkohol

1992|3,5 7,6 0,91 38,6 2,12

1993|3,8 75 0,90 33,0 1,82

1994(3,8 6,9 0,83 36,4 2,00

1995|3,5 6,8 0,82 39,0 2,15

1996|2,9 10,3 1,24 42,8 12,35

1997|2,8 12,8 1,54 49,8 |2,74

1998|2,4 13,7 1,64 54,1 2,98

1999/2,1 13,6 1,63 60,1 |3,31

2000/2,0 12,0 1,44 66,9 3,68

2001/1,7 10,6 1,27 66,5 3,66

2002|1,7 11,2 1,34 70,7 3,89

2003\2,4 11,3 1,36 74,8 14,10

20042,5 10,6 1,27 82,0 |4,51

2005/2,5 8,6 1,03 80,7 |4,44

2006/2,7 91 1,09 90,8 |5,0

Wino i miody pitne zawieraja 12% alkoholu; piwo zawiera 5.5% akoholu

Srednio na 1 mieszkanca w litrach 100% alkoholu:

1995 - 6,47 litra 1996 - 6,49 litra 1997 - 7,08 litra
1998 - 7,02 litra 1999 - 7,04 litra 2000 - 7,12 litra
2001 - 6,63 litra 2002 - 6,93 litra 2003 - 7,86 litra
2004 - 8,28 litra 2005 - 7,97 litra 2006 - 8,79 litra
Struktura spozycia napojéw alkoholowych w procentach w pr zeliczeniu na 100% alkohol w latach
2000-2006
2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
rok rok rok rok rok rok rok
'Wyroby 0 0 0 0 0 on | 30,7
SpirytLsowe 28,3% | 25,8% | 24,5% | 30,5% | 30,2% |31,4%
\F’)}’t'r?g' miody | 50206 | 1020 | 19.4% | 17,3% | 15,3% |12,9% | 2%
Piwo | 51,5% | 55,0% | 56,1% | 52,2% | 54,5% |55,7% | 56,9

Obliczenia: PARPA na podstawie danych GUS
Przyjmuje si¢ zatozenie, iz w jednym litrze:

1. piwa zawartych jest 5,5% alkoholu,
2. wina (miodu pitnego) zawartych jest 12% alkoholu.




Produkcja wybranych napojéw alkoholowych w latach 2003 — 2006 (w tys. hl.)

| | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
\Wédka czysta | 7% | 89 | 790 | 833
IPiwo | 28622 | 31.851 | 31.394 | 34.084
\Winagronowe | 248 | 200 | 205 | 166

Dostawy wyroboéw alkoholowych na zaopatr zenie kr aju 2002—2006 (w tys. hl.)

Wédki, likiery

Lata ‘ miesiace ‘ i inne napoje alkoholowe* Winai miody pitne Piwo
2002 | I-XII | 659 | 3012 | 26759
12003 | 1-XII | 922 | 4351 | 28583
12004 | I-XII | 984 | 4052 | 31325
12005 | I-XI | 951 | 3295 | 30855
2006 | I-XI | 1024 | 3491 | 34682

*w przeliczeniu na 100% alkohol

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi umozliwita lepsza realizacje zaréwno dziatan
profilaktycznych, jak i zaradczych na szczeblu gminnym. Ustawodawca wskazat
zarébwno zadania, jakie majg by¢ realizowane, forme prawng w postaci
gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéow alkoholowych, jak
i Srodki na realizacje tych zadan oraz podmioty odpowiedzialne za ich
wykonanie. W art. 4' okredla sie, Ze ,prowadzenie dziatad zwigzanych
z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych nalezy do zadan
wtasnych gminy”. W szczegoélnosci zadania te obejmuja:

1.

2.

zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych od alkoholu,

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a szczegdlnosci ochrone przed przemocq
W rodzinie,

. prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej

w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziataniu
narkomanii, w szczegoélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych,

( skreslony ),

. wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0sob fizycznych,

stuzacej rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

. podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow

okresSlonych w art. 13 [1] i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sagdem
w charakterze oskarzyciela publicznego,



7. wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie
Centréw Integracji Spotecznej.

Dokumentem — ktéry oprécz ustawy — stanowi prawng podstawe
podejmowanych dziatan, jest gminny program profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, wchodzacy w sktad strategii rozwigzywania
probleméw spotecznych, corocznie uchwalany przez Rade Gminy (art.4 ust. 2).
Zadania zwigzane z prowadzeniem dziatan profilaktycznych i rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych nalezg do zadan witasnych gminy. Gminny program
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych stanowi spis dziatan
bedacych jednoczesnie zadaniami wlasnymi gminy w obszarze tych zagadnien
spotecznych, ktére bedq realizowane w 2009 roku.

ROZDZIAL |
PODSTAWOWE PROBLEMY ALKOHOLOWE

Wedtug Swiatowej organizacji zdrowia (WOH) alkohol znajduje sie na
trzecim miejscu wsréd czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji. Wieksze ryzyko
niesie za sobg palenie tytoniu i nadci$nienie tetnicze. Ponad 60 rodzajow
choréb i urazéw ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu. Choroby wystepujgce
na tle naduzywania alkoholu to przede wszystkim nadciSnienie tetnicze,
choroby watrobowe, niektére typy nowotwordw, zaburzenia psychiczne,
zwitaszcza o charakterze depresyjnym i lekowym.

Naduzywanie alkoholu jest przyczyng uszkodzen ciata i $mierci w wyniku
wypadkoéw, przemocy, zatrué¢, samobdjstw. Corocznie — 2z przyczyn
bezposrednio i posrednio zwigzanych z naduzywaniem alkoholu — umiera
w Polsce kilkanascie tysiecy o0s6b, z czego potowa przypada na zgony
spowodowane bezposrednio piciem alkoholu.

Spozywanie alkoholu przez mtodziez uposledza czynnos$ci poznawcze -
koncentracje uwagi, zapamietywanie, uczenie sie, rozwdj kontroli emocji,
powoduje podejmowanie zachowan ryzykownych, groznych dla zycia i zdrowia,
zakt6ca proces rozwojowy, moze spowodowac spowolnienie wzrostu
i zaburzenia hormonalne. W catej Europie picie alkoholu jest odpowiedzialne za
Ya wszystkich nagtych zgonéw mitodych ludzi pomiedzy 15 a 29 rokiem zycia.

Szkody zwigqzane ze spozywaniem alkoholu — choroby, wypadki,
przestepstwa, straty w gospodarce — kosztujg panstwa europejskie okoto 125
miliardébw euro rocznie, co rowna sie 1,3% PKB. Koszt leczenia choréb
spowodowanych przez alkohol zostat wyceniony w 2003 roku na 17 mild euro.
Dodatkowe 5 mld euro wydaje sie w Unii Europejskiej na leczenie
I zapobieganie szkodliwemu uzywaniu alkoholu i uzaleznieniu.



Problemy spoteczne spowodowane alkoholem dotycza:

pijacej jednostki (m.in. bezrobocie, samobdjstwa, skrécenie dtugosci
zycia 0s6b uzaleznionych o 10-20 lat, zaburzenia rozwoju
psychofizycznego i kariery edukacyjnej nastolatkéw, bezdomnos$c
i witdczegostwo,)

zycia rodzinnego (m.in. ktétnie, przemoc, niechciane cigze,
demoralizacja, dewiacje seksualne, zubozenie, rozkiad rodziny,
zaburzenia emocjonalne i psychosomatyczne u dzieci i innych cztonkéw
rodziny itp.),

Srodowiska pracy (m.in. absencja - wieksza o ok. 30%, 30-70% spadek
wydajnosci, pogorszenie jakosci, 2-3 krotnie wieksza wypadkowos¢),
naruszenia prawa i porzadku przez osoby nietrzezwe (przestepczos¢ - ok.
25% ogolnej liczby, prowadzenie pojazdow - ok. 20% wypadkow,
zachowania w miejscach publicznych m.in. agresja, wybryki
pseudokibicow itp.)

przestepstw i wykroczen zwigzanych z obrotem alkoholem (nielegalna
produkcja, import, sprzedaz napojéw alkoholowych, sprzedaz alkoholu
nieletnim i nietrzezwym, zabroniona prawem reklama, kryptoreklama).

Problemy zdrowotne dotyczg zar6wno zdrowia fizycznego jak
i psychicznego. Wsrdd nich istotng role odgrywa uzaleznienie od alkoholu,
ktére mozna okresli¢ jako stan psychiczny i fizyczny, wynikajacy ze
wspoétdziatania organizmu i alkoholu. Stan ten charakteryzuje sie¢ zmianami
w zachowaniu i innymi nastepstwami, w tym zawsze przymusem (trudng do
odparcia checiq) ciagtego lub okresowego uzywania alkoholu po to, aby
doswiadczy¢ psychicznych efektéw jego dziatania lub aby unikngé przykrych
objawow wynikajacych z jego braku. Cztowiek moze uzalezni¢ sie rownolegle
od alkoholu i innych srodkéw (spozywanych, wdychanych czy przyjmowanych
w formie zastrzykéw). Rozpoznawanie uzaleznienia od alkoholu nalezy opierac
na analizie powigzanych ze sobg i powtarzajacych sie objawéw. Jednoczes$nie
konieczne jest uwzglednienie wptywu czynnikéw wewnetrznych i zewnetrznych,
stopnia nasilenia objawéw oraz czestosci ich wystepowania. Prawidtowo
postawiona diagnoza zespotu uzaleznienia od alkoholu musi wiec by¢
wypadkowg  objawéw  somatycznych, psychicznych i spotecznych,
wystepujacych w ramach okreslonego kregu kulturowego.

Lektury:
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Dziatanie alkoholu na organizm.

Alkohol etylowy  jest cieczq lzejszg  od wody, przezroczystaq,
o charakterystycznej woni i piekgcym smaku. W normalnych warunkach
wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol fizjologiczny, w stezeniu nie



przekraczajgcym 0,15 promila. Wchtanianie rozpoczyna sie natychmiast po
wprowadzeniu alkoholu do organizmu, juz w jamie ustnej.

Szybko$¢ wchianiania zalezy m. in. od tempa przesuwania sie tresci
pokarmowych z zotgdka do dwunastnicy i jelit, a takze od zawartosci ttuszczu
w pozywieniu. Jelita sg miejscem, gdzie najwiecej alkoholu przenika do krwi,
natomiast najwieksze jego stezenie wystepuje w Slinie, moczu, krwi, zoéfci i
ptynie moézgowo-rdzeniowym. Do maksymalnego stezenia alkoholu we krwi
dochodzi po uptywie okoto 1-1,5 godziny od chwili jego spozycia. Proces
metabolizowania alkoholu przebiega wolniej niz proces jego wchtaniania.

Polskie prawo definiuje:

stan po uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5
promila (lub rejestruje sie obecno$¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na
poziomie od 0,1mg do 0,25 mg w 1 dm?).

stan nietrzezwosci, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi powyzej 0,5
promila (lub rejestruje sie obecnos$¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na
poziomie powyzej 0,25 mg w 1dm?).

Ustawa o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziafaniu alkoholizmowi z dnia 26
pazdziernika 1982 roku (z p6zniejszymi zmianami.)

Dla oceny stanu trzezwosci wazna jest umiejetnos¢ szacunkowego obliczenia poziomu stezenia
alkoholu we krwi. W tym celu mozna postuzy¢ si¢ nast¢pujacymi wzorami:

X g 100% alkoholu
Dla mezczyzn = —--————mmmm oo
waga ciata( w kg) x 70%

X g 100% alkoholu
Dla kobiet = ---——---———— -
waga ciata( w kg) x 60%

Przy czym 10g czystego, 100% alkoholu (1 standardowa por cja alkoholu) zawarte jest: w ok.
250 ml piwa o mocy 5%, w ok. 100 ml wina o mocy 12% oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40%.

W zaleznosci od stezenia alkoholu we krwi wystepujg okreslone objawy zatrucia
alkoholem:

stezenie objawy
od 0,3 do Nieznaczne zaburzenia réwnowagi oraz euforia | obnizenie
0,5 promila |krytycyzmu, upos$ledzenie koordynacji wzrokowo-ruchowej oraz
zaburzenia widzenia
do 0,7 Zaburzenia sprawnosci ruchowej (niezauwazalne ostabienie
promila refleksu0, nadmierna pobudliwo$¢ i gadatliwos$é, a takze obnizenie
samokontroli oraz btedna ocena wtasnych mozliwosci, ktore czesto



prowadzg do fatszywej oceny sytuacji

do 2 promili [Zaburzenia réwnowagi, sprawnosci i koordynacji ruchowej, obnizenie
progu bélu, spadek sprawnosci intelektualnej (btedy w logicznym
rozumowaniu, wadliwe wycigganie wnioskéw itp.) pogtebiajacy sie
w miare narastania intoksykacji alkoholowej, opdéznienie czasu
reakcji, wyrazna drazliwo$¢, obnizona tolerancja, zachowania
agresywne, pobudzenie seksualne, wzrost ci$nienia krwi oraz
przyspieszenie akcji serca.

do 3 promili Zaburzenia mowy (mowa betkotliwa), wyrazne spowolnienie
i zaburzenia réwnowagi, wzmozona sennos$¢, znaczne obnizona
zdolnos$¢ do kontroli wtasnych zachowan

do 4 promili Spadek cisnienia krwi, obnizenie cieptoty ciata, ostabienie lub zanik
odruchéw fizjologicznych oraz gtebokie zaburzenia $wiadomosci
prowadzace do $pigczki

powyzej 4 Gieboka $piaczka, zaburzenia czynnosci os$rodka oddechowego

promili i naczyniowo-ruchowego, mozliwos¢ porazenia tych osrodkéw przez
alkohol.

ROZDZIAL 11
CEL OGOLNY

Zawarte w programie dziatania majg na celu ograniczenie rozmiaru
negatywnych skutkéw picia alkoholu. Z jednej strony sg to dziatania
profilaktyczne, ktérych gtébwnym celem jest zapobieganie powstawaniu nowych
probleméw, z drugiej dziatania na rzecz rozwigzywania i zmniejszania
istniejacych problemoéw oraz poprawa zdrowia mieszkancéw Gminy Miescisko
poprzez propagowanie zdrowego stylu zycia bez uzaleznien, ksztattowanie
postaw odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.

ROZDZI1IAL 1
DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Gmina Miescisko (woj. wielkopolskie), usytuowana w poétnocno-
wschodniej czeéci Pojezierza Gnieznienskiego, zajmuje obszar 135,62 km?.
Od poétnocy i zachodu graniczy z gming Wagrowiec, od wschodu z gming
Janowiec Wielkopolskie, a od potudnia z gminami Skoki i Ktecko. Gmina
MieScisko liczy ogotem 6064 mieszkancéw (stan na dzien 31.12.07r.).
Struktura ludnosci przedstawia sie nastepujgco:



Tabela 2. Widlkos¢ populagji i zmiany w czasie.

Rok Liczbaludnosci | Urodzenia Zgony E;fg:;ﬁy
1998 |5924 95 63 32
1999 | 5927 60 61 1
2000 5934 78 61 17
2001 | 5950 77 49 28
2002 | 5965 81 51 30
2003 | 5970 66 60 6
2004 5992 80 43 37
2005 | 6000 71 42 26
2006 |6032 87 61 26
2007 | 6064 85 47 38

* Podstawa: Dane UG Mie&scisko

Jak wida¢ z umieszczong wyzeg tabdi liczba mieszkancdw w Gminie systematycznie rosnie. Dzige sie tak dzieki

ciagle dodatniemu przyrostowi naturalnemu.

Struktura wiekowa

Ponizsza tabela przedstawia populacje Gminy w rozbiciu na grupy wiekowe uwzglednigjac pte¢ (stan na
15.09.2008r.)

Tabela 3. Populacja Gminy w rozbiciu na grupy wiekowe z uwzgl¢dnieniem ptci.

Grupa wiekowa Ogdlem M ezczyzni K obiety
0-14 lata 1146 573 573
15-19 lat 514 276 238
20-29 lat 1079 549 530
30-39 lat 850 437 413
40-49 lata 761 398 363
50-59 lat 805 418 387
60-69 lata 465 215 250

70 — powyzgj 468 184 284
Razem 6088 3050 3038
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1. Oswiata na terenie Gminy (stan na dzien 01.09.08r.)

Tabela Nr 1. Liczba dzieci

SP Miescisko 370
SP Popowo Koscielne o3
Gimnazjum 248
Przedszkole Miescisko o5

2. Zwiazki wyznaniowe dziatajace na terenie Gminy Miescisko:
a) Kosciolt Rzymsko-Katolicki prowadzony przez:

- Parafie pw. Sw. Michata Archaniota w MiesScisku,

- Parafie pw. Sw. Anny w Podlesiu Koscielnym,

- Parafia pw. Sw. Stanistawa Biskupa i Meczennika w Gotaszewie,

- Parafie pw. Sw. Andrzeja Boboli,

- Parafie pw. Zwiastowania Najswietszej Marii Panny

3. Stan bezrobocia

Tabela Nr 2.

Gmina Mieécisko 31.12.05r. | 31.12.06r. | 31.12.07r.

Liczba bezrobotnych ogétem 536 430 361
Zarejestrowani z prawem do zasitku 92 82 63
Zarejestrowani bez prawa do zasitku 444 348 2908
Powiat qurowiecki 31.12.05r. 31.12.06r 31.12.07r.
Liczba zarejestrowanych osob 149 113 113

niepetnosprawnych

4. W gminie zarejestrowanych sq 272 podmioty gospodarcze.
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5. Swiadczenia spoteczne.

Tabela Nr 3.

Gmina Miescisko 31.12.05r. |31.12.06r. 31.12.07r.
Liczba rodzin korzystajacych z

pomocy materialnej GOPS 180 187 163
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy

materialnej GOPS, ktére zostaly objete 13 8 17

pomocg z powodu uzaleznienia lub

naduzywania alkoholu przez co najmniej

jednego cztonka rodziny

Powody przyznania pomocy

Tabela Nr 4.
Powdd trudnej sytuacji Liczba rodzin Liczba os6b
materialnej w rodzinie
31.12.06r. 31.12.07r. | 31.12.06r. 31.12.07r.
ubdéstwo 145 132 620 576
bezrobocie 134 111 587 523
niepetnosprawnos¢ 76 72 292 262
dtugotrwata lub ciezka choroba 17 30 56 105
bezradnos$¢ w sprawach opiek.-wych. i 85 154 363 628
prowadzenia gospodarstwa domowego
w tym: 18 23 88 107
rodziny niepetne
rodziny wielodzietne 25 28 178 194
alkoholizm 8 17 35 82
przemoc w rodzinie 2 1 7 1
trudnosci w przystosowaniu sie do zycia 10 5 53 26
po zwolnieniu z zaktadu karnego
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6. Szacunkowe dane dot. populacji, w ktérej wystepuja roézne
kategorie problemdéw alkoholowych.

Dane opracowane nha podstawie statystyk Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych dot. populacji os6b, u ktérych wystepujg rézne kategorie problemow
alkoholowych
Tabela Nr 5.
Polska - 38,6 Miescisko
min
Liczba oso6b ok. 2% catej ok. 800 tys. | ok. 121 oso6b
uzaleznionych populacji
od alkoholu
Dorosli zyjacy w ok. 4% calej ok. 1,5 min | ok. 242 oséb
otoczeniu alkoholika populacji 0s6b
(wspotmatzonko-
wie, rodzice,
rodzenstwo)
Dzieci wychowujgce sie| ok. 4% catej ok. 1,5 min | ok. 242 oso6b
w rodzinach alkoholikéw populacji 0s6b
Osoby pijace szkodliwie,| ok. 5-7% catej | ok. 2-2,5 min | ok. 303-424
nie uzaleznione od populacji os6b 0sob
alkoholu

7. Nietrzezwo$¢ w miejscach publicznych a przestepstwa

i wykroczenia.

Dane statystyczne dot. Gminy MiesScisko za okres od 01.01.08r. do
31.10.08r. — Zrédfo - Zespot Dzielnicowych w Miescisku.

Tabela Nr 6.
Liczba interwencji domowych w zwigzku 26
z naduzywaniem alkoholu
»Niebieskie Karty” 18
Interwencje w miejscach publicznych 18
Nietrzezwi kierowcy 20
Whnioski o leczenie odwykowe 12
Osoby nietrzezwe zatrzymane w PDOZ 6
(pomieszczenie dla os6b zatrzymanych)
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8. Rynek alkoholowy na terenie Gminy Mies$cisko

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych - stan na 31.12.2007r.

Tabela Nr 7.
ogotem do 4,5% | od 4,5% do powyzej
oraz na piwo 18%0 18%0
1. Detal 25 25 18 12
2.Gastronomia 8 8 5 4
Razem 33 33 23 16

9. Ocena podstawowych uwarunkowan zjawiska alkoholizmu na
terenie Gminy Mieécisko na podstawie wyzej przedstawionych
danych.
Podstawowe uwarunkowania zjawiska alkoholizmu to:
utrzymujgce sie wysokie bezrobocie zwigzane z likwidacjq
zaktadow pracy lub zmniejszaniem zatrudnienia,
pogarszajgca sie sytuacja ekonomiczna rodzin oraz brak
perspektyw zmian na lepsze,
demoralizacja mtodziezy poprzez zatracanie funkcji instytucji
rodziny, brak pozytywnych wzorcéw zachowan.
Reasumujac zauwazy¢ nalezy, iz osoby bezrobotne czesciej siegajg po
alkohol w miare zwiekszania sie zasobdéw wolnego czasu, ograniczenia
wsréd tych oséb obowigzkéw zawodowych i spotecznych. Wzmagajg sie
problemy i kfopoty oraz narasta niezadowolenie zwigzane z brakiem
stabilizacji zyciowej, a zwitaszcza finansowej. Zwitaszcza w rejonach
popegeerowskich sg to sytuacje szczegolnie dotkliwe, z ktérymi ci ludzie nie

potrafig sobie poradzic.

10. W 2007 roku do Komisji wptyneto 16 wnioskdw o0 wszczecie
postepowania celem skierowania os6b na leczenie w zaktadzie

lecznictwa odwykowego:

14



Komisariat Policji w Skokach - 7 wnioskow,

Os$rodek Pomocy Spotecznej w Miescisku - 0 wnioskéw,
Rodziny - 7 wnioskow,
Kuratorzy Sqdu Rejonowego w Wagrowcu - 2 wnioski,

Zaktady pracy - O wnioskow.

Zespot ds. lecznictwa GKRPA w Miescisku realizujacy zadania dot. motywacji
0s6b uzaleznionych od alkoholu do podjecia leczenia odwykowego odbyt 7
spotkan.

GKRPA skierowata do Sadu 13 wnioskdéw o zobowigzanie osoby uzaleznionej

do podjecia leczenia w zaktadzie lecznictwa odwykowego.

ROZDZIAL IV
LOKALNA LISTA ZASOBOW - PODMIOTY PRZEWIDZIANE DO
REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Miescisku.

2. Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny dla Oséb z Problemem Alkoholowym
w Miescisku i Popowie Koscielnym.

3. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Miescisku.

4. Placéwki oswiatowe (Gimnazjum i Szkota Podstawowa w Miescisku oraz
Szkota Podstawowa w Popowie KosScielnym).

Swietlica Srodowiskowa w Miescisku

Swietlice wiejskie dziatajgce na terenie Gminy.

Komisariat Policji w Skokach Zesp6t Dzielnicowych w Miescisku.

Grupa samopomocowa AA , Rybak” w Miescisku.

Osrodek Zdrowia Lekarzy Rodzinnych w Miescisku.

©®0NO O

) ROZDZIAL V
REALIZACJIA ZADAN W ZAKRESIE PROFILAKTYKII ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. W zakresie zwiekszania pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0sOb uzaleznionych od alkoholu :

- prowadzenie Punktow Konsultacyjno-Edukacyjnych dla Os6b z Problemem
Alkoholowym (alkoholicy, ich Zony, rodzice i dzieci) w MiesScisku i Popowie
Koscielnym,

- finansowanie kosztow biezgcej dziatalnosci w/w Punktow,

- podejmowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego:
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a) motywowanie o0sOb uzaleznionych do podjecia dobrowolnego leczenia
odwykowego,

b) kompletowanie materiatébw dowodowych o osobach uzaleznionych,

c) prowadzenie rozmoOw z osobami naduzywajacymi i uzaleznionymi od
alkoholu oraz cztonkami ich rodzin,

d) kierowanie o0s6b uzaleznionych na badanie do biegtych sgadowych celem
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

- sfinansowanie lub dofinansowanie szkolen zwiekszajgcych kompetencje oséb
pomagajqcych osobom uzaleznionym i ich rodzinom,

- wspobipraca z Poradniami Leczenia Uzaleznien w Wagrowcu oraz
Wojewddzkim Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Gnieznie
i Zaktadem Leczenia Uzaleznien w Charcicach,

- wspoétpraca z Sadem Rejonowym w Wagrowcu, kuratorami sgdowymi oraz
Komisariatem Policji w Skokach,

- rozpowszechnienie materiatéw informacyjnych o mozliwosciach uzyskania
pomocy w przypadku choroby alkoholowej.

2. W zakresie udzielania rodzinom, w ktdérych wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegoélnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie:

- podejmowanie skutecznych interwencji prawno-administracyjnych wobec
przemocy i innych zaburzen funkcjonowania rodziny, ktérych gtéwnym
powodem jest naduzywanie alkoholu przez cztonka rodziny, przy Scistej
wspotpracy z Policja, GKRPA, Osrodkiem Pomocy Spotecznej oraz Osrodkiem
Zdrowia Lekarzy Rodzinnych i Swietlicg Srodowiskowg w Miescisku,

- udostepnianie bezptatnych porad psychologicznych i prawnych w ramach
Punktéw Konsultacyjno-Edukacyjnych dla Os6b z Problemem Alkoholowym
I Ofiar Przemocy w Rodzinie,

- prowadzenie Swietlicy sSrodowiskowej w Miescisku,

- sfinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych zwiekszajgcych
kompetencje w zakresie diagnozowania przemocy w rodzinie oraz pomocy
ofiarom przemocy,

- organizowanie wypoczynku z programem profilaktyki uzaleznien dla dzieci
z rodzin dysfunkcyjnych.

3. W zakresie prowadzenia profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwiqzywania problemoéw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekufinczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

- organizowanie oraz dofinansowanie konkurséw, pokazéw oraz réznych form
zaje¢ stuzacych poznawaniu zagrozen zwigzanych z alkoholizmmem i innymi
uzaleznieniami,

- sfinansowanie positkbw regeneracyjnych dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych
w placéwkach os$wiatowo-wychowawczych, w tym Swietlicy $rodowiskowej
w Miescisku,
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- profilaktyka szkolna w dziedzinie alkoholizmu w tym zakup materiatéw
niezbednych do przeprowadzania nowoczesnych programow profilaktycznych
w szkotach podstawowych i gimnazjum /wg zapotrzebowania dyrektoréw szkot
oraz dofinansowanie réznych form zajeé sportowych stanowigcych integralng
czes$¢ programu profilaktycznego,

- dofinansowanie i organizowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie
pracy z dzie¢mi i mtodziezg oraz rozwijania umiejetnosci prowadzenia zajec
profilaktycznych dla pedagogéw, nauczycieli i wychowawcoéw,

- propagowanie pozytywnych wzorcéw zachowan i zdrowego trybu zycia
poprzez wspieranie, organizowanie i finansowanie imprez i akcji
bezalkoholowych, takich jak: konkursy i happeningi profilaktyczne, festyny
trzezwosciowe, pikniki itp.,

- wspieranie lokalnych dziatan w zakresie dziatan o tresciach zdrowotnych
I profilaktycznych,

- wigczanie sie w ogolnopolskie i regionalne kampanie majace na celu
zapoznanie spoteczenstwa z prawnymi regulacjami z zakresu problematyki
alkoholowej,

- finansowanie uméw na realizacje zadan z zakresu profilaktyki
przeciwdziatania alkoholizmowi z podmiotami zwigzanymi i niezwigzanymi
z budzetem Gminy,

- zakup i dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych (np. broszury,
ulotki, plakaty).

4. W zakresie wspomagania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen
i os6b fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu problemoéw alkoholowych:

- dotacje lub inne formy wspomagania mogq by¢ przyznawane instytucjom,
stowarzyszeniom i osobom fizycznym, ktore spetniajg kryteria okreslone
W niniejszym Programie i realizujg zgodnie ze swoim statutem zadania
wchodzace w zakres profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

5. W zakresie podejmowania interwencji w zwiqzku z naruszeniem
przepiséw okresdlonych w art. 13 * i 15 ustawy oraz wystepowaniem
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:

- podejmowanie planowanych dziatan kontrolnych - 3 kontrole w ciggu roku -
i doraznych (wnioskowanych, zleconych, skargowych Ilub rozpoznawczych)
w stosunku do podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych )
w zakresie objetym ustawg, uchwatami Rady Gminy oraz zezwoleniem przez
Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- podejmowanie interwencji w stosunku do os6b prawnych i fizycznych
tamigcych ustawowy zakaz sprzedazy nieletnim i nietrzezwym oraz na kredyt
i pod zastaw,

- opiniowanie wnioskéw dot. uzyskiwania zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Miescisku.

6. W zakresie wspierania zatrudnienia socjalnego — sfinansowanie
w razie potrzeby pobytu danej osoby w centrum integracji spotecznej.
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ROZDZIAL VI
ZASADY WYNAGRADZANNIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych w Miescisku przystuguje wynagrodzenie brutto:
a) za udziat w posiedzeniu Komisji np. opiniowanie Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych, opracowanie
zapotrzebowania na Srodki finansowe na realizacje w/w programu,
organizowanie festynéw, happeningu, itp. — w wysokosci 50 2zt za jedno
posiedzenie,

b) za prace w zespole d/s lecznictwa (motywowanie osoby uzaleznionej do
podjecia leczenia odwykowego) — 100 zt za jedno posiedzenie,

c) za udziat w posiedzeniu w sprawie opiniowania wnioskOw o wydanie
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych - w wysokosci 10 zt za jedno
posiedzenie, o ile wnioski nie sg opiniowane na posiedzeniu, o ktorym mowa
w pkt 1a,

d) za przeprowadzenie kontroli w punkcie sprzedazy napojow alkoholowych -
10 zt za jeden punkt,

e) za petnienie dyzuru w Punkcie Konsultacyjno-Edukacyjnym dla Osoéb
z Problemem Alkoholowym - 17 zt za jeden dyzur,

f) za sporzadzenie informacji o osobie naduzywajgcej alkoholu - wywiad
Srodowiskowy - 25 zt za jeden wywiad.

2. Wynagrodzenia, o ktérych mowa wyptacane beda na podstawie
dokumentacji potwierdzajacej wykonanie powyzszych czynnosci (protokoty,
notatki rozmoéw przeprowadzonych z osobami zgtoszonymi lub Swiadkami,
wypetnionym formularzem wywiadu, potwierdzona lista obecnosci na
posiedzeniu).

3. Przeprowadzenie poszczegoélnych czynnosci przez cztonkéw Komisji wymaga
uzgodnienia z Przewodniczacym lub Zastepcg Przewodniczgcego GKRPA.

4. Wynagrodzenia wyptacane bedg w okresach miesiecznych, w terminie do 10
dni po zakonczeniu miesigca, na podstawie zbiorczych list wyptat.

5. W przypadku delegowania cztonka Komisji (np. kontrola punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych, szkolenia), przystuguje mu dieta i zwrot kosztéw
przejazdu na zasadach okreslonych w przepisach dot. zasad ustalania oraz
wysokos$ci naleznosci  przystugujgcych pracownikom z tytutu podrézy
stuzbowej.

6. Wyptata naleznosci, o ktérej mowa w pkt 5 nastepuje na podstawie
polecenia wyjazdu stuzbowego wydanego przez Woéjta Gminy Miescisko.
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) ROZDZIAL VII )
ZRODLA | ZASADY FINANSOWANIA ZADAN.

1. Srodki na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych pochodzg z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, moga by¢ réwniez zasilane dotacjami z zewnatrz oraz
darowiznami sponsorow.

2. Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wiasnych gminy wynikajgcych
z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
niniejszego Programu ujmuje sie€ corocznie w planie budzetu Gminy w dziale
851 - ochrona zdrowia, rozdziat 85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi.

3. Dysponentem w/w Srodkoéw jest Woéjt Gminy realizujgcy zadania zgodnie
z przyjetym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.
4. Uruchomienie Srodkéw nastepuje na podstawie umowy, porozumienia lub
zlecenia.

5. Nie przewiduje sie finansowania:

- wynagrodzen aparatu urzedniczego klubow i stowarzyszen,

- wyjazdoéw zagranicznych, bez wzgledu na cel,

- programoéw, ktére w swoich zatozeniach uwzgledniajg zysk,

- dziatalnosci grupy AA, gdyz naruszytoby to zasady ideowe tego ruchu,

- indywidualnej pomocy materialnej jakimkolwiek osobom,

- delegacji dla dziataczy lub cztonkdw organizacji (z wyjatkiem przypadkéw
oddelegowania na kursy i szkolenia specjalistyczne).

6. Realizacja niniejszego Programu nastepuje poprzez:

- finansowanie ofert lub ich zakup od oséb prawnych i fizycznych na podstawie
umoéw cywilnoprawnych oraz nadzor nad realizacja tych zadan,

- tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej i materialnej do realizacji
Programu.

ROZDZI1IALVIII
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Koordynacje dziatan zwigzanych z realizacjg zadan wtasnych Gminy
w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, zawartych
w niniejszym Programie prowadzi Wéjt Gminy Miescisko.

2. Zobowigzuje sie Wojta Gminy do ztozenia w terminie do dnia 31 marca 2009
sprawozdania z realizacji niniejszego programu.
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