
1 

  
 

Raport z realizacji Gminnego Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych 
oraz Przeciwdziałania Narkomanii 

na lata 2022-2024 i efektów jego realizacji 
za rok 2023. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opracowanie: Anna Twardowska 

Mieścisko, czerwiec 2024 rok 



2 

Spis treści. 
  
 
Rozdział I   
 
Uchwały dotyczące profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 
przeciwdziałania narkomanii. 
 
 
Rozdział II   
 

    Rynek napojów alkoholowych. 
   
  
ROZDZIAŁ III 
 
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
 
Rozdział IV 
 
Pomoc dla osób z problemem uzależnień i ich rodzin oraz przeciwdziałanie      
przemocy w rodzinie. 
 
 
Rozdział V 
 
Profilaktyka zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży szkolnej. 
 
 
Rozdział VI 
 
Edukacja publiczna i profilaktyka dla dorosłych. 
 
 
Rozdział VII 
 
Finansowanie działań. 
 
  
Rozdział VIII 
 
Podsumowanie. 

 

 

 

 

 

 

 



3 

Raport z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii  na lata 2022-2024 

i efektów jego realizacji za rok 2023. 
 

  
Obowiązek realizacji działań w obszarze profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych 

oraz przeciwdziałania narkomanii nakładają na gminy odpowiednio: ustawa   dnia 26 października 
1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U. Z 2023 r. poz. 2151) 
oraz ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939). 
Zgodnie z art. art. 41 ust. 2b ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, 
organ wykonawczy sporządza raport z wykonania w danym roku Programu i efektów jego 
realizacji, który przedkłada radzie gminy, w terminie do dnia 30 czerwca roku następującego po 
roku, którego dotyczy raport. 

Rada Gminy Mieścisko Uchwałą Nr XLIX/326/22 Rady Gminy Mieścisko z dnia 21 marca 2022 r. 
przyjęła Gminny Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz  
Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2022-2024. Program ten zakłada realizację działań, które są 
zgodne zarówno z kierunkami wskazanymi w ustawie z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, jak i z kierunkami wskazanymi w ustawie z dnia 29 
lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii. Założenia Programu opierają się także na celu 
operacyjnym Nr 2 rozporządzenia Rady Ministrów z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie Narodowego 
Programu Zdrowia na lata 2021-2025, którym jest profilaktyka uzależnień, obejmująca zarówno 
uzależnienia od alkoholu, narkotyków jak i uzależnienia behawioralne. Sposoby realizacji zadań 
zawartych w Gminnym Programie dostosowane są do potrzeb lokalnych i możliwości prowadzenia 
określonych działań w oparciu oposiadane zasoby instytucjonalne i osobowe. Budowanie spójnej 
strategii przeciwdziałania problemom uzależnień w Mieście i Gminie Mieścisko (wcześniej tj. 
w Gminie Mieścisko) opiera się na systemowości i konsekwentnym wdrażaniu działań 
profilaktycznych i terapeutycznych we współpracy z różnymi środowiskami prowadzącymi 
działania w tym zakresie. Działania te odzwierciedla Gminny Program, który w sposób 
kompleksowy podejmuje problemy z obszaru różnych uzależnień, w tym od napojów 
alkoholowych i innych środków psychoaktywnych, uzależnień behawioralnych, a także przemocy 
w rodzinie. W związku z powyższym zawarte w Gminnym Programie działania mają na celu 
podnoszenie świadomości wśród dzieci i młodzieży, rodziców oraz innych grup społecznych na 
temat zagrożeń wynikających z używania substancji psychoaktywnych i innych uzależnień. Są to 
zarówno działania profilaktyczne, których zasadniczą rolą jest zapobieganie powstawaniu nowych 
problemów oraz rozwiązywanie i zmniejszanie skali problemów już istniejących celem 
ograniczenia szkód zdrowotnych, społecznych i ekonomicznych w środowisku lokalnym. 
Realizacja celu głównego odbywa się poprzez realizację przyjętych w Programie celów 
szczegółowych wymienionych w Rozdziale II Programu „Lista aktualnych problemów i celów, które 
wynikają z diagnozy i analizy danych statystycznych”. W niniejszym Raporcie przedstawiono dane 
liczbowe za 2023 rok, dotyczące problematyki uzależnień na terenie miasta i gminy. 

 

 
 
 
 

Rozdział I   
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Uchwały dotyczące profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 
przeciwdziałania narkomanii. 
 

1. Uchwała Nr XLIX/326/22 Rady Gminy Mieścisko z dnia 21 marca 2022 r. w sprawie przyjęcia 
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2022-2024. 

2. Uchwała NR XL/261/18 Rady Gminy Mieścisko z dnia 28 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia 
maksymalnej liczby zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie gminy Mieścisko. 

3. Uchwała NR XL/262/18 Rady Gminy Mieścisko z dnia 28 czerwca 2018 r. w sprawie zasad 
usytuowania na terenie Gminy Mieścisko miejsc sprzedaży i podawania napojów 
alkoholowych. 
 

Rozdział II   
Rynek napojów alkoholowych. 
 
1. Maksymalna liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie gminy Mieścisko 
określona została w Uchwale Nr XL/261/18 Rady Gminy Mieścisko z dnia 28.06.2018 r.   
 

1) poza miejscem sprzedaży 2) w miejscu sprzedaży 

Według zawartości alkoholu Według zawartości alkoholu 
1. do 4,5%  oraz 

piwo 
2. od 4,5% do 

18% 
(z wyjątkiem 

piwa) 

3. powyżej 
18% 

4. razem 5. od 4,5% do 
18% 

(z wyjątkiem 
piwa) 

6. od 4,5% do 
18% 

(z wyjątkiem 
piwa) 

7. powyżej 
18% 

  8. razem 

25 22 23 70 10 8 7 25 

 
2. Liczba zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych wydanych w roku sprawozdawczym (stan 
na dzień (31.12.2023 r.): 
 

1) poza miejscem sprzedaży 2) w miejscu sprzedaży 

Według zawartości alkoholu Według zawartości alkoholu 
1. do 4,5%  oraz 

piwo 
2. od 4,5% do 

18% 
(z wyjątkiem 

piwa) 

3. powyżej 
18% 

4. razem 5. od 4,5% do 
18% 

(z wyjątkiem 
piwa) 

6. od 4,5% do 
18% 

(z wyjątkiem 
piwa) 

7. powyżej 
18% 

  8. razem 

20 16 17 53 4 2 2 8 

 
4. Ponadto w 2023 roku wydanych zostało 6 jednorazowych zezwoleń na sprzedaż napojów 

alkoholowych. 
5. Wartość sprzedanego alkoholu w 2023 roku na terenie gminy (na podstawie oświadczeń 

złożonych przez przedsiębiorców prowadzących sprzedaż napojów alkoholowych): 
 

 

Rok do 4,5%  oraz piwo od 4,5% do 18% 
(z wyjątkiem piwa) 

 powyżej 18% razem 

2022 2 728 304,66 330 030,23 2 549 615,76 5 607 950,65 

2023 3 000 189,25 347 014,03 2 632 229,39 5 979 432,67 
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ROZDZIAŁ III 
 
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

 
1. Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (dalej: GKRPA) powołana została 
Zarządzeniem Nr 626 Wójta Gminy Mieścisko z dnia 22 listopada 2022 roku. W skład Gminnej 
Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wchodzi 9 osób. W ramach Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych działają 3 podzespoły: 
- zespół ds. profilaktyki; 
- zespół podejmujący czynności zmierzające do orzeczenia wobec osoby uzależnionej od alkoholu 
obowiązku poddania się leczeniu w placówce leczenia od alkoholu; 
- zespół ds. kontroli punktów sprzedaży napojów alkoholowych. 

   Członkowie Komisji to osoby działające na rzecz profilaktyki w gminie. Zgodnie z Ustawą z dnia 26          
października 1982 roku o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi osoby te są 
przeszkolone w zakresie udzielania pomocy i wsparcia osobom uzależnionym od alkoholu. Komisja 
współpracuje z Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Policją, Prokuraturą Rejonową, Poradnią 
Psychologiczno-Pedagogiczną, pedagogami szkolnymi oraz przedstawicielami ochrony zdrowia. 
Działania Komisji dotyczą osób dorosłych, uzależnionych od alkoholu lub współuzależnionych. 
2. Jednym z głównych zadań Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych (zespół 
podejmujący czynności zmierzające do orzeczenia wobec osoby uzależnionej od alkoholu 
obowiązku poddania się leczeniu w placówce leczenia od alkoholu) jest  motywowanie osób 
uzależnionych od alkoholu do podjęcia leczenia i udzielanie pomocy w tym zakresie (informowanie 
o możliwościach podjęcia leczenia, uzgadnianie terminów w zakładach lecznictwa odwykowego, 
itp.) oraz przyjmowanie zgłoszeń o przypadkach występowania nadużywania alkoholu w rodzinie: 

• w roku 2023 do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 
Mieścisku wpłynęło 15 wniosków, w tym złożonych przez: 
- Zespół Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziałania 
  Przemocy w Rodzinie                                      - 1 wniosek, 
- Ośrodek Pomocy Społecznej w Mieścisku  - 9 wniosków, 
- członków rodziny                                            -  1 wniosek, 
- sąd rodzinny                                                    -  1 wniosek, 
- kuratora społecznego                          - 1 wniosek 
- policję                                          - 2 wnioski, 

• wzywanie na rozmowę osób, w stosunku do których wpłynęło zgłoszenie o 
występowaniu przesłanek z art. 24 ustawy i pouczenie jej o konieczności zaprzestania działań 
wymienionych w art. 24 i/lub poddania się leczeniu odwykowemu. Rozmowy przeprowadzane 
są podczas posiedzeń zespołu  podejmującego czynności zmierzające do orzeczenia wobec 
osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w placówce leczenia 
uzależnienia od alkoholu. W 2023 roku odbyło się  7 posiedzeń zespołu. Na Komisję zaproszone 
zostały 22 osoby - zgłosiło się 9 osób, 

• kierowanie wniosków do biegłych sądowych o przeprowadzenie badania w 
przedmiocie uzależnienia od alkoholu oraz Sądu Rejonowego w Wągrowcu o zastosowanie 
obowiązku leczenia odwykowego:  
- Sąd Rejonowy Wydział III Rodzinny w Wągrowcu -  wnioski o zastosowanie przymusowego 
leczenia odwykowego - 0 

       - biegłe sądowe - wnioski o przeprowadzenie badania i wydanie opinii w przedmiocie      
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uzależnienia od alkoholu - 5. 
2. Organizowanie i finansowanie szkoleń dla członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych: 
- w dniach 28-30.06.2023 r. członkowie GKRPA w czteroosobowym składzie wzięli udział w szkoleniu 
wyjazdowym w Wilkasach zorganizowanym przez Oficynę Profilaktyczną z Krakowa pt. „ Przegląd 
i  mówienie najważniejszych zadań Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Zespołów 
Interdyscyplinarnych. Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie w kontekście teoretycznym 
i praktycznym”, 
- w dniach 15-17.11.2023 r. członkowie GKRPA w trzyosobowym składzie wzięli udział w szkoleniu 
wyjazdowym w Gdańsku firmę Szkolenia Badania Consulting z Krakowa pt.: „ Ustawa z dnia 9 marca 
2023 r. - zmiany w ustawie o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie. Przegląd i omówienie 
najważniejszych zadań Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych i Zespołów 
Interdyscyplinarnych. Kontrola punktów sprzedaży napojów alkoholowych”. 
3. Podejmowanie działań kontrolnych i interwencyjnych w stosunku do podmiotów prowadzących 
sprzedaż napojów alkoholowych (w zakresie objętym ustawą, Uchwałami Rady Gminy oraz 
zezwoleniem). Przeprowadzona została 1 kontrola w dniach  26-27.06.2023 r. Skontrolowano 
wszystkie 24 punkty sprzedaży i podawania napojów alkoholowych znajdujących się na terenie 
naszej gminy. Podczas kontroli nie stwierdzono żadnych uchybień. 
4. Komisja wydała 5 pozytywnych postanowień o zgodności lokalizacji punktów sprzedaży napojów 
alkoholowych z Uchwałą Rady Gminy Mieścisko Nr XL/261/18 z dnia 28.06.2018 r. w sprawie 
ustalenia maksymalnej liczby zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na terenie gminy 
Mieścisko oraz Uchwałą Rady Gminy Mieścisko Nr XL/262/18 z dnia 28.06.2018 r. w sprawie zasad 
usytuowania na terenie Gminy Mieścisko miejsc sprzedaży i podawania napojów alkoholowych. 
 

Rozdział IV 
Pomoc dla osób z problemem uzależnień i ich rodzin oraz przeciwdziałanie      
przemocy w rodzinie. 
 
1. Na terenie gminy prowadzone są dwa Punkty Konsultacyjno-Edukacyjne dla Osób z Problemem 
Alkoholowym, Narkotykowym i Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie:   

- Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny dla Osób z Problemem Alkoholowym, Narkotykowym 
i Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie znajdujący się w budynku Biblioteki Publicznej 
w Mieścisku ul. Kościuszki 11, który czynny jest w każdy czwartek miesiąca od godziny 15:00 do 
18:00. Ponadto w poniedziałki w godzinach od 15:00 do 17:00  w  Punkcie Konsultacyjno-
Edukacyjnym dla Osób z Problemem Alkoholowym, Narkotykowym i Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie można skorzystać z bezpłatnych porad psychologa. 
- Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny dla Osób z Problemem Alkoholowym Narkotykowym 
i Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie znajdujący się w Domu Kultury w Popowie Kościelnym 
27, który  czynny jest w ostatni czwartek miesiąca od godziny 16:00 do 18:00. 
 
W ramach działalności Punktów świadczona jest pomoc w zakresie poradnictwa 
poprzez anonimowe i nieodpłatne spotkania o charakterze konsultacyjnym i motywacyjnym dla 
osób zgłaszających się z własnej inicjatywy, a także dla osób  opuszczających Oddział Leczenia 
Uzależnień oraz cykliczne spotkania motywujące do podjęcia terapii z osobami uzależnionymi. 
Zadania Punktów Konsultacyjno-Edukacyjnych: 
• prowadzenie działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 

problemów uzależnień i przemocy w rodzinie, 
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• udzielanie osobom i rodzinom konsultacji oraz porad psychologicznych, prawnych, socjalnych 
i profilaktycznych w sprawach uzależnień i przemocy, 

• motywowanie osób współuzależnionych do ewentualnego podjęcia psychoterapii w zakładach 
lecznictwa odwykowego, 

• wspomaganie osób pijących ryzykownie i szkodliwie w podjęciu decyzji w sprawie zmiany 
szkodliwego wzoru picia, 

• motywowanie osób uzależnionych od alkoholu do podjęcia leczenia odwykowego oraz 
psychoterapii w zakładach lecznictwa odwykowego, 

• udzielanie wsparcia osobom po zakończonej psychoterapii poprzez rozmowy podtrzymujące 
lub udział w grupach wsparcia, 

• inicjowanie interwencji w przypadku rozpoznania zjawiska przemocy w rodzinie poprzez 
udzielenie stosownego wsparcia i informacji o możliwościach uzyskania pomocy 
i powstrzymania przemocy. 

• gromadzenie aktualnych informacji o miejscach pomocy oraz kompetencjach służb i instytucji 
z terenu gminy, zajmujących się systemową pomocą dla rodziny, 

• współdziałanie z innymi podmiotami zajmującymi się rozwiązywaniem problemów uzależnień 
oraz przeciwdziałaniem przemocy w rodzinie. 

Z usług świadczonych w Punktach w 2023 roku skorzystało 56 osób. Udzielono 184 porady. 
W punktach zatrudnione są dwie osoby: specjalista psychoterapii uzależnień (osoba posiadająca 
certyfikat specjalisty psychoterapii uzależnień) oraz psycholog. 
 

Rozdział V 
Profilaktyka zachowań ryzykownych dzieci i młodzieży szkolnej. 
  
1. Miejsca pomocy dla dzieci i młodzieży szkolnej grup podwyższonego ryzyka. W gminie Mieścisko 
funkcjonuje  Świetlica Środowiskowa w Mieścisku jako placówka wsparcia dziennego w formie 
opiekuńczej. Świetlica czynna jest przez cały rok kalendarzowy z uwzględnieniem urlopów, świąt, dni 
wolnych od pracy oraz okresu wakacyjnego przez 4 godziny dziennie w godzinach dostosowanych do 
potrzeb dzieci i  młodzieży szkolnej tj. od godz. 12.30 do 16.30. W 2023 roku do Świetlicy zapisanych 
było 15 dzieci. Świetlica przewidziana jest w szczególności dla dzieci: 

• z rodzin z problemem alkoholowym, 
• zaniedbanych wychowawczo, 
• pochodzących z grup ryzyka, 
• mających problemy z nauką czy zachowaniem. 
Świetlica oferuje przede wszystkim: 
• pomoc w nauce, 
•  organizację czasu wolnego, 
• rozwijanie zainteresowań, 
• rozwijanie kultury osobistej i rozwój umiejętności interpersonalnych. 

Świetlica współpracuje z rodzicami dzieci oraz instytucjami je wspierającymi takimi jak szkoły, 
placówki psychologiczno - pedagogiczne, kuratorzy sądowi oraz Ośrodek Pomocy Społecznej 
w Mieścisku. 
2. Realizacja programów i warsztatów profilaktycznych oraz innych przedsięwzięć profilaktycznych 
dla dzieci i młodzieży szkolne oraz kadry pedagogicznej: 
-  w czerwcu w Przedszkolu „Leśne Ludki” w Mieścisku przeprowadzone zostały warsztaty 
profilaktyczne pt.: „Tolerancja wobec inności”, z których skorzystało 47 dzieci, 
- w 2023 roku,  jednym z głównych założeń  programu profilaktyczno-wychowawczego w Szkole 
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Podstawowej w Popowie Kościelnym było kształtowanie przyjaznego klimatu w szkole, budowanie 
prawidłowych relacji rówieśniczych oraz relacji uczniów i nauczycieli, rodziców i uczniów. Jedną 
z form realizacji tego założenia była organizacja warsztatów profilaktycznych dla uczniów i rodziców. 
W realizacji tego celu pomocne były warsztaty dla uczniów, które odbyły się w dniu 28.11.2023 r. 
W warsztatach pt.: „Komunikacja w zespole klasowym” udział wzięli uczniowie z klas 1-3. 
Skorzystało z nich 30 uczniów. W klasach 4-6 przeprowadzono warsztaty pt.: „Jestem asertywny, 
nie agresywny”. Z tych warsztatów skorzystało 52 uczniów. Uczniowie z klas 7-8 wzięli udział w 
warsztatach typowo profilaktycznych pt.:  „Energetyki, papierosy E-papierosy”. Z tych warsztatów 
skorzystało 18 uczniów, 

- w dniach 25-26.04.2023 r. w Szkole Podstawowej w Mieścisku w klasach VIII zrealizowany został 
program profilaktyki zintegrowanej „Archipelag Skarbów, wpisany na listę programów 
rekomendowanych przez Krajowe Centrum Przeciwdziałania Uzależnieniom. Z zajęć skorzystało 65 
uczniów oraz 12 rodziców. 
3. W miesiącu styczniu 2023 r. dzieci z rodzin z problemem alkoholowym, w tym uczestnicy Świetlicy 
Środowiskowej w  Mieścisku oraz dzieci i młodzież szkolna zagrożona uzależnieniami behawioralnymi 
wzięły udział w  zajęciach w ramach ferii zimowych zorganizowanych przez Bibliotekę Publiczną i 
Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mieścisku. Ogółem z tej formy zajęć 
profilaktycznych skorzystało 60 dzieci w dwóch kategoriach wiekowych (6-10 lat) i (11-15 lat). 
4. W celu zapewnienia przedszkolakom z Przedszkola „Leśne Ludki” w Mieścisku bezpiecznych 
spacerów, w miesiącu listopadzie ze środków przeciwdziałania alkoholizmowi  zakupione zostały dla 
nich szelki odblaskowe. 
5. W miesiącu lipcu 2023 roku, 8 dzieci, uczestników Świetlicy Środowiskowej w Mieścisku 
wypoczywało na kolonii profilaktycznej na Helu.   
6. Bardzo ważną formą pomocy skierowaną do dzieci z rodzin z problemem alkoholowym był 
program dożywiania realizowany w szkołach. Programem objęto 2 dzieci z rodzin z problemem 
alkoholowym. 
 

Rozdział VI 
Edukacja publiczna i profilaktyka dla dorosłych. 
 
1. Działania z zakresu edukacji publicznej i profilaktyka dla dorosłych: 
- kontynuacja kampanii „Nie jesteśmy obojętni!!!  „Reaguj na przemoc. Bo jak nie Ty, to Kto?”, której 
inauguracja nastąpiła 10 grudnia 2021 r. z inicjatywy Wójta Gminy Mieścisko i Kierownika Ośrodka 
Pomocy Społecznej w Mieścisku mająca na celu uwrażliwienie społeczeństwa na krzywdę drugiego 
człowieka i odpowiednie reagowanie na sytuacje przemocowe w rodzinach,   
- kontynuacja kampanii „Kocham. Nie piję”, która została zaingerowana 15 września 2021 r., 
a przygotowana przez Wójta Gminy Mieścisko Pana Przemysława Renna i Koordynatora Gminnego 
Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mieścisku Panią Annę 
Twardowską. Przekaz kampanii, w założeniu jej organizatorów miał dwa podstawowe cele: po 
pierwsze, wzbudzenie w odbiorcach poczucia odpowiedzialności za poczęte dziecko, poprzez 
zachowanie abstynencji od alkoholu przez kobiety w ciąży, a także wspieranie ich  w tym przez 
otoczenie; po drugie, zachęcenie innych (zwłaszcza młodzieży) do rozsądnego traktowania 
przyszłego rodzicielstwa, 
2. Organizowanie kampanii profilaktycznych: 
- w sobotnie popołudnie 01.07.2023 r. w Mieścisku w parku Św. Huberta Gminna Komisja 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mieścisku i  Stowarzyszenie Dobrych Pomysłów Efekt 

w ramach Dni Rodziny pod hasłem „Bo rodzina jest najważniejsza” zorganizowała spotkanie 
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z mieszkańcami gminy Mieścisko promujące postawy prorodzinne i zdrowy tryb życia, bez alkoholu 

i innych używek. Podczas spotkanie przeprowadzone zostały warsztaty dla dzieci i rodziców, których 

celem było uświadomienie uczestnikom, że prawidłowa komunikacja rodziców z dziećmi to 

umiejętność rozwiązywania konfliktów w rodzinie. Na spotkaniu obecni byli członkowie Gminnej 
Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Mieścisku, którzy omówili działanie substancji 
psychoaktywnych. Osobom dorosłym zademonstrowała została walizka edukacyjna, która zawiera 
przedmioty najczęściej wykorzystywane do zażywania i dystrybucji narkotyków oraz substancje, 
które do złudzenia przypominają różnego rodzaju środki odurzające. Kuferek wypełniony jest 
najbardziej popularnymi  atrapami narkotyków na polskim czarnym rynku. Każdy specyfik opatrzony 
jest szczegółowym opisem wyglądu, ceną, a także nazwami używanymi w młodzieżowym slangu. Są 
tam szklane i metalowe fifki, młynki do rozdrabniania suszu oraz pojemniczki, w których można 
schować narkotyki. Ponadto Policjanci zademonstrowali alkogogle i  narkogogle ukazujące 
upośledzenie zmysłów po spożyciu alkoholu i narkotyków. Alkogogle obniżają koncentrację, 
spowalniają czas reakcji. Nosząc alkogogle, nie można zobaczyć określonych kierunków. Ponadto 
zniekształcają widziany obraz, zmieniają ocenę odległości, a także  zmniejszają możliwość realnej 
oceny sytuacji. Narkogogle, z kolei, gdy się je założy dają efekty zbliżone do tych po zażyciu 
narkotyków albo przedawkowania leków na receptę. Najczęściej powodują dezorientację, zawroty 
głowy i problemy z pamięcią. Mogą też wywoływać zaburzenia percepcji, euforię, dekoncentrację 
i zniekształcenia obrazu. Ponadto podczas spotkania można było skorzystać z porad psychologa na 
temat „Jak wspomagać rozwój dziecka, aby nie sięgało po alkohol i inne środki psychoaktywne”, 
a także stoisko z literaturą i innymi materiałami edukacyjnymi w przedmiotowej tematyce, 
- podobne spotkanie z inicjatywy Rady Sołeckiej wsi Zakrzewo i Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych w Mieścisku  miało miejsce w dniu 12.08.2023 r. w miejscowości 

Zakrzewo. Dodatkowo w ramach tego spotkanie dzieci i młodzież uczestniczyli jeszcze 

w konkursach profilaktycznych. Młodsze dzieci wzięły udział w konkursie plastycznym, a starsze 
z klas IV-VI rozwiązywały test pt. „Uzależnieniom stop”. Wszyscy uczestnicy konkursów otrzymali 
pamiątkowe dyplomy. Dla zwycięzców Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
ufundowała  nagrody. 
3. W ciągu całego roku na bieżąco dystrybuowane były ulotki zawierające dane kontaktowe Gminnej 
Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz informacje o możliwościach uzyskania 
pomocy w zakresie problemów alkoholowych i przemocy w rodzinie. 
 
 
 
 
 
 
 

Rozdział VII 
Finansowanie działań. 
 
1. Wysokość środków finansowych uzyskanych przez gminę z tytułu rocznych opłat za korzystanie 
z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych, a także jednorazowych zezwoleń na sprzedaż 
napojów alkoholowych w 2023 roku to kwota  130 437,73 zł. 
2. Wysokość środków finansowych zaplanowanych w budżecie gminy na realizację gminnego 
programu i rozwiązywania problemów alkoholowych w 2023 roku - 208 729,63 zł. 
3. Wysokość środków finansowych faktycznie wykorzystanych na realizację gminnego programu 
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profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych w 2023 roku – 194 248,06 zł. 
4. Wysokość środków z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych niewykorzystanych 
w poprzednich latach a wykorzystanych w 2023 roku na realizację gminnego programu profilaktyki i 
rozwiązywania problemów alkoholowych oraz przeciwdziałania narkomanii – 40 2578,63 zł. 
5. Wysokość środków finansowych uzyskanych w 2023 roku przez gminę z tytułu opłat w części, 
o której mowa w art. 92 ust. 11, oraz z dodatkowej opłaty, o której mowa w art. 92 ust. 21 ustawy 
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( od sprzedaży napojów alkoholowych 
w opakowaniach jednostkowych o ilości nominalnej napoju nieprzekraczającej 300ml ) - 37 780,92 zł. 
 

Rozdział VIII 
Podsumowanie. 
 

Na podstawie przedłożonego raportu z realizacji Gminnego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na lata 2022-2024 za 
rok 2023 przyjąć należy, że zadania określone w niniejszym Programie realizowane są na bieżąco, co 
pozwala na skuteczne osiąganie zamierzonych celów. Dzięki połączeniu Gminnego Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych z Gminnym Programem Przeciwdziałania 
Narkomanii oraz wprowadzenie działań z zakresu profilaktyki uzależnień behawioralnych możliwa 
jest efektywniejsza realizacja zadań z zakresu profilaktyki uzależnień,  a co za tym idzie osiąganie 
jeszcze lepszych rezultatów. 

Podkreślić jednak należy, że skuteczne rozwiązywanie problemów alkoholowych, 
narkotykowych, uzależnień behawioralnych oraz przemocy domowej zależy nie tylko od podmiotów 
i instytucji, które działają w tym zakresie, lecz także od całej lokalnej społeczności. 

 


