OPIS TECHNICZNY

KONSTRUKCYJNY

do projektu technicznego budowlanego

budynku sali gimnastycznej z zapleczem 
i kotłowni

w Mieścisku
1. PODSTAWA OPRACOWANIA:

1.1 Zlecenie Urzędu Gminy w Mieścisku
1.2. Projekt architektoniczny budynku sali gimnastycznej z zapleczem.
1.3. Projekt konstrukcyjny budynku sali gimnastycznej z zapleczem – I wersja z 03.2005 roku.

1.4. Projekt architektoniczny budynku kotłowni.

1.5. Wytyczne technologiczne Inwestora.

1.6. „Badania Geotechniczne podłoża gruntowego dla budowy sali gimnastycznej ….” wykonane w lutym 2005 roku przez Dr Inż. Pawła Borowczaka z Pracowni Geotechniki „GEOTEST” z Poznania.

1.7. Normy przedmiotowe i przepisy Prawa Budolanego.

2. WARUNKI GRUNTOWO - WODNE:

Parametry geotechniczne przyjęto na podstawie „Badań geotechnicznych podłoża gruntowego dla budowy Sali gimnastycznej ….” Wykonanych w lutym 2005 roku przez Pracownię Geotechniki „GEOTEST” Dr-a inż. Pawła Borowczaka. W celu rozpoznania budowy podłoża gruntowego na terenie planowanej budowy Sali gimnastycznej w Mieścisku, wykonano 5 otworów badawczych o głębokości h = 6,0 m każdy. Rozpatrywany teren przyszłej budowy leży w obrębie wysoczyzny dennomorenowej ukształtowanej w okresie zlodowacenia północno-polskiego. Teren przyszłej budowy posiada płaską powierzchnię, oscylującą w granicach rzędnych 96,2 i 95,8 m n.p.m.. Podłoże do głębokości wierceń tworzą utwory czwartorzędowe, plejstoceńskie. Teren objęty w/w badaniami posiada prostą budowę geologiczną. Cały obszar badanego terenu pokrywa warstwa humusu o miąższości h = 50 cm. Lokalnie występują nasypy niekontrolowane do głębokości 1,0 m. 

Wodę gruntową nawiercono we wszystkich wykonanych otworach badawczych. Występuje w postaci sączeń na stropie nieprzepuszczalnych glin oraz w postaci wody zaskórnej, zlokalizowanej w piaszczystych przewarstwieniach.Wody zaskórne wykazują ciśnienie hydrostatyczne dochodzące do 1,9 m słupa wody. Ze względu na nieprzepuszczalne dla wód opadowych podłoże, ich stany w okresie intensywnych opadów lub wiosennych roztopów mogą się podnosić i gromadzić w przypowierzchniowej warstwie gruntów próchnicznych. Analiza chemiczna wody gruntowej wykazała słabą agresywność węglanową w stosunku do betonu.

Na podstawie w/w wymienionych badań przyjęto występowanie w badanym podłożu następujących warstw geotechnicznych:

- w poziomie posadowienia występują gliny piaszczyste w stanie plastycznym – warstwa II B - o następujących parametrach geotechnicznych:




I L  = 0,35 


              = 21,1 kN / m 2 


              = 15,5 O



Cu  =  26,0 MPa




Symbol konsolidacji – B




H 1 = 1,0 m

- pod nimi zalegają  piaski gliniaste – warstwa II C – o następujących parametrach geotechnicznych:

I L  = 0,50 


              = 20,8 kN / m 2 


              = 12,7 O



Cu  =  22,0 MPa




Symbol konsolidacji – B




H 1 = 1,5 m

- pod nimi zalegają  gliny piaszczyste – warstwa II B – o następujących parametrach geotechnicznych:

I L  = 0,35 


              = 21,1 kN / m 2 


              = 15,5 O



Cu  =  26,0 MPa




Symbol konsolidacji – B




Warstwy tej nie przewiercono

Poziom posadowienia Dp = 1,5 m p.p.t.

Woda gruntowa na poziomie Dw = 1,70 m p.p.t.

We wnioskach w w/w badaniach określono występujące warunki gruntowe jako niekorzystne do bezpośredniego posadowienia projektowanego obiektu. Czynnikami wpływającymi na taką ocenę są: 

- płytkie występowanie poziomu wód gruntowych

- niejednorodna  budowa podłoża gruntowego

- zaleganie w strefie przekazywania obciążeń od fundamnetów – gruntów spoistych w stanie plastycznym i 

  miękkoplastycznym.

Ze względu na podane powyżej warunki gruntowe zaleca się wykonywanie prac fundamentowych w okresie niskich stanów wód gruntowych – np. w okresie letnim. Wtedy wykopy fundamentowe będą powyżej wód gruntowych i nie będzie konieczności ich odwadniania. Biorąc pod uwagę zaleganie w poziomie posadowienia gruntów spoistych w stanie plastycznym i miękkoplastycznym, nie można dopuścić do naruszenia ich struktury, zawilgocenia lub przemarznięcia. Podczas prowadzenia prac ziemnych, należy ostatnią 20 – 30 cm warstwę gruntu odspajać ręcznie bezpośrednio przed zalewaniem fundamentów. Ubytki i przegłębienia wykopów należy uzupełniać chudym betonem B-10. Nasypy niekontrolowane występujące  poniżej poziomu posadowienia  należy wymienić na zagęszczoną podsypkę żwirową o minimalnym wskaźniku zagęszczenia I s = 0,97. 
W przypadku odsłonięcia drenażu rolniczego w wykopie, należy go przełożyć. Jego uszkodzenie i zasypanie bez odtworzenia jest niedopuszczalne !! ponieważ grozi nawadnianiem podłoża, nawadnianiem wszelkich instalacji umieszczonych pod posadzką hali i nieprzewidzianym w skutkach osiadaniem fundamentów.
Podkreśla się, iż grunty spoiste występujące w podłożu należą do gruntów wysadzinowych.

W wypadku stwierdzenia w wykopach innych warunków gruntowych niż przyjęte do obliczeń należy niezwłocznie skonsultować się z projektantem konstrukcji !!

3. ZAKRES OPRACOWANIA:


Celem niniejszego opracowania jest sporządzenie projektu technicznego budowlanego konstrukcyjnego II wersji budynku Sali gimnastycznej wraz z zapleczem (z obciążeniem dachu Sali instalacją ogrzewania solarnego) i projektu budowlanego konstrukcyjnego budynku kotłowni przy Sali gimnastycznej.

4. OPIS OGÓLNY BUDYNKU SALI GIMNASTYCZNEJ Z ZAPLECZEM:

Projektowany budynek sali gimnastycznej z zapleczem składa się z jednonawowej hali sali gimnastycznej oraz usytuowanego do niej prostopadle zaplecza. Budynek zaplecza jest obiektem dwukondygnacyjnym, niepodpiwniczonym z nieużytkowym poddaszem. Konstrukcyjnie to obiekt dwutraktowy, w części srodkowej – trójtraktowy. Oba obiekty przykryte są dachami dwuspadowymi z poszyciem  z blachodachówki. Sala gimnastyczna to obiekt jednokondygnacyjny, halowy o konstrukcji nośnej opartej na stalowych ramach. Ściany budynków murowane z bloczków gazobetonowych. Fundamenty wykonane będą jako żelbetowe ruszty złożone z ław i stóp fundamentowych połączonych ze sobą w układ przestrzenny. Ściany usztywnione będą przez płyty poziome stropów oraz żelbetowe wieńce i słupy – rdzenie. 

5. OPIS SZCZEGÓŁOWY BUDOWLANY:

5.1. Dach:

 
Budynek Sali gimnastycznej i zaplecza przykryte będą dachami dwuspadowymi z poszyciem blachodachówką. Dach nad salą gimnastyczną oparty będzie na ryglach stalowych ram głównych budynku. Na ryglach tych oparte będą blachopłatwie z blachy trapezowej. Na nich będą mocowane krokwie dystansowe z zetowników zimnogiętych o wysokości 20 cm. Rozstaw krokwi-zetowników co 88 cm. Na krokwiach-zetownikach mocowane będzie poszycie z płyty OSB-3 o grubości 22 mm. Do poszycia przykręcone będą łaty blaszane typu OMEGA produkcji „BLACHY-PROSZYŃSKI”. Do łat przykręcane będą arkusze blachodachowki. Dach nad budynkiem zaplecza wykonany będzie jako drewniany o konstrukcji ciesielskiej – schemat statyczny to dach krokwiowo – płatwiowy. Płatwie pośrednie oparte będą na drewnianych słupach wspartych poprzez podwaliny na płycie stropowej poddasza. Poszycie z blachodachówki oparte będzie na łatach drewnianych mocowanych do krokwi. Do konstrukcji nośnej dachowej mocowana będzie konstrukcja instalacji solarnej. 
Szczegóły wykonania powinny być ujęte w Projekcie Wykonawczym. 
Zabezpieczenie antykorozyjne elementów stalowych przy pomocy powłok malarskich wg odrębnego opisu.

5.2. Stropy:


W projektowanej dwukondygnacyjnej części budynku zaplecza projektuje się strop gęstożebrowy typu MUROTHERM na belkach sprężonych typu SBS-170 i SBS-140. Maksymalna rozpiętość stropu międzypiętrowego w świetle ścian wynosić będzie Lo = 8,20 m. Szczegóły montażu stropu, dodatkowe zbrojenie przypodporowe i przęsłowe, konstrukcja wieńcy stropowych wg materiałów technicznych producenta stropu – firmy „POZBRUK” z Soboty k/Poznania i opracowań w Projekcie Wykonawczym.
5.3. Ściany kondygnacji nadziemnych:

W projektowanym budynku projektuje się ściany murowane z bloczków gazobetonowych konstrukcyjnych odmiany  9 MPa na ciepłej zaprawie cementowo-wapiennej marki 5 MPa. Ściany szczytowe i podłużne sali gimnastycznej ze względu smukłość będą dodatkowo usztywniane przez wykonanie żelbetowych słupów-rdzeni i poziomych belek-wieńcy.
5.4. Ściany fundamentowe:


Pod ścianami kondygnacji nadziemnych projektowane są ściany fundamentowe murowane z bloczków betonowych typu M-6 z betonu B-15  na zaprawie cementowej marki 8 MPa. W celu nadania odpowiedniej sztywności układowi rusztu fundamentowego projektowane jest układanie w każdej spoinie poziomej po 4. pręty o średnicy = 8 mm ze stali A-III. Na przecięciu ław fundamentowych układać dodatkowe wkładki z prętów. Szczegóły wykonania węzłów wg Projektu Wykonawczego.
5.5. Wieńce stropowe:


W budynku zaplecza projektuje się w poziomie stropów gęstożebrowych wieńce żelbetowe wykonane  z betonu B-20. Zbrojenie wieńców – pręty podłużne – 4. pręty o średnicy 16 mm ze stali A-III; strzemiona o średnicy 6 mm ze stali A-0 w rozstawie co 20 cm. W ścianach szczytowych i podłużnych sali gimnastycznej projektowane są belki-wieńce połączone konstrukcyjnie ze słupami-rdzeniami. Rozmieszczenie poziome belek wg szczegółów w Projekcie Wykonawczym – odległość między belkami nie może przekraczać rozstawu a = 3,0 m. Zbrojenie i wysokość belek-wieńcy jak wieńcy stropowych w budynku zaplecza.    
5.6. Podciągi i nadproża:


Nad otworami drzwiowymi i okiennymi projektuje się belki nadprożowe, żelbetowe, strunobetonowe typu NBS-110w/* i NSB-140w/* w zależności od rozpiętości i obciążenia. W zapleczu projektowane są podciągi żelbetowe, wylewane na mokro z betonu B-20 zbrojonego prętami ze stali A-III i A-0. Szczegóły rozmieszczenia belek nadprożowych wg schematu konstrukcyjnego stropów. Szczegóły wykonania podciągów wylewanych z betonu na mokro – wg rozwiązań w Projekcie Wykonawczym.
5.7. Słupy – rdzenie w ścianach podłużnych części magazynowej:


Projektuje się żelbetowe słupy – rdzenie wylewane na mokro z betonu B-15 zbrojonego prętami ze stali A-III i A-O. Szczegóły wg szczegółowych rysunków w Projekcie Wykonawczym.

5.8. Słupy żelbetowe pod podporami podciągów żelbetowych wylewanych na mokro:

Projektuje się żelbetowe słupy wylewane na mokro z betonu B-20 zbrojonego prętami ze stali A-III i A-O. Wykonanie wg szczegółowych rysunków w Projekcie Wykonawczym.

5.9. Ramy główne hali Sali gimnastycznej:


Projektuje się ramy nośne o konstrukcji stalowej o sztywnych węzłach między słupami i ryglami. Podparcie słupów na fundamentach przegubowe. Przyjęto dwa schematy statyczne ram – w części z szatniami projektowana jest rama dwunawowa a w części przylegającej do zaplecza projektowana jest rama jednonawowa. Rygle ram tworzą podparcie dla dwuspadowego dachu. Na górnych półkach rygli mocowane będą blachopłatwie dla podparcia poszycia dachowego. Połączenia montażowe rygli ze słupami na blachy czołowe skręcane przy pomocy śrub sprężających klasy 10.9.(10). Montaż i wykonanie połączeń doczołowych wykonać zgodnie z wytycznymi zawartymi w „Warunkach technicznych wykonania i odbioru robót budowlano – montażowych – Konstrukcje stalowe„ – tom III. Elementy ram – słupy i rygle wykonane będą z jako dwuteowe o zmiennej geometrii i będą spawane z blach St3SX i St3SY. Słupy zewnętrzne ram będą dodatkowo wzmocnione przez przyspawanie obustronne do środnika dwuteownika slupa – nakładek z blach o grubości 8 mm ze stali St3SX.  Spawanie przy pomocy elektrod ER 346. Elementy konstrukcji wykonane będą w wytwórni konstrukcji stalowych i montowane na budowie. Rygle ramy powinny być montowane na leżąco, na ziemi i podnoszone w całości w celu osadzenia na stopach fundamentowych. Wszystkie śruby sprężające w węzłach należy  dokręcić momentem sprężającym do wartości wymaganej  przez projekt wykonawczy. W czasie montażu stosowane będą elementy dystansowe między ramami w postaci belek popychaczowych z rur okrągłych i stężenia połaciowe dachowe i pionowe międzysłupowe z prętów okrągłych o regulowanym naciągu przy pomocy nakrętek rurowych.

Szczegóły wykonania wg rysunków konstrukcyjnych w Projekcie Wykonawczym. 

Zabezpieczenie antykorozyjne elementów stalowych przy pomocy powłok malarskich wg odrębnego opisu.

5.10. Klatki schodowe:


W budynku zaplecza projektuje się klatki schodowe wykonane jako płytowe, żelbetowe wylewane na mokro z betonu B-20. Zbrojenie płyt spoczników i biegów siatkami z prętów ze stali A-III. Szczegóły wykonania podne powinny być w Projekcie Wykonawczym.    
5.11. Fundamenty:


Pod słupy ram nośnych i słupy żelbetowe projektuje się stopy fundamentowe żelbetowe z betonu B-20 zbrojone stalą A-III. Pod nowoprojektowanymi ścianami murowanymi projektowane są ławy fundamentowe żelbetowe z betonu B-20 zbrojone stalą A-III i A-0. Wysokość konstrukcyjna ław fundamentowych i podeszw stóp fundamentowych będzie wynosić h = 40 cm. Głębokość posadowienia fundamentów Dp = 1,5 m p.p.t.. Układ stóp fundamentowych i ław tworzyć będzie układ przestrzennego rusztu fundamnetowego. Szczególnie starannie należy wykonać węzły w miejscu styku i przenikania się fundamentów. Ze względu na warunki geologiczne roboty fundamentowe należy powierzyć Wykonawcy o odpowiednim doświadczeniu i potencjale wykonawczym, W celu niedoprowadzenia do rozluźnienia gruntów spoistych w stanie plastycznym i miękkoplastycznym, roboty ziemne muszą być przeprowadzone sprawnie i szybko. Po wykonaniu wykopów natychmiast należy wylewać fundamenty i w możliwie najkrótszym czasie je zasypywać. W trakcie wykonywania robót ziemnych należy przestrzegać zasad ujętych w punkcie 2. niniejszego opracowania. Roboty ziemne powinny być prowadzone w okresie letnim, kiedy są najniższe stany wód podziemnych. W innym okresie należy liczyć się z konecznościa powierzchniowego odwadniania wykopów. Boki fundamentów posmarować 2x ABIZOLEM R + P. Szczegóły wykonania fundamentów  wg rysunków konstrukcyjnych w Projekcie Wykonawczym.

Uwaga: Ze względu na trudne warunki geotechniczne wszystkie roboty fundamentowe muszą odbywać się pod stałym nadzorem nadzorem geotechnicznym. Przed przystąpieniem do zalewania fundamentów wykopy muszą być odebrane protokolarnie przez Inspektora Nadzoru Inwestorskiego, Inspektora Nadzoru Geotechnicznego i Kierownika Budowy !!








Opracował:

OPIS TECHNICZNY

zabezpieczenia antykorozyjnego konstrukcji stalowych przy pomocy powłok malarskich
1. Przygotowanie podłoża: czyszczenie do 3.-go stopnia czystosci wg PN-70/H-97050, zgodnie z metodami podanymi w normie PN-70/H-97051.

2. Malowanie w wytwórni konstrukcji stalowych: 2 x farba ftalowa do gruntowania przeciwrdzewna miniowa 60% o symbolu wg SWA 3121-002-270.

3. Malowanie na budowie przy montażu konstrukcji: – odpylenie, odtłuszczenie i uzupełnienie wykonanej w wytwórni powłoki w miejscach uszkodzonych i w miejscach spawań, po uprzednim oczyszczeniu tych miejsc,                                                                                                                     

      – 3 x emalia ftalowa ogólnego stosowania o symbolu wg SWA 3161-000-XXX.

4. Technologia nanoszenia powłoki: wyroby malarskie należy przygotować i stosować zgodnie z instrukcja producenta oraz normą PN-79/H-97070.                         .                                                                      Należy sprawdzić czy wyroby posiadają atest producenta oraz czy termin gwarancji nie został przekroczony.                   








     Powierzchnia przeznaczona do malowania powinna być sucha, wolna od tłuszczu i kurzu. Maksymalny odstęp między czyszczeniem a gruntowaniem wynosi 6 godzin. Przygotowanie farb do malowania polega na usunięciu ewentualnego kozucha, dokładnym wymieszaniu, rozcieńczeniu do lepkości roboczej oraz przefiltrowaniu. Farba podkładowa, wymieniona w opisie, dostarczona przez wytwórce posiada lepkość odpowiednią do malowania pędzlem. W razie potrzeby do rozcieńcznia jej stosować należy benzynę do lakierów C (najwyżej 5%). Lepkość robocza do malowania pędzlem dla emalii wynosi 90 – 120 s wg kubka Forda nr 4 w temperaturze 20 + - 2  O C. Do rozcieńczania jej należy stosować benzynę do lakierów C. Czas schniecia poszczególnych warstw wynosi dla farby podkładowej i emalii 48 godzin.          Nanosząc farbę podkładową należy stosować duży nacisk  i kilkakrotnie przeciagać pedzlem po tej samej powierzchni, wcierając ją w nierówności i wgłębienia podłoża. Wyroby malarskie nanosic pedzlem, aż do uzyskania powłoki o sredniej grubości 150 mm. Po wykonaniu powłoki sezonować ją przez 7 dni.

5. Warunki bhp i p. poż. : składnikami toksycznymi farby podkładowej są: minia ołowiana i benzyna do lakierów, a emalii butanol in benzyna do lakierów. Ze względu na zawartość łatwopalnych i toksycznych składników należy podczas malowania przestrzegać obowiązujące przepisy p. poż. I bhp, zwłaszcza przy pracy w pomieszczeniach zamknietych.

6. Konserwacja powłoki malarskiej – stan powłoki należy kontrolować co 12 miesięcy. Oceniac stopień zniszczenia powłoki malarskiejwg PN-71/H-97053 i w zależności od stopnia zniszczenia przeprowadzać renowację zgodnie z w/w normą. Nie dopuszczać do zniszczenia trzeciego stopnia, które wymaga całkowitego usunięcia starej powłoki, ponownego oczyszczenia podłoża oraz naniesienia wszystkich warstw od nowa.

7. Alernatywne systemy malowania powierzchni:  po  oczyszczeniu i przygotowaniu powierzchni jak w punkcie 1.  można zastosować inne systemy malowania, które zagwarantują zabezpieczenie malowanych powierzchni zgodnie PN-ISO-12944 – dla kategorii korozyjnej – C2 – H. Proponuje się następujące alternatywne systemy antykorozyjne:                              




                        - dwukrotne naniesienie powłoki z farby reaktywnej typu „HAMMERITE” produkcji ICI Polska

      - podwójna powłoka z zestawu MEGAprotect – SP11Zn + HAE11 

      – dostawcą systemu jest -  Grupa VEGA S.A. z Krakowa

ZAŁOŻENIA KONSTRUKCYJNE

DO OBLICZEŃ STATYCZNYCH

DO PROJEKTU KONSTRUKCYJNEGO

BUDYNKI SALI GIMNASTYCZNEJ Z ZAPLECZEM
W MIEŚCISKU
1. PODSTAWOWE ZAŁOŻENIA KONSTRUKCYJNE:
1.1. Obciążenia przyjęte w projekcie:

· obciążenia stałe wg PN-82/B-02001

· obciążenia użytkowe wg PN-82/B-02003 - w pomieszczeniach biurowych, szatniach i pomieszczeniach technicznych – przyjęto obciążenia – 2,0 kN/m2 
· obciążenia użytkowe wg PN-82/B-02003 – na posadzkach w pomieszczeniu Sali gimnastycznej – przyjęto obciążenia – 5,0 kN/m2 
· obciążenia użytkowe wg PN-82/B-02003 – korytarze i klatki schodowe – przyjęto obciążenia – 4,0 kN/m2 
· obciążenie śniegiem wg PN-80/B-02010 – I strefa – Z1-3

· obciążenie wiatrem wg PN-77/B-02011 – I strefa

· obciążenia od konstrukcji instalacji solarnej na dachu – przyjęto obciążenia – 22,5 kg/m2 = 0,225 kN/m2  
1.2. Podstawowe normy na podstawie których wymiarowano elementy konstrukcyjne:

· PN-81/B-03020 – Posadowienie bezpośrednie budowli. Obliczenia statyczne i projektowanie.

· PN-90/B-03200 – Konstrukcje stalowe. Obliczenia statyczne i projektowanie

· PN-B-03264-1999 – Konstrukcje betonowe, żelbetowe i sprężone. Obliczenia statyczne i projektowanie

1.3. Programy komputerowe do obliczeń statycznych i wymiarowania elementów konstrukcyjnych:

· ROBOT Structural Office 17.1, 19.1
· ROBOT EXPERT

· INTERsoft KONSTRUKTOR 3.5, 4.52
· PFIFFIKUS 4.0

· PROKOP

· GeoSyntNT

1.4. Warunki gruntowo-wodne przyjęto wg:

· „Badań Geotechnicznych podłoża gruntowego dla budowy sali gimnastycznej wraz z czterema klasami lekcyjnymi przy ul. Św. Wojciecha w Mieścisku” wykonana w lutym 2005 roku przez zespół dr inż. Pawła Borowczaka z Pracowni Geotechniki „GEOTEST” z Poznania.
1.5. Podstawowe materiały przyjęte w elementach konstrukcyjnych:

· Beton konstrukcyjny B-20, B-15

· Podbeton pod fundamentami B-10

· Stal zbrojeniowa – A-III, A-O

· Stal profilowa – St3SX

· Elektrody ER 346, ER 146

· Belki prefabrykowane, stropowe, sprężone z betonu B-40

1.6. Podstawowe schematy konstrukcyjne przyjęte w projekcie budowlanych:

· Poszycie dachu z blachodachówki układanej na łatach drewnianych ( dach nad zapleczem ) i stalowych typu OMEGA ( dach nad salą gimnastyczną ).
· Podparcie dla krokwi pośrednich konstrukcji dachowej nad salą gimnastyczną stanowią blachopłatwie trapezowe produkcji FLORPROFILE.
· Konstrukcja dachowa nad zapleczem – drewniana ciesielska z oparciem słupów drewnianych na stropie żelbetowym poddasza.
· Konstrukcję nośną  sali gimnastycznej tworzą stalowe ramy skręcane na śriby sprężające wysokiej wytrzymałości klasy 10.9.(9).
· Ściany zewnętrzne i wewnętrzne murowane z bloczków gazobetonowych konstrukcyjnych klasy 9,0 MPa. Jako usztywnienie wysokich ścian przewiduje się wykonanie żelbetowych rdzeni w ścianach nośnych i szczytowych. Dodatkowe usztywnienie ścian nośnych przewidywane jest przez wymurowanie ścian poprzecznych o grubości 24 cm z bloczków gazobetonowych oraz klatki schodowe  ze schodami żelbetowymi wylewanymi na mokro.
· Usztywnienie konstrukcji budynku w poziomie przewidziane jest przez płyty stropowe zespolone poziomymi wieńcami stropowymi w budynku zaplecza oraz przez tarcze z układu złożonego z blachopłatwi, popychaczy i stężeń połaciowych dachowych w Sali gimnastycznej. 
· Nad kondygnacjami nadziemnymi w budynku zaplecza projektuje się jako stropy prefabrykowane typu „MUROTHERM” na belkach z betonu sprężonego typu SBS 170 i SBS 140. Stropy te projektowany są jako gęstożebrowe o rozstawie osiowym belek a = 59,5 cm. Wypełnienie przestrzeni między belkami przy pomocy pustaków keramzytobetonowych typu „MUROTHERM”. Płyta stropowa wylewana na mokro z betonu B – 25. Zbrojenie stref przypodporowych siatkami z prętów ze stali A-III – zgodnie z warunkami technicznymi wykonania stropów „MUROTHERM” podanymi przez producenta – firmę „POZ-BRUK” z Janikowa k/Poznania. Wysokość płyt stropowych po zabetonowaniu h = 25 cm. Schemat statyczny płyt stopowych to belki jednoprzęsłowe wolnopodparte o częściowym utwierdzeniu na podporach. Poprzez zbrojenie nadpodporowe połączone ze rygli wieńcy płyty stropowe tworzą sztywną tarczę na całej długości budynku.  

· Klatki schodowe projektowane są jako monolityczne, płytowe wylewane na mokro z betonu B-20. Oparcie płyt na ścianach klatek schodowych wykonanych jako murowane z bloczków gazobetonowych konstrukcyjnych kalsy 9,0 MPa lub alternatywnie z bloczków silikatowych typu SILKA klasy 15 MPa.

2. SZTYWNOŚĆ PRZESTRZENNA BUDYNKU:
· hala główna sali gimnastycznej – przekrój poprzeczny – sztywne ramy stalowe z wypełnieniem między słupami przez ściany murowane z bloczków gazobetonowych odmiany konstrukcyjnej klasy 9,0 MPa połączone poziomą płytą stropową stropodachu z blachopłastwi, zwieńczone żelbetowym wieńcem obwodowym. 
· hala  główna sali gimnastycznej – przekrój podłużny – sztywne ściany monolityczne murowane z bloczków gazobetonowych pomiędzy słupami nośnymi ram głównych. Ściany szczytowe wzmocnione pionowymi monolitycznymi, żelbetowymi słupami-rdzeniami i poziomymi belkami-wieńcami tworzą ż płytą z blachopłatwi  stropodachu w sali gimnastycznej i monolitycznymi plytami stropowymi międzypiętrowymi w szatniach sztywny układ podłużny budynku. 

· hala  zaplecza – przekrój podłużny – sztywne ściany monolityczne murowane z bloczków gazobetonowych odmiany konstrukcyjnej 9,0 MPa. Ściany połączone poziomą płytą stropową poddasza i stropem międzypiętrowym. Zaprojektowane stropy gęstożebrowe poprzez powiązanie siatek zbrojeniowych nadpodporowych tworzą poziome tarcze usztywniające konstrukcję budynku. 

· Klatki schodowe wykonane jako ekłady przestrzenne o ścianach murowanych z bloczków silikatowych i biegach schodowych wykonanych jako monolityczne wylewane na mokro z betonu zbrojonego siatkami. Układ ścian z mocowanymi w nich stropami i schodami tworzy sztywne przestrzenne klatki,  które stabilizują układ budynku w kierunku podłużnym i poprzecznym.

Powyżej wymienione elementy stabilizujące układ budynku w kierunku podłużnym i poprzecznym,  poprzez wzajemne powiązanie ze sobą tworzą system przestrzennej stabilizacji konstrukcji budynku. Na system ten składają się monolityczne elementy żelbetowe stropów powiązane przestrzennie ze sobą oraz związane z nimi elementy konstrukcji pionowych ścian murowanych i ram stalowych konstrukcji głównej sali gimnastycznej..
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