Załącznik  nr 7 do siwz                    
FORMULARZ CENOWY
A) cykliczny dekadowy jadłospis obiadów dla  dzieci 4-6 lat - Przedszkole "Leśne Ludki w Mieścisku

	Dzień tygodnia
	danie
	Ilość dni
	dzienna ilość posiłków
	ilość posiłków

(4x5)
	cena netto

produktów

wykorzystanych do przygotowania jednej porcji posiłku
	cena netto przygotowania posiłku
	Łączna wartość netto posiłku

(6+7)x5

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Poniedziałek
	Śniadanie: pieczywo białe (25g), masło (5g) 1 plasterek chudej szynki (20g), dwa plasterki pomidora
	19
	30
	570
	
	
	

	
	Obiad: rosół z kurczaka z makaronem (250g), placki ziemniaczane (200g), kompot (200g)
	
	50
	950
	
	
	

	
	Podwieczorek biszkopty (25g), gruszka (150g), 
	
	40
	760
	
	
	

	Wtorek 
	Śniadanie: płatki owsiane na mleku 2% (250g), ½ (25 g) bułki kajzerki , ½ (7,5g)łyżki miodu
	18
	30
	540
	
	
	

	
	Obiad:250g zupy ogórkowej z ziemniakami, (85g) 3 łyżki ryżu gotowanego plaster pieczeni wieprzowej (30g), (30 g) sosu,( 60 g) surówki z białej kapusty i marchewki, szklanka nektaru z czarnej porzeczki
	
	50
	900
	
	
	

	
	Podwieczorek:25g – ciasta drożdżowego, jabłko
	
	40
	720
	
	
	

	Środa
	Śniadanie: 1/2 bulki kajzerki (25g), 5 g masła, pasztet (15g) ,ogórek kiszony
	19
	30
	570
	
	
	

	
	Obiad: krupnik (250g), 2 średnie ziemniaki (150g), małe udko z kurczaka (80g), buraczki (85g), (200g)kompot 
	
	50
	950
	
	
	

	
	Podwieczorek:15g jogurtu owocowego 1,5%, średnie kiwi (100g)
	
	40
	760
	
	
	

	Czwartek
	Śniadanie pieczywo razowe (25g) , 5g masła, 1 plaster żółtego sera (20g), (20g) świeżego ogórka
	18
	30
	540
	
	
	

	
	Obiad: ziemniaki (150g) pulpety (60g)w sosie pomidorowym (30g) surówka ze słodkiej kapusty (60g) kompot (200g)
	
	50
	900
	
	
	

	
	Podwieczorek ciastka delicje (25g), mandarynka
	
	40
	720
	
	
	

	piątek
	Śniadanie: pieczywo białe, 5g masła, pasta rybna (10g),ogórek (20g)
	19
	30
	570
	
	
	

	
	Obiad: zupa porowa (250g), pierogi leniwe z masłem (150g), kompot
	
	50
	950
	
	
	

	
	Podwieczorek: bułka mleczna(25g) z masłem (5g) i dżemem (15g), jabłko
	
	40
	760
	
	
	

	Poniedziałek
	Śniadanie:(25g) chleba żytniego pełnoziarnistego (5g) masła, plasterek chudej szynki (20g), ogórek małosolny 
	19
	30
	570
	
	
	

	
	Obiad: barszcz czerwony (250g), racuchy drożdżowe (200g)
	
	50
	950
	
	
	

	
	Podwieczorek: ciastka deserowe z cukrem (25g), jogurt owocowy (150g)
	
	40
	760
	
	
	

	Wtorek 


	Śniadanie: pieczywo białe (25g) , twarożek biały ze szczypiorkiem (60g) 
	18
	30
	540
	
	
	

	
	Obiad: zrazy mielone(60g)ziemniaki  (150g), surówka z kapusty i marchwi (75g), kompot (200g)
	
	50
	900
	
	
	

	
	Podwieczorek: rogal (25g), pomarańcza
	
	40
	720
	
	
	

	Środa
	Śniadanie: pieczywo razowe (25g) serdelki (60g) rzodkiewka
	19
	30
	570
	
	
	

	
	Obiad: zupa ogórkowa zabielana na mięsie (250g), makaron z serem  (200g) kompot (200g)
	
	50
	950
	
	
	

	
	Podwieczorek: bułka mleczna (25g) z kremem NUTELLA, banan
	
	40
	760
	
	
	

	Czwartek
	Śniadanie: pieczywo białe (25g) z masłem (5g) , pasta rybna (30g), liść sałaty (8g)
	18
	30
	540
	
	
	

	
	Obiad: :gulasz wołowy (60g), ziemniaki (150g), buraczki (85), kompot (200g)
	
	50
	900
	
	
	

	
	Podwieczorek: jogurt owocowy (150g), herbatniki (25g)
	
	40
	720
	
	
	

	Piątek
	śniadanie: płatki kukurydziane z mlekiem (250g), białe pieczywo 

(25g) masło (5g), drzem
	19
	30
	570
	
	
	

	
	Obiad: 250g chudego rosołu z lanymi kluskami, 150g ziemniaków puree pulpet z ryby (60g) 2 łyżki sosu koperkowego , 4 łyżki (75)g surówki z marchwi i jabłka doprawionej jogurtem naturalnym
	
	50
	950
	
	
	

	
	Podwieczorek: wafle „GRZEŚKI”, mandarynka
	
	40
	760
	
	
	

	XXXXXXXXXXXXXXX
	186
	xxxxxxxxx
	xxxxxxxx
	xxxxxxxxxx
	xxxxxxxx
	xxxxxxxxx

	
	
	śniadań
	5580
	xxxxxxxxxx
	xxxxxxxx
	

	
	
	obiadów
	9300
	xxxxxxxxxx
	xxxxxxxx
	

	
	
	podwieczorków
	7 440
	xxxxxxxxxx
	xxxxxxxx
	

	razem
	
	
	


B) cykliczny dekadowy jadłospis dla uczniów szkoły podstawowej w Mieścisku i oddziału przedszkolnego przy szkole podstawowej w Mieścisku
1. jadłospis dla uczniów szkoły podstawowej
	Dzień tygodnia
	danie
	Ilość dni
	dzienna ilość posiłków
	ilość posiłków

(3x4)
	cena netto

produktów

wykorzystanych do przygotowania jednej porcji posiłku
	cena netto przygotowania jednego posiłku
	Łączna wartość netto posiłku

(6+7)x5

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Poniedziałek
	Zupa kalafiorowa z natką pietruszki (250 g), kiełbasa zasmażana z cebulką (75g), bułka
	19
	70
	1 330
	
	
	

	Wtorek 
	Ziemniaki duszone (150 g), udko drobiowe smażone (120 g) buraczki czerwone(85 g) 
	18
	70
	1 260
	
	
	

	Środa
	Risotto z mięsem i warzywami (300 g), kompot (200ml)
	19
	70
	1 330
	
	
	

	Czwartek
	Rosół z makaronem (250g),udko gotowane (75 g) pączek
	18
	70
	1 260
	
	
	

	piątek
	Gzik ze szczypiorkiem (150g) ziemniaki duszone (150g),ogórek konserwowy, kompot (200 ml)
	19
	70
	1 330
	
	
	

	Poniedziałek
	Zupa z zielonego groszku z mięsem natką pietruszki (250g), pierogi z serem(200), 
	19
	70
	1 330
	
	
	

	Wtorek 
	Kasza (155g), bitki z cebulą (75g), buraczki (85g)
	18
	70
	1 260
	
	
	

	Środa
	Żurek z boczkiem, kiełbasą (300g), jajko, jogurt owocowy (150g)
	19
	70
	1 330
	
	
	

	Czwartek
	Ziemniaki gotowane (200), kotlet z piersi kurczaka panierowany (80g)surówka z kapusty pekińskiej(150g), kompot (200g)
	18
	70
	1 260
	
	
	

	Piątek
	Ryż gotowany(150g)dorsz pieczony (125g) sos koperkowy (50g) jabłko
	19
	70
	1 330
	
	
	

	Razem 1
	186
	xxxxxxxx
	13 020
	
	
	


2. cykliczny dekadowy jadłospis dla oddziału przedszkolnego 

	Dzień tygodnia
	danie
	Ilość dni
	dzienna ilość posiłków
	ilość posiłków

(3x4)
	cena netto

produktów

wykorzystanych do przygotowania jednej porcji posiłku
	cena netto przygotowania jednego posiłku
	Łączna wartość netto posiłku

(6+7)x5

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Poniedziałek
	rosół z kurczaka z makaronem (250g), placki ziemniaczane (200g), kompot (200g)
	19
	10
	190
	
	
	

	Wtorek 
	250g zupy ogórkowej z ziemniakami, (85g) 3 łyżki ryżu gotowanego plaster pieczeni wieprzowej (30g), (30 g) sosu,( 60 g) surówki z białej kapusty i marchewki, szklanka nektaru z czarnej porzeczki
	18
	10
	180
	
	
	

	Środa
	krupnik (250g), 2 średnie ziemniaki (150g), małe udko z kurczaka (80g), buraczki (85g), (200g)kompot
	19
	10
	190
	
	
	

	Czwartek
	ziemniaki (150g) pulpety (60g)w sosie pomidorowym (30g) surówka ze słodkiej kapusty (60g) kompot (200g)
	18
	10
	180
	
	
	

	piątek
	zupa porowa (250g), pierogi leniwe z masłem (150g), kompot
	19
	10
	190
	
	
	

	Poniedziałek
	barszcz czerwony (250g), racuchy drożdżowe (200g)
	19
	10
	190
	
	
	

	Wtorek 
	zrazy mielone(60g)ziemniaki  (150g), surówka z kapusty i marchwi (75g), kompot (200g)
	18
	10
	180
	
	
	

	Środa
	zupa ogórkowa zabielana na mięsie (250g), makaron z serem  (200g) kompot (200g)
	19
	10
	190
	
	
	

	Czwartek
	gulasz wołowy (60g), ziemniaki (150g), buraczki (85), kompot (200g
	18
	10
	180
	
	
	

	Piątek
	250g chudego rosołu z lanymi kluskami, 150g ziemniaków puree pulpet z ryby (60g) 2 łyżki sosu koperkowego , 4 łyżki (75)g surówki z marchwi i jabłka doprawionej jogurtem naturalnym
	19
	10
	190
	
	
	

	Razem 2
	186
	xxxxxxxx
	1860
	
	
	

	Ogółem 1+2
	
	xxxxxxxx
	
	
	
	


C) Cykliczny dekadowy jadłospis obiadów dla uczniów gimnazjum

	Dzień tygodnia
	danie
	Ilość dni
	dzienna ilość posiłków
	ilość posiłków

(3x4)
	cena netto

produktów

wykorzystanych do przygotowania jednej porcji posiłku
	cena netto przygotowania posiłku
	Łączna wartość netto posiłku

(6+7)x5

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Poniedziałek
	Zupa kalafiorowa z natką pietruszki (300 g), kiełbasa zasmażana z cebulką (120 g), bułka
	19
	30
	570
	
	
	

	Wtorek 
	Ziemniaki duszone (225 g), udko drobiowe smażone (120 g) buraczki czerwone(85 g) jabłko
	18
	30
	540
	
	
	

	Środa
	Risotto z mięsem i warzywami (350 g), kompot (200ml)
	19
	30
	570
	
	
	

	Czwartek
	Rosół z makaronem (300g),udko gotowane (75 g), pączek
	18
	30
	540
	
	
	

	piątek
	Gzik ze szczypiorkiem (200g) ziemniaki duszone (200g),ogórek konserwowy, kompot (200 ml)
	19
	30
	570
	
	
	

	Poniedziałek
	Zupa z zielonego groszku z mięsem natką pietruszki (200g), pierogi z serem(200g), 
	19
	30
	570
	
	
	

	Wtorek 
	Kasza (120g), bitki z cebulą (150g), surówka z ogórków kwaszonych (130g) kompot (200g)
	18
	30
	540
	
	
	

	Środa
	Żurek z boczkiem i kiełbasą (400g), jajko, chleb
	19
	30
	570
	
	
	

	Czwartek
	Ziemniaki gotowane (200), kotlet z piersi kurczaka panierowany (80g)surówka z kapusty pekińskiej(150g), kompot (200g)
	18
	30
	540
	
	
	

	Piątek
	Ryż gotowany(120g)dorsz pieczony (125g) sos koperkowy (50g) surówka z białej kapusty (120g) jabłko
	19
	30
	570
	
	
	

	razem
	186
	xxxxxxxxx
	5 580
	xxxxxxxxxx
	xxxxxxxxx
	


ŚREDNI KOSZT JEDNEGO POSIŁKU WYLICZONY NA PODSTAWIE POWYŻSZEGO JADŁOSPISU
	
	WYSZCZEGÓLNIENIE
	Koszt netto produktów wykorzystanych do przygotowania jednego posiłku
	Koszt netto przygotowania jednego posiłku
	Całkowity koszt jednego obiadu

	
	
	
	
	Netto

(3+4)
	Brutto

(5+VAT)

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Przedszkole „Leśne Ludki w Mieścisku
	Śniadanie


	
	
	
	

	2
	
	Obiad


	
	
	
	

	3
	
	Podwieczorek


	
	
	
	

	4
	Szkoła podstawowa w Mieścisku


	Obiad
	
	
	
	

	5
	Oddział przedszkolny przy szkole podstawowej w Mieścisku
	Obiad
	
	
	
	

	6
	Łącznie posiłki dla uczniów szkoły podstawowej i oddziału przedszkolnego przy szkole podstawowej (łącznie 4+5)
	Obiad
	
	
	
	

	7
	Gimnazjum w Mieścisku
	Obiad
	
	
	
	


	WYSZCZEGÓLNIENIE


	Łączna wartość posiłków w ciągu roku netto
	Łączna wartość posiłków brutto w ciągu roku

	Koszt posiłków -  TABELA  A


	
	

	Koszt posiłków - TABELA  B


	
	

	Koszt posiłków  - TABELA C

	
	

	Całkowita wartość usługi
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