Uchwata Nr 111/21 /06

Rady Gminy Miescisko
z dnia 12 grudnia 2006r.

W sprawie: przyjecia ,, Gminnego programu ProfilaktyKi
I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych ” na rok 2007.

Na podstawie: art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
O samorzdzie gminnym /t. j. Dz. U. Nr 142, poz. 1591 z 2001r. ze
zm./ oraz w zwiazku z art. 4% ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi
/Dz. U. Nr 147, poz. 1231 z 2002r. ze zm. /.

g 1.

Przyjmuje sie ,Gminny Program Profilaktyki i Rozwiqzywania
Problemoéw Alkoholowych” na rok 2007 stanowigcy zatacznik Nr 1 do
niniejszej Uchwaty.

8§ 2.

Wykonanie Uchwatly powierza sie Wéjtowi Gminy Miesécisko.

8§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem 01.01.2007r. i podlega ogtoszeniu
na tablicach ogloszenh Urzedu Gminy i wsiach soteckich.
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PREAMBULA
Alkohol - uzywanie.

Alkohol zajmuje szczegdélne miejsce wsréd substancji spozywanych przez
cztowieka. Wynika to z faktu, ze bardzo szybko - ze wzgledu na niewielki
rozmiar czasteczek - jest wchtaniany przez organizm, wywotujgc zmiany w
samopoczuciu i nastroju, przez wiekszo$¢ konsumentéw odbierane jako
przyjemne. Wchtanianie rozpoczyna si€ juz w jamie ustnej, jest kontynuowane
w dalszych czesciach ukfadu pokarmowego, zwiaszcza w jelitach. Stamtad
przenika do krwi, a nastepnie do moézgu. Dziatanie alkoholu na os$rodkowy
uktad nerwowy jest dwukierunkowe: wywotuje on stopniowe uspienie a takze
znieczulenie. Poniewaz usypianie o$rodkowego uktadu nerwowego nastepuje
stopniowo, rozpoczynajgc sie od os$rodkéw sprawujacych kontrole,
wprowadzenie poczatkowej dawki moze wywotaé paradoksalnie ozywienie
i pobudzenie. Pézniej ujawnia sie petna natura alkoholu prowadzaca do
uspienia i zatrzymywania kolejnych czynnosci mézgu, az do stanu utraty
rownowagi i koordynacji, $piaczki, a w koncu do zatrzymania proceséw
niezbednych do zycia.

Alkohol - naduzywanie

Spozywanie alkoholu wigze sie z ryzykiem wystgpienia szkéd zdrowotnych,
zarbwno somatycznych, jak i psychologicznych, zwtaszcza jesli alkohol
spozywany jest czesto, w duzych ilosciach lub tez w niewtasciwych
okolicznosciach. Wsrod szkéd zdrowotnych na plan pierwszy wysuwa sig zespot
uzaleznienia od alkoholu. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) po
dtugotrwatych badaniach ustalita dawki alkoholu, ktérych nie nalezy
przekracza¢, aby zminimalizowaé ryzyko wystgpienia w przysztosci szkéd
zdrowotnych. Jest to 20 gramoéw czystego alkoholu dla kobiety i 40 graméw
alkoholu dla mezczyzny, pite nie wiecej niz pie¢ razy w tygodniu. Eksperci
ostrzegajq jednak, ze stosowanie takich dawek, zwtaszcza regularnie, w
dtuzszym czasie, moze doprowadzi¢ do wystgpienia szkdd zdrowotnych. Dawki
te wyznaczono jako wskaznik naduzywania alkoholu a takze jako granice, do
ktérej musi zmniejszy¢ spozycie osoba pijaca ryzykownie. Nie rekomenduje sie
jednak osobom pijacym mniej zwiekszania spozycia.

Do niewtasciwych okolicznosci spozywania alkoholu nalezy zaliczy¢ przede
wszystkim: zbyt mitody wiek konsumenta (tj. przed zakonczeniem okresu
dojrzewania), okres cigzy i1 karmienia, stany chorobowe, przyjmowanie
wiekszosci lekow.

Zespot uzaleznienia od alkoholu
Zespot uzaleznienia od alkoholu, zgodnie z kryteriami zawartymi w 10 edycji

Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb, Urazéw i Przyczyn Zgonéw (ICD 10)
nalezy definiowa¢ jako wystgpienie przynajmniej trzech z nastepujgcych



objawéw, w okresie przynajmniej jednego miesigca lub w cigqgu ostatniego
roku w kilkukrotnych okresach krotszych niz miesigc:

1. Silne pragnienie lub poczucie przymusu picia ("gtéd alkoholowy").

2. Uposledzenie zdolnosci kontrolowania zachowan zwigzanych z piciem
(uposledzenie zdolnosci powstrzymywania sie od picia, trudnosci w
zakonczeniu picia, trudnosci w ograniczaniu ilosci wypijanego alkoholu).

3. Fizjologiczne objawy zespotu abstynencyjnego w sytuacji ograniczenia
lub przerywania picia (drzenie, nadcisnienie tetnicze, nudnosci, wymioty,
biegunka, bezsenno$¢, niepokdj, w krancowej postaci majaczenie
drzenne) lub uzywanie alkoholu w celu uwolnienia sie od objawow
abstynencyjnych.

4. Zmieniona (najczesciej zwiekszona) tolerancja alkoholu, potrzeba
spozywania zwiekszonych dawek dla osiggniecia oczekiwanego efektu.

5. Koncentracja zycia wokot picia kosztem zainteresowan i obowigzkow.

6. Uporczywe picie alkoholu mimo oczywistych dowoddéw wystepowania
szkodliwych nastepstw picia.

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujgcq i potencjalnie
Smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowania
narastania jej objawow i szkéd zdrowotnych z nig zwigzanych.

W Swietle nowoczesnej wiedzy uzaleznienie od alkoholu jest chorobg
wieloczynnikowa, bio-psycho-spoteczng, uszkadzajacq  funkcjonowanie
cztowieka w sferze somatycznej, psychologicznej, spotecznej i duchowej. Model
leczenia tego schorzenia musi by¢ dostosowany do takiego sposobu
postrzegania tej choroby.

Wspotuzaleznie

Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczajg sie tylko do szkdd
wystepujgacych u oséb uzaleznionych (lub naduzywajacych alkoholu). Obejmujg
one swoim zasiegiem takze czionkdéw rodzin, osoby Zzyjace w najblizszym
otoczeniu alkoholika. Z uwagi na silne zaburzenia zachowania i
nieprzewidywalno$¢ reakcji oraz destrukcyjny wzorzec postepowania osoby
uzaleznionej od alkoholu cztonkowie jej najblizszego otoczenia zyjg w stanie
permanentnego stresu. Trwata adaptacja do stresora, jakim jest osoba pijaca i
jej zachowanie staje sie przyczyng wystgpienia statych zaburzen
przystosowania u dorostych cztonkéw rodziny alkoholika.

Dzieci alkoholikow

Analizujgc sytuacje rodzin dotknietych chorobg alkoholowq, szczegdlng uwage
nalezy zwréci¢ na dzieci i mtodziez wychowujace sie w tych rodzinach. Rézne
formy zachowan agresywnych i represyjnych rodzicéw, zaniedbywanie
obowigzkéw opiekunczych i potrzeb dziecka, wywierajq destruktywny wptyw na
zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci oraz na proces rozwoju.



Nalezy pamietac¢, ze przemoc domowa i powazne zaniedbania wychowawcze
mogg wystepowaé w zwigzku z alkoholem nawet wtedy, gdy nie wystepuje
jeszcze Kkliniczne zdiagnozowanie uzaleznienia od alkoholu, lecz jedynie
okresowe lub agresywne upijanie sie dorostych cztonkéw rodzin. Przyjmujac, ze
w Polsce zyje okoto 700-800 tysiecy os6b uzaleznionych od alkoholu, liczbe
niepetnoletnich dzieci alkoholikbw mozemy okresli€ na okoto 2
miliony, z ktérych co najmniej potowa zyje w sytuacji drastycznie
zagrazajqcej ich zdrowiu i rozwojowi.



ROZDZIAL |
PODSTAWOWEPROBLEMYALKOHOLOWE

Osoby naduzywajqce alkoholu niszczq siebie i niosg cierpienie swoim bliskim.
Ich zachowania pod wptywem alkoholu budzg lek i wrogos¢ otoczenia. Nie ma
powodu aby picie alkoholu zwalniato z odpowiedzialnosSci za czyny niezgodne z
prawem. Utopijna jest jednak wiara, ze tylko karaniem i straszeniem mozna
sktoni¢ ludzi do zmiany zachowania. Zatozenie takie jest szczegdlnie
bezzasadne w odniesieniu do o0s6b uzaleznionych, ktérych myslenie jest
powaznie zaburzone przez mechanizmy chorobowe i ktore nie sq w stanie
reagowac na kare trwatg zmiang zachowan zwigzanych z piciem. Mechanizmy
uzaleznienia nie poddajg sie prostemu warunkowaniu — S$wiadczg o tym
negatywne doswiadczenia kuracji awersyjnych w leczeniu os6b uzaleznionych.
Psychoterapia uzaleznienia od alkoholu jest najbardziej skutecznym sposobem
zmiany zachowan oséb uzaleznionych. Efektywnos$¢ leczenia tg metodg siega
40%, tzn. tyle o0s6b leczonych w dobrych programach psychoterapii
uzaleznienia utrzymuje trwatg abstynencje i radykalnie zmienia swoje
funkcjonowanie. Polskim problemem nie jest brak rygoryzmu wobec o0s6b
uzaleznionych ale przede wszystkim powszechny brak rozumienia istoty
uzaleznienia i wiedzy na temat miejsc i sposobéw skutecznego leczenia oso6b
uzaleznionych oraz niedostatek Srodkéw na profesjonalne programy
terapeutyczne w placéwkach terapii uzaleznien.

Szkody zdrowotne wywotane naduzywaniem alkoholu.

Naduzywanie alkoholu jest jednym =z czynnikdéw silnie obnizajgcych star

zdrowotnosci spoteczenstwa. Problemy zdrowotne nie wynikajg wytacznie

uzaleznienia od alkoholu, ale powstajg takze wsroéd oséb nieuzaleznionych, ktoére
sytuacyjnie lub okresowo naduzywajq alkoholu. Poniewaz liczba oséb pijacyct
umiarkowanie jest w populacji najwieksza, problemy wywotane takim stylem picic
majg dla spoteczenstwa najwieksze znaczenie zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne
Zjawisko to nosi nazwe paradoksu prewencyjnego.

Alkohol dziata szkodliwie na niemal wszystkie tkanki i narzady. Alkohol, a takze
jego gtébwny metabolit, aldehyd octowy, sg bezposrednio toksyczne dla tkanek
Alkohol i jego metabolity wchodzg w bezposrednie reakcje z fizjologicznym
substancjami w organizmie.

Toksyczne dziatanie alkoholu etylowego i produktéw jego przemiany powoduje
zmiany chorobowe w nastepujacych uktadach:

uktad nerwowy
uktad pokarmowy
uktad krazenia
uktad oddechowy
uktad moczowy
uktad hormonalny



Alkohol wptywa na ostabienie systemu odpornosciowego organizmu. Skutkiem tegc
jest m.in. zwiekszone ryzyko wystepowania pewnych odmian raka, zwitaszcz:
przetyku, watroby, czesci nosowej gardfa, krtani i tchawicy.

Alkohol wywotuje tez niedobory witamin i innych pierwiastkbw niezbednych dle
prawidiowego funkcjonowania organizmu. Nastepstwem owych niedoboréw s:¢
zaburzenia widzenia, zmiany skérne, zapalenie wielonerwowe, zmiany w btonact
$luzowych i szpiku kostnym, zaburzenia proceséw rozrodczych, szkorbut i inne.

Alkohol wywotuje znaczace zaburzenia w funkcjonowaniu psychicznym cztowieka
bezsennos$¢, depresje, niepokdj, proby samobdjcze, zmiany osobowosci, amnezje
delirium tremens, psychoze alkoholowq, halucynoze alkoholowg, otepienie (zesp6
Korsakowa), naduzywanie innych uzywek i lekow.

Alkohol a nadumieralno$é w mtodszych frakcjach wiekowych.

W Polsce przedwczesne zgony stanowig az 47% wszystkich zgonow. Najwyzszy
wspotczynnik przedwczesnej umieralnosci wystepuje u mezczyzn w przedziale od 4(
do 49 roku zycia a takze od 49 do 65 roku zycia. Za jeden z wazniejszyct
czynnikébw zwiekszajacych ryzyko zgonu przed 65 rokiem zycia uwazany jes
alkohol. Osoby naduzywajace alkoholu zyjg Srednio o 10-22 lata krocej od wiekt
oczekiwanego.

Alkohol jest réwniez przyczyng wysokiej wypadkowosci ze skutkiem smiertelnym ¢
takze jednym z najwazniejszych czynnikdbw prowadzacych do samobojstw
prawdopodobienstwo popetnienia samobdjstwa przez osoby pijace jest 3-9 raz)
WYyZSze niz przez niepijace.

Alkohol ma wptyw na pézne zgtaszanie sie do lekarza, zmienia obraz kliniczny
utrudniajgc diagnoze, wptywa tez niekorzystnie na proces leczenia, sprzyjc
zaniechaniu leczenia lub leczeniu niesystematycznemu.

Poalkoholowe uszkodzenie ptodu (FAS -Fetal Alcohol Syndrome).
Alkohol moze wywotywac u ptodu wiele niekorzystnych diugotrwatych zmian, oc
znacznych anomalii morfologicznych i niedorozwoju umystowego, po subtelne

zaburzenia poznawcze, a takze zaburzenai zachowania.

Najpowazniejszym uszkodzeniem ptodu zwigzanym ze spozywaniem alkoholu prze:
ciezarng matke jest FAS, poalkoholowe uszkodzenie ptodu.

Rozpoznaje sie je wtedy, gdy u dziecka wystgpig nastepujgce zjawiska:
1. opdznienie wzrostu ptodu i noworodka,

2. uszkodzenie OUN, objawiajgce sie takimi zaburzeniami neurologicznymi, jal
op6znienie  rozwoju, zaburzenia zachowania, obnizenie sprawnosc



intelektualnej i deformacja czaszki lub mézgu,

3. charakterystyczny wyglad twarzy z matymi szparami powiekowymi, cienkz
goérng wargaq, wydtuzeniem i sptaszczeniem rynienki gérnej wargi.

W przypadku wystgpienia tylko czesci z tych cech rozpoznawany bywa zespél FAE -
fetal alcohol effects - "efekty alkoholowego uszkodzenia ptodu".

Zespol FAS wystepuje u kobiet, ktére pijg w czasie cigqzy duze dawki alkoholu
$rednio powyzej 400 g czystego alkoholu tygodniowo.

Wybrane dane epidemiologiczne dotyczace rozpowszechnienia problemow
alkoholowych.

Na podstawie ostatnich badan z roku 1998 (Instytut Psychiatrii i Neurologii)
populacje oséb uzaleznionych od alkoholu w Polsce ocenia sie na 800 tysiecy oséb.
Populacje os6b pijacych w sposéb szkodliwy alkohol ocenia sie na 2-2,5 min.

1. Chorzy leczeni w poradniach odwykowych wg rozpoznan w roku 1998 i 1999.

W tym leczeni

Leczeni ogétem )
po raz pierwszy

Rozpoznanie

w liczbach na 100 tys. w liczbach na 100 tys.
bezwzglednych ludnosci bezwzglednych ludnosci
OGOLEM 1998 106.461 402,1 42.271 159,6
1999 115.559 418,9 50.601 183.,4
Ostre zatrucie
(F 10.0) 3.264 11,8 1.436 5,2
. . . A7 29, .947 14,
Uzywanie szkodliwe 8.173 9.6 39 3
(F10.1)
Zespot uzaleznienia
od alkoholu (F10.2) 92.802 336,4 40.417 146,5
Zespot abstynencyjny
bez majaczenia 6.121 22,2 2.319 8,4
(F10.3)
Zespot abstynencyjny
Zz majaczeniem 1.376 5,0 499 1,8
(F 10.4)
Zaburzenia
psychotyczne (bez 808 2,9 215 0,8
majaczenia) (F10.5)
Zespot amnestyczny 347 1.3 167 0.6

(F10.6)



Inne zaburzenia

psychotyczne (F10.7) 2.668 9,7 1.601 5,8

2. Chorzy leczeni ogéfem i po raz pierwszy wedfug rozpoznania w 1998 i 1999r.

W tym leczeni

Leczeni ogétem )
po raz pierwszy

Rozpoznanie

. na 100 . na 100
w liczbach tys w liczbach tys
bezwzglednych ludnodci bezwzglednych ludnodci
OGOLEM 1998 155.189 401,4 68.179 176,3
1999 91.449 414,6 50.233 190,5
Zaburzenia spowodowane
uzywaniem alkoholu (F10) 48.738 126,1 26.813 69,4
Zatrucia (F10.0) 2.087 5,4 1.164 3,0
Zespot uzaleznienia
(F10.2-F10.3) 31.597 81,7 17.429 11,0
Zaburzenia psychotyczne
(F10.4, F10.5, F10.6) 7.739 20,0 4.233 11,0
Inne zaburzenia 1.288 3.3 594 1,5

(F10.1,F10.7,F10.8,F10.9)

Zrédfo: "Zakfady psychiatrycznej oraz neurologicznej opieki zdrowotnej - rocznik statystyczny 1999"
Instytut Psychiatrii i Neurologii Zakfad Organizacji Ochrony Zdrowia

3. Wybrane przyczyny zgonéw zwigzane z naduzywaniem alkoholu.
Zatrucia alkoholem ze skutkiem Smiertelnym

Rok 1995 - 1.632

Rok 1996 - 1.446

Rok 1999 - 1.260

Zrodto: Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS)

Samobdjstwa pod wptywem alkoholu

Rok 1995 - 1.404 mezczyzn - 1.288 kobiet - 116
Rok 1996 - 1.230 mezczyzn - 1.126 kobiet - 104
Rok 1997 - 1.341 mezczyzn - 1.226 kobiet - 115

Rok 1999 - 1.056

4. Zgony spowodowane marskoscig watroby i przewlekfym zapaleniem watroby

Ostre i przewlekle naduzywanie alkoholu zwieksza ryzyko wystgpienia marskosci
watroby, co w rezultacie prowadzi do zgonu. Szacuje sie, ze okoto 24% pacjentéw
umierajacych z powodu marskosci watroby naduzywato alkohol. Umieralnosc z



powodu niewydolnosci watroby jest duzo wyzsza w populacji mezczyzn niz kobiet.

Zgony spowodowane marskoscig watroby

Rok 1995 - 4.895

Rok 1996 - 4.720

Rok 1997 - 3.819

Rok 1998 - 4.005

Rok 1999 - 5.988*

*duza rozbieznos¢ zwigzana jest miedzy innymi z niesScistosciami w rejestracji
przyczyn zgonu wynikajagcymi ze strajku lekarzy w roku 1998

STATYSTYKI WYPADKOW SPOWODOWANYCH POD WPLYWEM ALKOHOLU W LATACH
2000-2005

ROK ROK ROK ROK ROK ROK

2000 2001 2002 2003 2004 2005
Wypadki ogétem 57.331 |53.799 |53.559 |51.078 |51.069 48.049
W tym w wypadkach z
udziatem nietrzezwych:
Z winy kierujacego 5.243 4.056 4.460 3.913 3.888 4.005
Z winy pieszego 2.511 2.009 1.971 1.737 1.726 1.582
Z winy pasazera 37 19 19 26 30 29
Z innych przyczyn 121 90 75 78 85 99
YvuiESMina uczestnikow 100 56 52 46 52 33
Zabici ogotem 6.294 5.534 |5.827 |5.640 |5.712 |5.427
W tym w wypadkach z
udziatem nietrzezwych:
Z winy kierujacego 676 479 568 495 454 490
Z winy pieszego 291 194 215 191 240 217
Z winy pasazera 5 2 3 0 1 1
Z innych przyczyn 24 9 9 14 20 9
YvuiESMina uczestnikow 16 12 14 11 12 10
Ranni ogdétem 71.638 |68.194 |67.498 [63.900 64.661 61.107
W tym w wypadkach z
udziatem nietrzezwych:
Z winy kierujacego 7.247 5.634 6.118 5.268 5.353 5.609
Z winy pieszego 2.311 1.880 1.822 1.611 1.536 1.419
Z winy pasazera 34 17 18 30 30 31
Z innych przyczyn 116 98 80 89 85 103
Wspotwina uczestnikow 94 55 42 39 53 26

10



ruchu

Ujawnione przypadki

kierujacych pojazdami pod

wptywem alkoholu (w 188.324 |145.431 |157.218 |167.318 |173.539 (192.210
stanie po po uzyciu oraz w

stanie nietrzezwosci)

Liczba odebranych praw
Jjazdy przez Policje 108.915 |80.389 (83.426 |78.196 |79.537 |88.559
ogoétem

Liczba odebranych praw
jazdy przez Policje za jazde (86.847 |59.635 (62.431 |59.695 |61.051
pod wptywem alkoholu

Lektury:
Panstwowa Agencja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

ROZDZIAL 11
CEL OGOLNY

Zawarte w programie dziatania majg na celu ograniczenie rozmiaru
negatywnych skutkéw picia alkoholu i innych stosowania innych Srodkow
psychoaktywnych. Z jednej strony sa to dziatania profilaktyczne, ktérych
gtbwnym celem jest zapobieganie powstawaniu nowych problemow, z drugiej
dziatania na rzecz rozwigzywania i zmniejszania istniejgcych probleméw oraz
poprawa zdrowia mieszkancéw Gminy Miescisko poprzez propagowanie
zdrowego stylu zycia bez uzaleznien, ksztattowanie postaw odpowiedzialnosci
za zdrowie wtasne i innych.

ROZDZI1AL 1
DIAGNOZA STANU PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

Gmina MieScisko ( woj. wielkopolskie), usytuowana w péfnocno-
wschodniej czeéci Pojezierza GnieZnieriskiego, zajmuje obszar 135,62 km?. Od
péfmocy i zachodu graniczy z gming Wggrowiec, od wschodu z gming Janowiec
Wielkopolskie, a od pofudnia z gminami Skoki i Kfecko. Gmina MieScisko liczy
ogéfem 6049 mieszkaricow (stan na dzieri 30.09.06r.). Struktura ludnoSci
przedstawia si€ nastepujgco:

0-6 - 521
7-19 - 1173
20-64 - 3718
65 1 wiecej - 637
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1. Oswiata na terenie Gminy (stan na dzien 01.09.06r.)

Tabela Nr 1. Liczba dzieci

SP Miescisko 378
SP Popowo Koscielne 94
Gimnazjum 299
Przedszkole Miescisko 98

2. Zwiazki wyznaniowe dziatajace na terenie Gminy Miescisko:
a) Kosciot Rzymsko-Katolicki prowadzony przez:

- Parafie pw. $w. Michata Archaniota w Miescisku,
- Parafig¢ pw. Sw. Anny w Podlesiu Koscielnym,

- Parafia pw. Sw. Stanistawa Biskupa i Meczennika w Gotaszewie,

- Parafie pw. Sw. Andrzeja Boboli,

- Parafie pw. Zwiastowania Najswietszej Marii Panny

b) inne: brak danych.

3. Stan bezrobocia

Tabela Nr 2.
Gmina Mieécisko 31.12.2004r. | 31.12.2005r.
Liczba bezrobotnych ogétem 541 536
Zarejestrowani z prawem do zasitku 88 92
Zarejestrowani bez prawa do zasitku 453 444
Powiat wagrowiecki 31.12.2004r. | 31.12.2005r
Liczba zarejestrowanych oséb 153 149

niepetnosprawnych

4. W gminie zarejestrowanych sq 272 podmioty gospodarcze.
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5. Swiadczenia spoteczne.

Tabela Nr 3.

Gmina Miescisko

31.12.2004. | 31.12.2005r.

pomocg z powodu uzaleznienia lub

jednego cztonka rodziny

materialnej GOPS, ktére zostaty objete

naduzywania alkoholu przez co najmniej

Liczba rodzin korzystajacych z 169 180
pomocy materialnej GOPS
Liczba rodzin korzystajacych z pomocy 14 13

Powody przyznania pomocy

Tabela Nr 4.

Powdd trudnej sytuacji

Liczba rodzin

Liczba os6b w

materialnej rodzinie
31.12.04r. 31.12.05r. 31.12.04r. 31.12.05r.

ubdstwo 147 150 645 642
bezrobocie 127 134 550 576
potrzeba ochrony macierzynstwa 11 50
niepetnosprawnosé 80 77 326 298
dtugotrwata lub ciezka choroba 14 24 55 73
bezradno$¢ w sprawach opiek.- 42 43 215 223
wych. i prowadzenia
gospodarstwa domowego
w tym: 17 16 82 82

rodziny niepetne

rodziny wielodzietne 20 24 143 153

alkoholizm 14 13 60 65
trudnosci w przystosowaniu sie do 2 4 11 26
zycia po zwolnieniu z zaktadu
karnego
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6. Szacunkowe dane dot. populacji, w ktérej wystepuja rézne
kategorie problemoéw alkoholowych.

Dane opracowane nha podstawie statystyk Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemoéw

Alkoholowych dot. populacji os6b, u ktérych wystepujg rézne kategorie problemow
alkoholowych
Tabela 5.
Polska - 38,6 Miescisko
min
Liczba oso6b ok. 2% catej ok. 800 tys. | ok. 120 osob
uzaleznionych populacji
od alkoholu
Dorosli zyjacy w ok. 4% calej ok. 1,5 min | ok. 240 oso6b
otoczeniu alkoholika populacji os6b
(wspotmatzonko-
wie, rodzice,
rodzenstwo)
Dzieci wychowujgce sie| ok. 4% catej ok. 1,5 min | ok. 240 oso6b
w rodzinach alkoholikéw populacji 0s6b
Osoby pijace szkodliwie,| ok. 5-7% catej | ok. 2-2,5 mIin | ok. 300-420
nie uzaleznione od populacji 0s6b 0sob

alkoholu

7. Nietrzezwo$¢ w miejscach publicznych a przestepstwa

i wykroczenia.

Dane statystyczne dot. Gminy MiesScisko za okres od 01.01.06r. do
30.09.06r. — Zrodfo - Zespot Dzielnicowych w Miescisku.

Tabela 6
Liczba interwencji domowych 17
,Niebieskie Karty” 10
Interwencje w miejscach publicznych 12
Nietrzezwi kierowcy 39
Przestepstwa 60
Wykroczenia 86
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8. Rynek alkoholowy na terenie Gminy Mies$cisko

Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych - stan na 31.10.2005r.

Tabela 7.
ogotem do 4,5% | od 4,5% do powyzej
oraz na piwo 18%0 18%0
1. Detal 27 27 19 11
6 6 5 3
2.Gastronomia
Razem 33 33 24 14

9. Ocena podstawowych uwarunkowan zjawiska alkoholizmu na
terenie Gminy Mieécisko na podstawie wyzej przedstawionych
danych.
Podstawowe uwarunkowania zjawiska alkoholizmu to:
utrzymujgce sie wysokie bezrobocie zwigzane z likwidacjq
zaktadoéw pracy lub zmniejszaniem zatrudnienia,
pogarszajgca sie sytuacja ekonomiczna rodzin oraz brak
perspektyw zmian na lepsze,
demoralizacja mtodziezy poprzez zatracanie funkcji instytucji
rodziny, brak pozytywnych wzorcéw zachowan.
Reasumujac zauwazy¢ nalezy, iz osoby bezrobotne czesciej siegajg po
alkohol w miare zwiekszania sie zasobdéw wolnego czasu, ograniczenia
wsréd tych oséb obowigzkéw zawodowych i spotecznych. Wzmagajg sie
problemy i kfopoty oraz narasta niezadowolenie zwigzane z brakiem
stabilizacji zyciowej, a zwlaszcza finansowej. Zwitaszcza w rejonach
popegeerowskich sg to sytuacje szczegodlnie dotkliwe, z ktérymi ci ludzie nie

potrafig sobie poradzic.
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10. W 2005 roku do Komisji wptyneto 8 wnioskbw o wszczecie
postepowania celem skierowania os6b na leczenie w zaktadzie

lecznictwa odwykowego:

Komenda Powiatowa Policji w Skokach - 4 wnioski,
Osrodek Pomocy Spotecznej w Miescisku - 0 wnioskéw,
Osoby indywidualne - 4 wnioski
Kuratorzy Sqdu Rejonowego w Wagrowcu - 0 wnioskow,
Zaktady pracy - O wnioskow.

Zespot realizujacy zadania dot. motywacji os6b uzaleznionych od alkoholu
odby!t 9 spotkan.
Komisja skierowata do Sadu 8 wnioskdbw o wydanie orzeczenia o leczeniu

przymusowym.

ROZDZIAL IV
LOKALNA LISTA ZASOBOW - PODMIOTY PRZEWIDZIANE DO
REALIZACJI PROGRAMU PROFILAKTYKI 1 ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miescisku.
2. Punkt Konsultacyjno-Edukacyjny dla oséb z problemem alkoholowym w
Miescisku i Popowie Koscielnym.

3. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Miescisku.

4. Placowki oswiatowe (Gimnazjum, Szkota Podstawowa w Miescisku i Szkota
Podstawowa w Popowie KosScielnym).

5. Swietlica socjoterapeutyczna w Miescisku

Swietlice wiejskie dziatajgce na terenie Gminy.

Komisariat Policji w Skokach Zespo6t Dzielnicowych w Miescisku.

Grupa samopomocowa AA ,Rybak” w Miescisku.

Osrodek Zdrowia Lekarzy Rodzinnych w Miescisku.

© 0N

) ROZDZIAL V
REALIZACJIA ZADAN W ZAKRESIE PROFILAKTYKII ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. W zakresie zwiekszania pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0sOb uzaleznionych od alkoholu :

- prowadzenie Punktow Konsultacyjno-Edukacyjnych dla Os6b z Problemem
Alkoholowym (alkoholicy, ich Zony, rodzice i dzieci) w MiesScisku i Popowie
Koscielnym,

- finansowanie kosztow biezgcej dziatalnosci w/w Punktow,
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- podejmowanie przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych czynnosci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego:

a/ motywowanie o0sOb uzaleznionych do podjecia dobrowolnego leczenia

odwykowego,
b/ kompletowanie materiatébw dowodowych o osobach uzaleznionych,
¢/ prowadzenie rozmoOw z osobami naduzywajacymi i uzaleznionymi od

alkoholu oraz cztonkami ich rodzin,

d/ kierowanie o0sOb uzaleznionych na badanie do lekarza biegtego celem
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu.

- sfinansowanie lub dofinansowanie szkolen zwiekszajacych kompetencje oséb
pomagajqcych osobom uzaleznionym i ich rodzinom,

- wspotpraca z Poradniami Leczenia Uzaleznien w Wagrowcu i Gnieznie oraz
Wojewddzkim Szpitalem dla Nerwowo i Psychicznie Chorych w Gnieznie
i Zaktadem Leczenia Uzaleznien w Charcicach,

- wspoétpraca z Sagdem Rejonowym w Wagrowcu, kuratorami sgdowymi oraz
Komisariatem Policji w Skokach,

- propagowanie informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy psychologicznej
lub terapeutycznej w przypadku choroby alkoholowej.

2. W zakresie udzielania rodzinom, w ktdérych wystepuja problemy
alkoholowe, pomocy psychospotecznej i prawnej, a w szczegoélnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie:

- podejmowanie skutecznych interwencji prawno-administracyjnych wobec
przemocy i innych zaburzen funkcjonowania rodziny, ktérych gtéwnym
powodem jest naduzywanie alkoholu przez czionka rodziny, przy Scistej
wspoétpracy z Policjg, GKRPA, ,Oérodkiem Pomocy Spotecznej oraz OsSrodkiem
Zdrowia Lekarzy Rodzinnych i Swietlicg Socjoterapeutyczng w Miescisku,

- udostepnianie bezptatnych porad psychologicznych i prawnych w ramach
Punktéw Konsultacyjno-Edukacyjnych dla Os6b z Problemem Alkoholowym
i Ofiar Przemocy w Rodzinie,

- prowadzenie S$wietlicy socjoterapeutycznej w Miescisku,

- sfinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych zwiekszajgcych
kompetencje w zakresie diagnozowania przemocy w rodzinie oraz pomocy
ofiarom przemocy.

3. W zakresie prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
i edukacyjnej w zakresie rozwiqzywania problemoéw alkoholowych
i przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan
na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekufinczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych:

- organizowanie form spedzania wolnego czasu w postaci o0bozéw
terapeutycznych dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych,

- organizowanie oraz dofinansowanie konkurséw, pokazéw oraz réznych form
zaje¢ stuzacych poznawaniu zagrozen zwigzanych z alkoholizmem i innymi
uzaleznieniami,

- sfinansowanie positkéw regeneracyjnych dzieciom z rodzin dysfunkcyjnych w
szkotach oraz Swietlicy socjoterapeutycznej w MieScisku,
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- profilaktyka szkolna w dziedzinie alkoholizmu i narkomanii w tym zakup
materiatbw niezbednych do przeprowadzania nowoczesnych programoéw
profilaktycznych w szkotach podstawowych i gimnazjum /wg zapotrzebowania
dyrektoréw szkoét/ oraz dofinansowanie réznych form zaje¢ sportowych
stanowigcych integralng czes¢ programu profilaktycznego,

- dofinansowanie i organizowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie
pracy z dzie¢mi i mtodzieza,

- propagowanie pozytywnych wzorcéw zachowan i zdrowego trybu zycia
poprzez wspieranie, organizowanie i finansowanie imprez i akcji
bezalkoholowych, takich jak: konkursy i happeningi profilaktyczne, festyny
trzezwosciowe, pikniki itp.,

- finansowanie umow na realizacje zadan z zakresu profilaktyki alkoholizmowi z
podmiotami zwigzanymi i niezwigzanymi z budzetem Gminy,

- zakup i dystrybucja materiatéw informacyjno-edukacyjnych /np. broszury,
ulotki, plakaty/.

4. W zakresie wspomagania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen
i os6b fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych:

- dotacje lub inne formy wspomagania mogq by¢ przyznawane instytucjom,
stowarzyszeniom i osobom fizycznym, ktore spetniajg kryteria okreSlone w
niniejszym Programie i realizujq zgodnie ze swoim statutem zadania
wchodzace w zakres profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

5. W zakresie podejmowania interwencji w zwiqzku z naruszeniem
przepiséw okresdlonych w art. 13 ' i 15 ustawy oraz wystepowaniem
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego:

- podejmowanie planowanych dziatan kontrolnych - 3 kontrole w ciggu roku -
i doraznych (wnioskowanych, zleconych, skargowych lub rozpoznawczych) w
stosunku do podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych / w
zakresie objetym ustawg, uchwatami Rady Gminy oraz zezwoleniem/ przez
Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- podejmowanie interwencji w stosunku do os6b prawnych i fizycznych
tamigcych ustawowy zakaz sprzedazy nieletnim i nietrzezwym oraz na kredyt
i pod zastaw,

- opiniowanie wnioskéw dot. uzyskiwania zezwolen na sprzedaz napojéw
alkoholowych przez Gminng Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w Miescisku,

- wigczanie sie w ogolnopolskie i regionalne kampanie majgace na celu
zapoznanie spoteczenstwa z prawnymi regulacjami z zakresu problematyki
alkoholowej,

- szkolenie sprzedawcow prowadzgcych sprzedaz napojow alkoholowych
zakresie przestrzegania ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowii.

6. W zakresie wspierania zatrudnienia socjalnego finansowanie
centrow integracji spotecznej.
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ROZDZIAL VI
ZASADY WYNAGRADZANNIA CZEONKOW GMINNEJ KOMISJI
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH.

1. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwiqzywania Problemow
Alkoholowych w Miescisku przystuguje wynagrodzenie brutto:
a/ za udziat w posiedzeniu Komisji / np. opiniowanie Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow  Alkoholowych, opracowanie
zapotrzebowania na Srodki finansowe na realizacje w/w programu,
organizowanie festynéw, happeningu, itp. — w wysokosci 50 2zt za jedno
posiedzenie,

b/ za prace w zespole d/s lecznictwa /motywowanie osoby uzaleznionej do
podjecia leczenia odwykowego/ — 100 zt za jedno posiedzenie,

¢/ za udziat w posiedzeniu w sprawie opiniowania wnioskdw o wydanie
zezwolen — w wysokosci 10 zt za jedno posiedzenie, o ile wnioski nie sg
opiniowane na posiedzeniu, o ktérym mowa w pkt 1a,

d/ za przeprowadzenie kontroli w punkcie sprzedazy napojow alkoholowych —
10 zt za jeden punkt,

e/ za petnienie dyzuru w Punkcie Konsultacyjno-Edukacyjnym dla oséb z
problemem alkoholowym — 17 zt za jeden dyzur,

f/ za sporzadzenie informacji o osobie naduzywajgcej alkoholu - wywiad
Srodowiskowy - 25 zt za jeden wywiad.

2. Zastepcy Przewodniczacego Gminnej Komisji przystuguje wynagrodzenie
ryczattowe miesieczne w wysokosci 520 zt.

3. Wynagrodzenia, o ktérych mowa w pkt 1 wyptacane bedq na podstawie
dokumentacji potwierdzajacej wykonanie powyzszych czynnosci (protokoty,
notatki rozmoéw przeprowadzonych z osobami zgtoszonymi lub Swiadkami,
wypetnionym formularzem wywiadu, potwierdzona lista obecnosci na
posiedzeniu).

4. Przeprowadzenie poszczegdlnych czynnosci przez cztonkéw Komisji wymaga
uzgodnienia z Przewodniczacym lub Zastepca Przewodniczgcego Komisji.

5. Wynagrodzenia wyptacane bedg w okresach miesiecznych, w terminie do 10
dni po zakonczeniu miesigca, na podstawie zbiorczych list wyptat.

6. W przypadku delegowania cztonka Komisji /np. kontrola punktow sprzedazy
napojoéw alkoholowych, szkolenia/, przystuguje mu dieta i zwrot kosztéw
przejazdu na zasadach okres$lonych w przepisach dot. Zasad ustalania oraz
wysokos$ci naleznosci  przystugujgcych pracownikom z tytutu podrézy
stuzbowej.

7. Wyptata naleznosci, o ktérej mowa w pkt 6 nastepuje na podstawie
polecenia wyjazdu stuzbowego wydanego przez Woéjta Gminy Miescisko.

8. Na mocy odrebnych przepiséw wynagrodzenie, o ktérym mowa w pkt 1 nie
przystuguje cztonkowi Komisji, ktory jest radnym Rady Gminy MieScisko.
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i ROZDZIAL VII )
ZRODLA | ZASADY FINANSOWANIA ZADAN.

1. Srodki na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych pochodzg z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych, moga by¢ réwniez zasilane dotacjami z zewnatrz oraz
darowiznami sponsorow.

2. Wydatki przeznaczone na realizacje zadan wtasnych gminy wynikajacych z
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmmowi oraz
niniejszego Programu ujmuje si€ corocznie w planie budzetu Gminy w dziale
851 - ochrona zdrowia, rozdziat 85154 - przeciwdziatanie alkoholizmowi.

3. Dysponentem w/w $rodkéw jest Wojt Gminy realizujgcy zadania zgodnie z
przyjetym Programem Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz preliminarzem wydatkéw stanowigcym zatacznik do niniejszego programu.
4. Uruchomienie Srodkéw nastepuje na podstawie umowy, porozumienia lub
zlecenia.

5. Nie przewiduje sie finansowania:

- wynagrodzen aparatu urzedniczego klubow i stowarzyszen,

- wyjazdoéw zagranicznych, bez wzgledu na cel,

- programoéw, ktére w swoich zatozeniach uwzgledniajg zysk,

- dziatalnosci grupy AA, gdyz naruszytoby to zasady ideowe tego ruchu,

- indywidualnej pomocy materialnej jakimkolwiek osobom,

- delegacji dla dziataczy lub cztonkdw organizacji ( z wyjatkiem przypadkéw
oddelegowania na kursy i szkolenia specjalistyczne).

6. Realizacja niniejszego Programu nastepuje poprzez:

- finansowanie ofert lub ich zakup od oséb prawnych i fizycznych na podstawie
umoéw cywilnoprawnych oraz nadzor nad realizacja tych zadan,

- ogtaszanie konkurséw ofert na tematyczne zadania Programu,

- tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej i materialnej do realizacji
Programu.

ROZDZIALVIII
POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Koordynacje dziatan zwigzanych z realizacjq zadan wilasnych Gminy w
zakresie profilaktyki i rozwigzywani probleméw alkoholowych, zawartych w
niniejszym Programie prowadzi Waéjt Gminy Miescisko.

2. Zobowigzuje sie Wojta Gminy do ztozenia w terminie do dnia 31 marca 2008
sprawozdania z realizacji niniejszego programu.
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