
 
 
 

 
 

PROJEKT SYSTEMOWY 
 „CHCĘ I MOGĘ PRACOWAĆ” 
LATA REALIZACJI 2008-2013 

 
 
 
 

 
W roku 2008 w ramach  Umowy Ramowej Programu  Operacyjnego  Kapitał   

Ludzki  zawartej  z   Wojewódzkim  Urzędem Pracy w Poznaniu 

Ośrodek  Pomocy  Społecznej w Mieścisku  przystąpił  do  realizacji projektu  

systemowego pod  nazwą „Chcę i mogę  pracować”, który jest 

współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu 

Społecznego. 

Umowa   na  realizację  projektu  zawarta   została  na  okres   od  01  sierpnia  

2008 r. do  31  grudnia 2013 r. 

Realizacja projektu jest wynikiem realizacji założeń przyjętych w Strategii 

Rozwiązywania Problemów Społecznych na terenie Gminy Mieścisko w latach  

2006 - 2013 

 

 

 
 
 
 

 



 

Rok 2008 
 

Realizacja Projektu  systemowego  rozpoczęła  się  w roku  2008  złożonym  wnioskiem  o  

dofinansowanie  realizacji  projektu i w kolejnych latach będzie  realizowana  w oparciu o 

corocznie  składane  wnioski. Nadrzędnym  celem    projektu  było  przywrócenie  zdolności  

do powrotu na rynek  pracy  niepracujących kobiet  z terenu  Gminy  Mieścisko z  założeniem  

iż  cel ten zostanie osiągnięty poprzez: 

- wzrost  kompetencji  życiowych kobiet, 

- wzrost umiejętności  zawodowych, 

- wzrost  zdolności poruszania się  na rynku pracy. 

W    ramach  realizowanego   w okresie od 1 sierpnia  2008r. do  31  grudnia  2008 r. projektu,  

wsparciem  objętych zostało  6 niepracujących kobiet  z terenu  Gminy  Mieścisko. Z  

kobietami  tymi zawarte  zostały  kontrakty  socjalne określające działania podejmowane  

przez  uczestniczki  i pracownika  socjalnego. 

Kobiety  te przeszły  szkolenie  w ramach  bloku szkoleniowo – doradczego, na który składały 

się: 

- kurs  kucharski – przygotowanie do pracy  kucharz, 

- warsztaty kompetencji i umiejętności   społecznych – zajęcia  z  psychologiem, 

- warsztaty aktywnej  metody poszukiwania  pracy -  zajęcia  z doradcą zawodowym. 

Całość  szkolenia  była  usługą  zleconą na  zewnątrz prowadzoną przez  Zespół  Szkół  

Ponadgimnazjalnych  Nr 1  w Wągrowcu. Aby ułatwić  uczestnikom  dojazd  z miejsca 

zamieszkania  na  szkolenie  do  Wągrowca  zorganizowany  został  bezpłatny  transport  w  

obie  strony. 

Kobiety  uczestniczące  w projekcie  otrzymały  wsparcie  finansowe z przeznaczeniem  na  

poprawienie  wizerunku  swojej  osoby poprzez zakup odzieży  i obuwia oraz z  skorzystania  

z usług  fryzjera.  Nadzór  nad  prawidłową  realizacją projektu mieli: koordynator, 2  

pracowników  socjalnych ( w tym  1  nowo zatrudniony  pracownik  socjalny  w ramach 

projektu) oraz  księgowa. 
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projektu 

Kwota 
dofinansowa
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własnego  
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umowy 

Nazwa 
kursu 

Liczba osób 
przeszkolonych  

 
44.170,00 

 
39.532,15 

 
4.637,85 

 
2008-08-29 
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Rok 2009 

 
W 2009 roku projekt systemowy skierowany był do 8 kobiet w wieku aktywności zawodowej, 

niepracujących zawodowo i korzystających ze świadczeń z pomocy społecznej. W okresie od 

30 czerwca do 26 października 2009 r. kobiety te uczestniczyły w kursie „opiekun osoby 

starszej lub niesamodzielnej” w trakcie, którego dzięki dużej liczbie godzin (150) zajęć 

praktycznych zdobyły umiejętności w zakresie: 

1. Opieka nad osoba chorą 

2. Podstawy pielęgnacji i higieny życia 

3. Zajęcia z aktywnych metod poszukiwania pracy 

4. Warsztaty edukacyjno-psychologiczne z zakresu terapii rodzinnej. 

W założeniach projektu systemowego „Chcę i mogę pracować” współfinansowanego przez 

Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego było zorganizowanie 

bloku szkoleniowo-doradczego, który będzie obejmował: 

- aktywizację edukacyjną 

- aktywizację społeczną. 

Beneficjentki ostateczne otrzymały wsparcie finansowe z przeznaczeniem na poprawienie 

wizerunku swojej osoby przez zakup odzieży i obuwia oraz skorzystania z usług fryzjera.  

Uczestniczki projektu ukończyły cykl szkolenia, zdały egzamin i każda z nich otrzymała 

zaświadczenie o ukończeniu kursów: 

a) aktywnych metod poszukiwania pracy i warsztatów edukacyjno-psychologicznych z  

    zakresu terapii rodziny, 

b) opiekunki osoby starszej lub niesamodzielnej 
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kwota 
projektu 

Kwota 
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wania  
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Nazwa kursu Liczba osób 
przeszkolonych  

 
88.055,51 

 
71.649,68 

 
8.405,83 

 
2009-05-26 

 
Opiekun osoby 

starszej lub 
niesamodzielnej 
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Rok 2010 
 

W miesiącu styczniu br. w Wojewódzkim Urzędzie Pracy w Poznaniu został złożony wniosek 

o dofinansowanie projektu systemowego „Chcę i mogę pracować”  ze środków Europejskiego 

Funduszu Społecznego na kolejny rok jego realizacji.  

Zakłada się, że w ramach projektu wsparciem objętych zostanie 8 niepracujących kobiet z 

terenu Gminy Mieścisko. Zostaną zawarte z nimi kontrakty socjalne. 

Przewiduje się wykorzystanie 4 instrumentów aktywnej integracji: 

- aktywizację zawodową, 

- aktywizację zdrowotna, 

- aktywizację edukacyjna, 

- aktywizację społeczną  

Uczestnicy projektu systemowego odbędą szkolenie w kierunku „opiekun osoby starszej lub 

niesamodzielnej”. Organizując szkolenie w tym kierunku po raz kolejny projektodawca ma na 

uwadze stworzenie w Gminie Mieścisko sieci osób przygotowanych do sprawowania takiej 

formy pomocy. 

W założeniach szkolenia jest uzyskanie kwalifikacji zawodowych poprzez: 

- praktyczną opiekę nad osobą starszą lub niesamodzielną, 

- udział w procesie rehabilitacji oraz form pomagania w czynnościach życia  

  codziennego i organizowanie aktywnego spędzania czasu wolnego, 

- zdobycie umiejętności w pielęgnowaniu i higienie życia, 

- poznanie zasad udzielania pierwszej pomocy, 

- nabycie umiejętności rozwiązywania problemów podopiecznego oraz zasad  

  prawidłowego żywienia 

Beneficjenci projektu wezmą udział w warsztatach aktywizujących z udziałem psychologa. 

Będą to warsztaty edukacyjno-psychologiczne z zakresu terapii rodziny obejmujące 

komunikację interpersonalna, technikę asertywnego komunikowania się, budowanie relacji 

międzyludzkich z pracodawcą, sposoby radzenia sobie ze stresem, negocjacje i 

autoprezentacje. 

W ramach aktywizacji zawodowej odbędą się zajęcia z aktywnych metod poszukiwania 

pracy, określenia predyspozycji i preferencji zawodowych, prawa pracy w tym przygotowanie 

dokumentów aplikacyjnych i praktyczne przygotowanie do rozmowy kwalifikacyjnej. 

 

 

 

 

 



 

 

Informacja z realizacji projektu systemowego 

„Chcę i mogę pracować” w 2010 r. 
 

W dniu 07 października 2010 roku  

jako kontynuacja umowy ramowej w Ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki  

nr POKL.07.01.01-30-017/08-00 zawartej w dniu 29 sierpnia 2008 r. pomiędzy 

Wojewódzkim Urzędem Pracy w Poznaniu a Gminą Mieścisko w imieniu której działa 

Ośrodek Pomocy Społecznej w Mieścisku zakończył się kurs  

„Opiekun osoby starszej lub niesamodzielnej” 

 który rozpoczął się w dniu 28 czerwca 2010 r. Łączna kwota projektu realizowanego w roku 

bieżącym wynosiła 99.106,28 zł ( w tym: 10.406,16 zł wkład własny, 88.700,12 zł  

dofinansowanie ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego). W projekcie wzięło 

udział 8 niepracujących kobiet z terenu Gminy Mieścisko. Kurs został przeprowadzony przez 

Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych Nr 1 w Wągrowcu, ul. Kcyńska 48. Praktyczną naukę 

zawodu uczestniczki odbywały w Szpitalu Powiatowym w Wągrowcu. Ponadto odbyły 

warsztaty aktywizujące z udziałem psychologa i doradcy zawodowego.  

Uczestniczki projektu wykazywały zadowolenie z uczestnictwa w projekcie. 

 Korzyści wynikające z uczestnictwa w projekcie: 

- bezpłatne badania lekarskie, 

- środki finansowe na poprawę wizerunku tj. usługa fryzjerska, usługa kosmetyczna, zakup 

odzieży, obuwia, 

- zdobycie nowych kwalifikacji zawodowych, 

- integracja uczestników, 

- materiały promujące projekt: ręczniki, długopisy, torby, notesy. 
 

Projekt kontynuowany będzie do 2013 r. 
Zachęcamy do wzięcia udziału w projekcie w następnych latach ! 

 

 



              

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Rok 2011 

Zgodnie z algorytmem podziału środków dla gmin na 2011 rok Programu Operacyjnego 
Kapitał Ludzki Poddziałanie 7.1.1 dla Ośrodka Pomocy Społecznej w Mieścisku 
zaplanowano kwotę 94.770,18 zł na realizację projektu „Chcę i mogę pracować” w roku 
2011.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Projekt przygotowywany jest zgodnie z następującymi dokumentami: 

 

 Narodowe Strategiczne Ramy Odniesienia 2007-2013 – Wytyczne w zakresie 
kwalifikowana wydatków w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki z dnia 22 
listopada 2010r. 

 Zasady dokonywania wyboru projektów w ramach Programu Operacyjnego Kapita ł 
Ludzki  z dnia 1 stycznia 2011r. 

 Zasada równości szans kobiet i mężczyzn w projektach Programu Operacyjnego 
Kapitał Ludzki (Poradnik - aktualizacja) – z 2010r. 

 Zasady przygotowania, realizacji i rozliczania projektów systemowych OPS, PCPR 
oraz ROPS w ramach Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki 2007-2013 z dnia 1 
stycznia 2011r. 

 Ustawa o pomocy społecznej z dnia 12 marca 2004r. (tekst jednolity: Dz. U. z 
2009r.,  Nr 175, poz. 1362 ze zmianami) 

 Ustawa o promocji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy z 20 kwietnia 2004r. 
(tekst jednolity: Dz. U. z 2008r., Nr 69, poz. 415 ze zmianami) 

 Ustawa o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997r. (tekst jednolity: 
Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 ze zmianami) 

 Ustawa o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 
niepełnosprawnych z dnia 27 sierpnia 1997r. (tekst jednolity: Dz. U. z 2010r Nr 214, 
poz. 1407 ze zmianami) 

 Ustawa z dnia 29 stycznia 2004r. Prawo zamówień publicznych (tekst jednolity: 
Dz. U. z 2010r. Nr 113, poz. 759 ze zmianami) 

Ponadto realizacja projektu systemowego wpisuje się w realizację misji „Strategii 
rozwiązywania problemów społecznych na terenie Gminy Mieścisko 2006-2013”, która 
brzmi: zapewnienie mieszkańcom jak najlepszych warunków życia ze szczególnym 
uwzględnieniem osób zagrożonych wykluczeniem społecznym, a także realizacja celu 
głównego: utrzymanie podstawowej funkcji rodziny i zapobieganie wykluczeniu 
społecznemu. 

 

 


