FORMULARZ CENOWY

A) cykliczny sze$ciotygodniowy jadtospis dla dzieci 3-6 lat - Przedszkole "Le$ne Ludki" w Miescisku

Dzien
tygodnia

danie

Ios¢ cykli w
okresie jaki
obejmuje
zamoOwienie

dzienna ilos¢
positkow

ilosé
positkow
(3x4)

cena netto
produktow
wykorzystanych
do
przygotowania
jednej porcji
positku

cena netto
przygotowania
positku

Laczna
warto$¢
netto
positku
(6+7)x5

1

2

6

Poniedziatek

Sniadanie: rogalik maslany (30g), masto
(59); dzem truskawkowy lub miod (259);
mandarynka (60g); herbata zwykta
(250ml) z cytryna (5g) i cukrem (5g)

Obiad: Zupa jarzynowa na migsie 2509
(kosci z migsem 80g, jarzynka do zupy-
fasolka szparagowa, kalafior, biata
kapusta, marchew, pietruszka, korzen,
por seler, ziemniaki- 100g; dodatki*
20g);Pierogi ze §liwka (125Q)

sok pomaranczowy (175ml)

Podwieczorek: kruche ciastko z cukrem
(309); gruszka dojrzata (60g); sok
pomaranczowy (150ml)

25

125

52

260

52

260

Wtorek

Sniadanie: butka pszenna zwykta (30g),
masto $mietankowe (5¢) szynka
drobiowa (25 g) ogérek (60g); kawa inka
(250ml) z mlekiem (5ml) i cukrem (5Q)

Obiad: Gulasz wieprzowy (90g), bukiet
warzyw gotowanych z masetkiem (42g),
dodatki* (10g), kasza gryczana (200g),
kompot jabtkowy (175ml)

Podwieczorek: wafelek w czekoladzie
(309); pomarancza (60g); sok owocowy
(150ml)

25

125

52

260

52

260




Sroda

Sniadanie: butka zytnia (30g) masto
$mietankowe (5() ser twarogowy
potttusty (25 g) szczypiorek i
rzodkiewka (60g); herbata owocowa
(250ml) z cukrem (59)

25

125

Obiad: Klops z mielonego migsa (90g);
kapusta modra (429); dodatki* (10g);
ziemniaki z wody (200g) kompot
owocowy (175ml)

52

260

Podwieczorek: kisiel owocowy (100ml);
herbatniki wanilinowe (30g); morela
(60g); woda mineralna niegazowana
(250ml)

52

260

Czwartek

Sniadanie ptatki kukurydziane (35g) ,
mleko 2% thuszczu (100g) owoc np.
jabtko (60g), herbata owocowa (250ml)
z cukrem (59)

25

125

Obiad: Zupa grochowa na migsie 250g
(kosci z migsem 80g; jarzynka do zupy-
groch, marchew, pietruszka, korzen, por,
seler, ziemniaki- 100g; dodatki* 20g);
ziemniaki z twarozkiem (100g)
+dodatki* (10g); sok wisniowy (175ml)

52

260

Podwieczorek : ciasto drozdzowe z
serem (60g);winogrono (60g); sok
marchwiowy (150ml)

52

260

piatek

Sniadanie: butka mleczna(30g); masto
$mietankowe (5g); dzem morelowy lub
midd (25¢); banan (60g); kakao na
mleku (250ml) z cukrem (59)

25

125

Obiad: Zupa ogorkowa na migsie 250¢
(ko$ci z migsem 80g, jarzynka do zupy-
ogorki kiszone, marchew, pietruszka,
korzen, por, seler, ziemniaki-
100g;kietbasa 60g; dodatki* 20g; )

52

260




makaron z cukrem i serem (100g);
suréwka z marchewki i jabtka (42g);
dodatki* (10g); kompot z truskawek
(175ml)

Podwieczorek: galaretka owocowa
(100ml); banan (60g); woda mineralna

52

260

Poniedziatek

niegazowana (250 ml)

Sniadanie pieczywo zwykle (30g),
masto §mietankowe (5g) kietbasa
cieleca na ciepto (25Q) satata zielona i
ogorek kiszony (60g); herbata owocowa
(250ml) z cukrem (59)

Obiad: Kotlet drobiowy (90g); brokut
na masetku (35 do 50g); dodatki* (10g);
ryz biaty (200g); sok owocowy (175ml)

25

175

Podwieczorek: jabtko (60g); wafelek
,,Grzes$”(309); sok malinowy (150ml)

52

364

52

364

Wtorek

$niadanie: pieczywo ciemne ziarniste
(30g), masto $mietankowe (5g), serek
701ty (25g) , rzodkiewka i pomidor
(60g), herbata zwykta (250ml) z cukrem

(59)

Obiad: Gotgbki z mi¢sa wieprzowego w
sosie pomidorowym 100 g (kapusta do
golabkow 42g; dodatki* 10g); ziemniaki
(1509); kompot z jabtek (175ml)

25

175

Podwieczorek: chatka (30g) z
masetkiem orzechowym (10g);
mandarynki (60g); sok brzoskwiniowy
(150ml)

52

364

52

364

Sroda

Sniadanie: pieczywo mieszane (30g);
maslto $mietankowe (5g); szynka biata
wieprzowa (25g) jabtko (60g); kawa inka
(250ml) z mlekiem (5ml) i cukrem (5g)

25

150




Obiad: Zupa fasolowa na mig¢sie 2509
(kosci z migsem 80g, jarzynka do zupy-
fasola, ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, por, seler-100g) migso gotowane
(90g);chleb (20g); sok owocowy
(175ml)

Podwieczorek: babka cytrynowa (309);
brzoskwinia (60g); woda mineralna
niegazowana (250ml)

52

312

52

312

Czwartek

Sniadanie: butka pszenna (30g) masto
smietankowe (5g) kietbasa §laska (250Q)
pomidor (60g); herbata zwykta (250ml) z

cytryna (5g) i cukrem (5g)

Obiad: : Spaghetti z migsem mielonym
w sosie warzywnym 100g (migso
mielone w sosie 90g), dodatki* (10g) ;
sok brzoskwiniowy (175ml)

25

175

Podwieczorek: ciasto drozdzowe z
owocem (30g); jabtko (60g); sok
owocowy (150 ml)

52

364

52

364

Pigtek

Sniadanie: butka pszenna zwykta (30g)
masto $mietankowe (5g) jajko (25¢)
ogorek (60g); herbata owocowa (250ml)
z cukrem (59)

Obiad: Zurek 250g (wktad migsny 80g)
+ jajko (60g); kompot gruszkowy
(175ml)

25

175

Podwieczorek: kaszka na mleku z
sokiem malinowym (100ml); banan
(60g); woda mineralna niegazowana
(250ml)

52

364

52

364

Poniedziatek

Sniadanie: chleb zwykly (30g) masto
smietankowe (5¢) jajko gotowane (25 g);
pomidor ze szczypiorkiem (60g); herbata
zwykta (250ml) z cukrem (5g)

25

175




Obiad: Zupa pomidorowa na migsie
250g (kosci z migsem 80g, jarzynka do
zupy- pomidory, marchew, pietruszka
korzen, por, seler, ziemniaki- 100g,
dodatki* 20g); sok owocowy (175ml)

Podwieczorek: pudding Serduszko
(100ml); jabtko (60g); woda mineralna
niegazowana (250ml)

52

364

52

364

Wtorek

Sniadanie: ptatki kukurydziane (359)
mleko 2% ttuszczu (100g); gruszka
(609); herbata owocowa (250ml) z
cukrem (50)

Obiad: Filet rybny panierowany (90g);
suréwka z kapusty kiszonej (429);
dodatki* (10g); ziemniaki z wody
(1009); kompot z jabtek (175ml)

25

175

Podwieczorek: ciastka jogurt
brzoskwiniowy (Danon) 100ml;
wafelki(30g); sok marchwiowy (150ml)

52

364

52

364

Sroda

Sniadanie: rogalik maslany (30g); masto
$mietankowe (5g); dzem owocowy lub
midd (25¢) kiwi (60g); kakao na mleku
(250ml) z cukrem (59)

Obiad : Zupa krupnik na migsie 2509
(ko$ci 80g; jarzynka do zupy- marchew,
pietruszka korzen, por, seler- 100g;
dodatki* 20g ); kompot ze $liwek
(175ml)

25

175

Podwieczorek: ptatki kukurydziane
miodowe (30g) z mlekiem (150ml);
pomaranczo (609)

52

364

52

364

Czwartek

Sniadanie: pieczywo pelnoziarniste
(30g); masto $mietankowe (5g); pardwka
wieprzowa lub drobiowa (25g); pomidor

25

175




(60g); herbata zwykta (250ml) z cukrem
(5g) i cytryna (5g)

Obiad: Pulpety z migsa wieprzowego w
sosie $mietanowym (90g); marchewka z
groszkiem gotowana (42g); dodatki*
(109); ziemniaki z wody (80g); kompot
jabtkowy (175ml)

Podwieczorek: placek drozdzowy z
owocem (130g); sok pomaranczowy
(150ml)

52

364

52

364

Piatek

Sniadanie: pieczywo pszenne (309);
masto $mietankowe (5g); ser twarogowy
pottlusty (25g); ogorek zielony ze
szczypiorkiem (60g); herbata owocowa
(250ml) z cukrem (5g)

Obiad: Zupa kapusniak na migsie 2509
(kosci z migsem 80g; jarzynka do zupy-
kapusta kiszona, marchew, pietruszka
korzen, por, seler, ziemniaki- 100g;
dodatki* 20g); placki ziemniaczane
(100g) z cukrem lub $mietang(10gQ);
kompot z jablek (175ml)

25

175

Podwieczorek: ciastko biszkoptowe
(30g); banan (60g); woda mineralna
niegazowana (250ml)

52

364

52

364

Poniedziatek

Sniadanie: butka zwykla (30g); masto
$mietankowe (5g); wedlina (25g);
ogorek zielony (60g); herbata zwykta
(250ml) z cukrem (59)

Obiad: Zupa brokutowa na migsie 250g
(kosci z migsem 80g; jarzynka do zupy-
brokut, marchew, pietruszka korzen, por,
seler, ziemniaki- 100g; dodatki* 20g);
sok owocowy (175ml)

25

150

52

312




Podwieczorek: budyn czekoladowy
(100ml); gruszka dojrzata (60g);woda
mineralna niegazowana (250 ml)

52

312

Wtorek

Sniadanie: pieczywo mieszane (30g);
masto $mietankowe (5g) ser zotty (250);
rzodkiewka + ogorek kiszony (60g);
kawa inka z mlekiem (250ml) i cukrem

(59)

25

125

Obiad: Patka z kury pieczona (100g);
buraki (429); dodatki* (109); ziemniaki z
wody (200g); sok owocowy (175 ml)

52

260

Podwieczorek: Chlebek (30g) z mastem
(59) i dzemem (5g); brzoskwinia (60g);
woda mineralna niegazowana (250ml)

52

260

Sroda

Sniadanie: pieczywo zwykle (30g);
masto $mietankowe (5¢); pasztet
drobiowy (25g); pomidor (60g); kakao
na mleku (250ml) z cukrem (5g)

25

175

Obiad: Zupa ziemniaczana na migsie z
ryzem 250g (kosci z migsem 80g;
jarzynka do zupy- marchew, pietruszka
korzen, por, seler, ziemniaki- 100g;
dodatki* 10g)+ kietbasa(30g); racuchy z
jabtkiem (100g)+ dodatki (10g); kompot
z gruszek (175 ml)

52

364

Podwieczorek: chatka (30g) z mastem
(5g) nutellg (5g) nektarynka (100g);
woda mineralna niegazowana (250ml)

52

364

Czwartek

Sniadanie: pieczywo mieszane (30g);
masto $mietankowe (5g); ser zotty (25Q);
pomidor (60g); herbata (250ml) z

cytryna (5g) i z cukrem (5g)

25

150

Obiad: Zupa gulaszowa delikatna 250g
(wktad migsny 80g); dodatki* (20g);
kompot owocowy (175ml)

52

312




Podwieczorek: placek z kruszonka i
owocem (30g); jabtko (100g); woda
mineralna niegazowana (250ml)

52

312

Piatek

Sniadanie: chatka maslana (30g); masto
$mietankowe (5g); nutella (20g); jabtko
(609); herbata owocowa (250ml) z
cukrem (5Q)

25

150

Obiad: Zupa selerowa na migsie 2509
(kosci z migsem 80g, jarzynka do zupy-
seler, marchew, pietruszka korzen, por,
ziemniaki- 100g; dodatki* 20g); kopytka
z ziemniakow (100g) z cukrem lub
$mietang (10g) ; sok owocowy (175 ml)

52

312

Podwieczorek: serek homogenizowany
wanilinowy (100ml); kiwi (60g); sok
malinowy (150 ml)

52

312

Poniedziatek

Sniadanie: pieczywo razowe (30g);
masto $mietankowe (5g); pasztet
drobiowy (25g), pomidor (60g); herbata
owocowa (250ml) z cukrem (50)

25

150

Obiad: Udko z kurczaka duszone w
sosie wlasnym (90g); suroéwka z kapusty
surowej i jablka (429); ziemniaki z wody
(200g); sok owocowy (175ml)

52

312

Podwieczorek: jogurt owocowy
(100ml); markizy mleczne (30g); woda
mineralna niegazowana (150 ml)

52

312

Wtorek

Sniadanie: pieczywo zwykte (30g);
masto $mietankowe (5g); kietbasa
szynkowa (25g); satata i rzodkiewka
(609); kawa inka z mlekiem (250ml) i
cukrem (50Q)

25

150

Obiad: Roso6t drobiowy 2509 (kosci z
migsem 80g; jarzynka do zupy-
marchew, pietruszka korzen, por, seler-

52

312




100g; dodatki* 20g) z makaronem
(209);

Potrawka: migso drobiowe (90g); ryz z
biatym sosem (30g), marchewka z
groszkiem (42); kompot morelowy
(175ml)

Podwieczorek: ptatki kukurydziane
czekoladowe (30g) z mlekiem (150ml);
jabtko (60g)

52

312

Sroda

Sniadanie: ptatki kakaowe (35g); mleko
2% (100 ml); banan (60g); herbata
zwykta (250ml) z cytryna (5g) i cukrem
(59)

Obiad: Pulpety z mielonego migsa W
biatym koperkowym sosie (909);
suréwka z jabtka i marchewki (429);
dodatki* (10g); ziemniaki z wody
(2009g); kompot ze sliwek (175ml)

25

175

Podwieczorek: drozdzowka z kruszonka
i owocem (100g), sok brzoskwiniowy
(150ml)

52

364

52

364

Czwartek

Sniadanie: pieczywo mieszane (30g);
masto $§mietankowe (5g) kietbasa polska
na ciepto (25 g); ogorek kiszony (60g);
herbata zwykta (250ml) z cukrem (5g)

Obiad: Barszcz czerwony na migsie
250g (kosci z migsem 80g, jarzynka do
zupy- buraki, marchew, pietruszka
korzen, por, seler-100g; dodatki* 20g ) +
migso gotowane (90g) + kluski uszka w
barszczu (30g); kompot z wisni (175ml)

25

175

Podwieczorek: jogurt (biszkoptowy lub
owocowy) 100g; ciastko maslane (30g);
sok jablkowy (150ml)

52

364

52

364




Piatek

Sniadanie: rogalik maslany (30g); masto
smietankowe (5g); dzem wiSniowy
(259); winogrono (60g); kakao na mleku
(250 ml) z cukrem (5g)

Obiad: Zupa z soczewicy na kosciach z
kietbasg 2509 (kosci 80g; kietbasa 90g;
pieczywo 30g; dodatki* 20g) kompot z
gruszek (175ml)

25

100

Podwieczorek: babka piaskowa (30g);
banan (60g); woda mineralna
niegazowana (150 ml)

52

208

52

208

Poniedziatek

Sniadanie: pieczywo orkiszowe (30g;)
masto Smietankowe (5g); ser zotty (25Q);
pomidor i rzodkiewka (60g); herbata
zwykta (250ml) z cytryng (5g) i cukrem

(59)

Obiad: Gulasz wieprzowo wotowy w
ciemnym sosie (90g); buraki gotowane
(429); dodatki* (10g); pyzy (100g); sok
wisniowy (175ml)

25

125

Podwieczorek: galaretka (100g);
ijerbatniki (309); sok owocowy (150ml)

52

260

52

260

Wtorek

Sniadanie: pieczywo pszenne (309);
masto §mietankowe (5g); jajecznica na
masetku ze szczypiorkiem (25g); jabtko
(609); kawa inka z mlekiem (250ml) i
cukrem (50)

Obiad: Poledwiczka drobiowa duszona
(90g); kalafior z masetkiem (42g);
dodatki* 10g; ziemniaki z wody (80g);
kompot owocowy (175ml)

25

100

Podwieczorek: chleb (30g) z nutella
(10g); brzoskwinia (60g); woda
mineralna niegazowana (250 ml)

52

208

52

208




Sroda

Sniadanie: platki kukurydziane
truskawkowe (35g); mleko 2% (100 g);
jabtko (60g); herbata zwykta (250ml) z
cukrem (5Q)

Obiad: Krem pomidorowo- $mietanowy
na migsie 250g (kosci z migsem 80g;
jarzynka do zupy- koncentrat
pomidorowy, marchew, pietruszka
korzen, por, seler- 100g; ryz 30g;
paréwka 90g; dodatki* 10g); kompot
jabtkowy (175ml)

25

125

Podwieczorek: pudding Serduszko
(100ml); mandarynki (60g); sok
owocowy(150 ml)

52

260

52

260

Czwartek

Sniadanie: butka zwykla (30g); masto
$mietankowe (5g); poledwica sopocka
(25g); ogorek surowy (60g); kakao na
mleku (250ml) z cukrem (59)

Obiad: Kotlet schabowy w panierce
(909); kapusta modra gotowana (42Q);
dodatki* (10g); ziemniaki z wody (80g);
kompot jabtkowy (175ml)

25

125

Podwieczorek: serek Bakus
homogenizowany (100ml); jabtko (60g);
woda mineralna niegazowana (250 ml)

52

260

52

260

Piatek

Sniadanie: chatka maslana (30g); masto
$mietankowe (5g); nutella (15 do 20g);
gruszka (60g); herbata zwykta (250ml) z

cytryng (5g) 1 cukrem (5g)

Obiad: Rolady rybne z warzywami 90g
(warzywa gotowane 42g; dodatki* 10g );
ziemniaki z wody (200g); kompot z
czeres$ni (175ml)

25

125

Podwieczorek: chatka (30g) z mastem
(50); kiwi (609); sok malinowy (150 ml)

52

260

52

260




X X X X X
$niadan 4450 X X
XXXKXX XXX XXX XXX 178 obiadow 9256 X X
podwieczorkow 9256 X X
Razem A
B) Cykliczny szeSciotygodniowy dla uczniow gimnazjum w Mies$cisku
Dzieh Ilos¢ cykli w dzienna cena netto cena netto Laczna
tygodnia okresie jaki ilos¢ ilos¢ produktow przygotowania | warto$é
danie obejmuje positkow | positkéw wykorzystanych do jednego positku netto
zamoOwienie (3x4) przygotowania jednej positku
porcji positku (6+7)x5
1 2 3 4 5 6 7 8
Poniedziatek | Zupa jarzynowa na migsie 400 g
(kosci z migsem 150g, jarzynka do
zupy- fasolka szparagowa, 5 20 100
kalafior, biata kapusta, marchew,
pietruszka, korzen, por seler,
ziemniaki- 100g; dodatki* 20g);
Pierogi ze $liwka ( 150 Q)
sok pomaranczowy (175ml)
Witorek Gulasz wieprzowy (150 g), bukiet
warzyw gotowanych z masetkiem 5 20 100
(60 g); dodatki* (20g) ,kasza
gryczana (150g) kompot jabtkowy
(175 ml)
Sroda Klops z mielonego migsa (150 g);
kapusta modra (60 g); dodatki* 5 20 100
(209); ziemniaki z wody (150 g);
kompot owocowy (175 ml)
Czwartek Zupa grochowa na migsie 400g
(kosci z migsem 150g; jarzynka do




zupy- groch, marchew, pietruszka,
korzen, por, seler, ziemniaki-
100g; dodatki* 20g); ziemniaki z
twarozkiem (150g) +
dodatki*(20g); sok wisniowy
(175ml)

20

100

piatek

Zupa ogdérkowa na migsie 400g
(kosci z migsem 150g, jarzynka do
Zupy- ogorki kiszone, marchew,
pietruszka, korzen, por, seler,
ziemniaki- 100g; dodatki* 20g);
makaron z cukrem i serem (1509);
surowka z marchewki i jabtka
(60g); kompot z truskawek (
175ml)

20

100

Poniedziatek

Kotlet drobiowy (150g); brokut na
masetku (60g);dodatki*(20g); ryz
biaty (150 g); sok owocowy
(175ml)

20

140

Wtorek

Golabki z migsa wieprzowego w
sosie pomidorowym 150 g
(kapusta do gotgbkdéw 60g;
dodatki* 20g ), ziemniaki (1500)
kompot z jabtek (175ml)

20

140

Sroda

Zupa fasolowa na migsie 400g
(kosci z migsem, jarzynka do
zupy- fasola, ziemniaki, marchew,
pietruszka, korzen, por, seler-
100g) migso gotowane (100g);
chleb (20g); sok owocowy (175ml)

20

120

Czwartek

Spaghetti z migsem mielonym w
sosie warzywnym 150g (mieso
mielone w sosie 100g; dodatki*
209 ) ; sok brzoskwiniowy (175ml)

20

140




Piatek

Zurek 400g (wktad migsny 150g)
+ jajko (60g); dodatki* (20g);
kompot gruszkowy (175ml)

20

140

Poniedziatek

Zupa pomidorowa na migsie 4009
(kosci z migsem 150g, jarzynka do
zupy- pomidory, marchew,
pietruszka korzen, por, seler,
ziemniaki- 100g; dodatki* 20g );
jogurt brzoskwiniowy (Danon)
100ml; sok owocowy (175ml)

20

140

Wtorek

Filet rybny panierowany (150 g);
surowka z kapusty kiszonej (609);
dodatki* (20g); ziemniaki z wody
(100g); kompot z jabtek (175ml)

20

140

Sroda

Zupa krupnik na migsie 400g
(kosci 150g; jarzynka do zupy-
marchew, pietruszka korzen, por,
seler- 100g; dodatki* 20g); budyn
czekoladowy (100ml); kompot ze
sliwek (175ml)

20

140

Czwartek

Pulpety z migsa wieprzowego w
sosie $mietanowym (1500);
marchewka z groszkiem gotowana
(609); dodatki* (20g ); ziemniaki z
wody (80g); kompot jabtkowy
(175ml)

20

140

Pigtek

Zupa kapusniak na migsie 400g
(kosci z migsem 150g; jarzynka do
zupy- kapusta kiszona, marchew,
pietruszka korzen, por, seler,
ziemniaki- 100g; dodatki* 20g);
placki ziemniaczane (150g) z
cukrem lub $mietana (10g);
kompot z jablek (175ml)

20

140




Poniedziatek

Zupa brokutowa na migsie 400g
(kosci z migsem 150g; jarzynka do
zupy- brokul, marchew, pietruszka
korzen, por, seler, ziemniaki-
100g; dodatki* 20g); serek
homogenizowany wanilinowy
(100ml); sok owocowy (175ml)

20

120

Wtorek

Patka z kury pieczona (1509);
buraki (60g); dodatki* (20g);
ziemniaki z wody (200g); sok
owocowy (175ml)

20

100

Sroda

Zupa ziemniaczana na migsie Z
ryzem 400g (kosci z migsem 150g;
jarzynka do zupy- marchew,
pietruszka korzen, por, seler,
ziemniaki- 100g; dodatki* 20g)+
kietbasa(40g); racuchy z jabtkiem
(1509) + dodatki* (10g); kompot z
gruszek (175ml)

20

140

Czwartek

Zupa gulaszowa delikatna 400g
(wktad migsny 150g; dodatki*
20g); kompot owocowy (175ml)

20

120

Pigtek

Zupa selerowa na migsie 400g
(kosci z migsem 150g, jarzynka do
zupy- seler, marchew, pietruszka
korzen, por, ziemniaki- 100g;
dodatki* 20g); kopytka z
ziemniakow (150g) z cukrem lub
$mietang (10g) ; sok owocowy
(175ml)

20

120

Poniedziatek

Udko z kurczaka duszone w sosie
wlasnym (150g); suréwka z
kapusty surowej i jabtka (60g);
ziemniaki z wody (150g); sok
owocowy (175ml)

20

120




Wtorek

Roso6t drobiowy 400g ( kosci z
miesem 150g; jarzynka do zupy-
marchew, pietruszka korzen, por,
seler- 100g; dodatki* 20g) z
makaronem (309);

Potrawka: migso drobiowe (100g);
ryz z biatym sosem (30g),
marchewka z groszkiem (60g);
kompot morelowy (175ml)

20

120

Sroda

Pulpety z mielonego migsa w
biatym koperkowym sosie (1509);
suréwka z jabtka i marchewki
(609); dodatki* (209); ziemniaki z
wody (150g); kompot ze Sliwek
(175ml)

20

140

Czwartek

Barszcz czerwony na migsie 400g
(kosci z migsem 150g, jarzynka do
zupy- buraki, marchew, pietruszka
korzen, por, seler-100g; dodatki*
20g ) + mieso gotowane (100g) +
kluski uszka w barszczu (30g);
kompot z wisni (175ml)

20

140

Pigtek

Zupa z soczewicy na kosciach z
kietbasg 400g ( kosci 150g;
kietbasa 100g; pieczywo 30g;
dodatki* 20g ) kompot z gruszek
(175ml)

20

80

Poniedziatek

Gulasz wieprzowo wolowy w
ciemnym sosie (1509); buraki
gotowane (60g); dodatki* (20g);
pyzy (1500); sok wisniowy
(175ml)

20

100

Wtorek

Poledwiczka drobiowa duszona
(150g); kalafior z masetkiem(60g);

20

80




dodatki* (20g); ziemniaki z wody
(1509); kompot owocowy (175ml)

Sroda

Krem pomidorowo- $§mietanowy
na migsie 400g (kosci z migsem
150g; jarzynka do zupy-
koncentrat pomidorowy, marchew,
pietruszka korzen, por, seler- 100g;
ryz 30g; parowka 100g; dodatki*
209 ); kompot jabtkowy (175ml)

20

100

Czwartek

Kotlet schabowy w panierce
(1509); kapusta modra gotowana
(609); dodatki* (209); ziemniaki z
wody (150g); kompot jabtkowy
(175ml)

20

100

Piatek

Rolady rybne z warzywami 1509
(warzywa gotowane 60g);
dodatki* (10g); ziemniaki z wody
(150g); kompot z czeresni (175ml)

20

100

Razem B

178

3560




C) cykliczny szeSciotygodniowy jadlospis dla uczniow szkoty podstawowej w Miescisku

Dzien Ilo$¢ cykli w | dzienna ilos¢ cena netto cena netto Laczna
tygodnia okresie jaki positkow ilo§¢ produktow przygotowania | warto$¢
danie obejmuje positkow wykorzystanych | jednego positku netto
zamoOwienie (3x4) do przygotowania positku
jednej porcji (6+7)x5
positku
1 2 3 4 5 6 7 8
Poniedziatek | Zupa jarzynowa na migsie 250g (kosci
z migsem 80g, jarzynka do zupy-
fasolka szparagowa, kalafior, biata 5 60 300
kapusta, marchew, pietruszka, korzen,
por seler, ziemniaki- 100g; dodatki*
209;);
Pierogi ze Sliwka (125 @)
sok pomaranczowy (175ml)
Wtorek Gulasz wieprzowy (90g), bukiet
warzyw gotowanych z masetkiem 5 60 300
(429), dodatki* (10g) ,kasza gryczana
(200g) kompot jabtkowy (175ml)
Sroda Klops z mielonego migsa (90g);
kapusta modra (429); dodatki* (10g); 5 60 300
ziemniaki z wody (200 g) kompot
owocowy (175ml)
Czwartek Zupa grochowa na migsie 250g (kosci
z migsem 80g; jarzynka do zupy-
groch, marchew, pietruszka, korzen, 5 60 300

por, seler, ziemniaki- 100g; dodatki*
209 ); ziemniaki z twarozkiem (100g)
+ dodatki* (10g); sok wisniowy
(175ml)




piatek

Zupa ogorkowa na migsie 250g (kosci
z migsem 80g, jarzynka do zupy-
ogorki kiszone, marchew, pietruszka,
korzen, por, seler, ziemniaki-
100g;kietbasa 60g; dodatki* 20g);
makaron z cukrem i serem (100g);
suréwka z marchewki i jabtka (429);
dodatki* (109); kompot z truskawek
(175ml)

60

300

Poniedziatek

Kotlet drobiowy (90g); brokut na
maseltku (35 do 50g); dodatki* (10g);
ryz biaty (200 g); sok owocowy
(175ml)

60

420

Wtorek

Gotlabki z migsa wieprzowego w sosie
pomidorowym 100 g (kapusta do
golabkow 42g; dodatki* 20g),
ziemniaki (150g) kompot z jabtek
(175ml)

60

420

Sroda

Zupa fasolowa na miesie 250g (kosci z
migsem 80g, jarzynka do zupy- fasola,
ziemniaki, marchew, pietruszka,
korzen, por, seler-100g) migso
gotowane (90g);chleb (20g); sok
owocowy (175ml)

60

360

Czwartek

Spaghetti z migsem mielonym w sosie
warzywnym 100g (migso miclone w
sosie 90g; dodatki* 10g ) ; sok
brzoskwiniowy (175ml)

60

420

Piatek

Zurek 250g (wktad miesny 80g;
dodatki* 10g) + jajko (60g); kompot
gruszkowy (175ml)

60

420

Poniedziatek

Zupa pomidorowa na migsie 2509
(kosci z migsem 80g, jarzynka do
zupy- pomidory, marchew, pietruszka
korzen, por, seler, ziemniaki- 100g;

60

420




dodatki* 20g); jogurt brzoskwiniowy
(Danon) 100ml; sok owocowy
(175ml)

Wtorek

Filet rybny panierowany (90g);
surowka z kapusty kiszonej (429);
dodatki* (109); ziemniaki z wody
(100g); kompot z jabtek (175ml)

60

420

Sroda

Zupa krupnik na mig¢sie 250g (kosci
80g; jarzynka do zupy- marchew,
pietruszka korzen, por, seler- 100g;
dodatki* 20g); budyn czekoladowy
(100ml); kompot ze §liwek (175ml)

60

420

Czwartek

Pulpety z migsa wieprzowego w sosie
$mietanowym (90g); marchewka z
groszkiem gotowana (35 do 50g)
dodatki* (10g); ziemniaki z wody
(80g); kompot jabtkowy (175ml)

60

420

Piatek

Zupa kapus$niak na migsie 200 do 300g
(kosci z migsem 80g; jarzynka do
zupy- kapusta kiszona, marchew,
pietruszka korzen, por, seler,
ziemniaki- 100g; dodatki* 20g); placki
ziemniaczane (100g) z cukrem lub
$mietang (109) ; kompot z jablek
(175ml)

60

420

Poniedziatek

Zupa brokutowa na migsie 250g (kosci
z migsem 80g; jarzynka do zupy-
brokut, marchew, pietruszka korzen,
por, seler, ziemniaki- 100g; dodatki*
20g); serek homogenizowany
wanilinowy (100ml); sok owocowy
(175ml)

60

360

Wtorek

Patka z kury pieczona (100g); buraki
(429); dodatki* (10g); ziemniaki z
wody (200g); sok owocowy (175ml)

60

300




Sroda

Zupa ziemniaczana na migsie z ryzem
250g (kosci z migsem 80g; jarzynka
do zupy- marchew, pietruszka korzen,
por, seler, ziemniaki- 100g; dodatki*
10g)+ kietbasa(30g); racuchy z
jabtkiem (100g); dodatki* (10g);
kompot z gruszek (175ml)

60

420

Czwartek

Zupa gulaszowa delikatna 2509
(wktad migsny 80g; dodatki* 20g );
kompot owocowy (175ml)

60

360

Piatek

Zupa selerowa na migsie 250g (kosci z
migsem 80g, jarzynka do zupy- seler,
marchew, pietruszka korzen, por,
ziemniaki- 100g; dodatki* 20g);
kopytka z ziemniakow (100g) z
cukrem lub $mietana (10g) ; sok
owocowy (175ml)

60

360

Poniedziatek

Udko z kurczaka duszone w sosie
wiasnym (90g); suréwka z kapusty
surowej i jablka (429); ziemniaki z
wody (200g); sok owocowy (175ml)

60

360

Wtorek

Roso6t drobiowy 250g ( kosci z migsem
80g; jarzynka do zupy- marchew,
pietruszka korzen, por, seler- 100g;
dodatki* 20g) z makaronem (20g);
Potrawka: mieso drobiowe (90g); ryz z
biatym sosem (30g), marchewka z
groszkiem (42g); kompot morelowy
(175ml)

60

360

Sroda

Pulpety z mielonego migsa w biatym
koperkowym sosie (90g); surowka z
jabtka i marchewki (429); dodatki*
(10g); ziemniaki z wody (200g);
kompot ze sliwek (175ml)

60

420




Czwartek

Barszcz czerwony na migsie 2509
(kosci z migsem 80g, jarzynka do
zupy- buraki, marchew, pietruszka
korzen, por, seler-100g; dodatki* 20g )
+ migso gotowane (90g) + Kluski
uszka w barszczu (30g); kompot z
wisni (175ml)

60

420

Piatek

Zupa z soczewicy na kosciach z
kietbasg 2509 ( kosci 80g; kietbasa
90g; pieczywo 30g; dodatki* 20g)
kompot z gruszek (175ml)

60

240

Poniedziatek

Gulasz wieprzowo wotowy w
ciemnym sosie (90g); buraki gotowane
(429); dodatki* (10g); pyzy (100g);
sok wisniowy (175ml)

60

300

Wtorek

Poledwiczka drobiowa duszona (90g);
kalafior z masetkiem (35 do
50g);dodatki*(10g); ziemniaki z wody
(809); kompot owocowy (175ml)

60

240

Sroda

Krem pomidorowo- $mietanowy na
migsie 250g (kosci z migsem 80g;
jarzynka do zupy- koncentrat
pomidorowy, marchew, pietruszka
korzen, por, seler- 100g; ryz 30g;
paréwka 90g; dodatki* 10g ); kompot
jabtkowy (175ml)

60

300

Czwartek

Kotlet schabowy w panierce (90g);
kapusta modra gotowana (429Q);
dodatki* (10g); ziemniaki z wody
(80g); kompot jabtkowy (175ml)

60

300

Pigtek

Rolady rybne z warzywami 90g
(warzywa gotowane 42¢); dodatki*
(10g); ziemniaki z wody (200g);
kompot z czeres$ni (175ml)

60

300

Razem C

178

10680




*- wszgdzie w terminie dodatek — rozumiemy ( dodatek przypraw, dodatkow do potraw — w iloéciach na porcje zgodnych z Rozporzadzeniem Ministra

Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015r.

WYSZCZEGOLNIENIE

Laczna warto$¢ positkéw w ciagu roku netto

Laczna warto$¢ positkéw brutto w ciggu roku

Koszt positkow - TABELA A

Koszt positkow - TABELA B

Koszt positkow - TABELA C

Catkowita warto$¢ ustugi




