Zalacznik nr 7

JADLOSPIS

PROCENTOWY UDZIAL POSZCZEGOLNYCH POSIEKOW W
DIECIE PRZEDSZKOLAKA | UCZNIA
(na terenie placowki poza domem)

Positek Energia Biatko (g) Tluszcze (g) | Weglowodany
(keal) (9)

I Sniadanie 150 do 200 5,5 6,0 23,5
[10%] (po 85) (po 2,5) (po 3) ( po okolo 12)
Obiad 450 do 500 22 24 94
[35%]

Podwieczorek 150 8,3 9 35,3
[109%]

Jadtospis sporzadzono zgodnie z wymaganiami Rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r. w sprawie grup Srodkdéw spozywczych
przeznaczonych do sprzedazy dzieciom 1 miodziezy w jednostkach systemu
osSwiaty oraz wymagan, jakie muszag spelnia¢ srodki spozywcze stosowane w
ramach zywienia zbiorowego dzieci 1 mtodziezy w tych jednostkach. Zgodnie z
Dz. U. 2016. 1154

|. Zalecenia
1. Sniadanie to:

e zupa mleczna lub ciepty nap6j mleczny (150 do 200ml) (w postaci kawa
zbozowa, kakao) lub napoje zastepujace mleko, takie jak napd;j: sojowy,
ryzowy, owsiany, kukurydziany, gryczany, orzechowy, jaglany,
kokosowy lub migdatowy; produkty mleczne, takie jak: jogurt, kefir,
maslanka, mleko zsiadte, mleko acidofilne, mleko smakowe, serwatka, ser
twarogowy, serek homogenizowany lub produkty zastepujace produkty
mleczne na bazie soi, ryzu, owsa, orzechow lub migdatow;

e albo ptatki $niadaniowe ( 30g na porcj¢ z mlekiem) 1 pieczywo, z
wylaczeniem pieczywa produkowanego z ciasta gleboko mrozonego;
pieczywo potcukiernicze i cukiernicze, z wytaczeniem pieczywa




produkowanego z ciasta gigboko mrozonego; kanapki; (minimum jedna
kromka 30g z mastem od 3 do 59) z obkladem wedlina, ser, jajko,
twarozek, pasta = ilo$¢ 20g, wskazany dodatek warzywo lub owoc (okoto
609).

2. Obiad powinien sktadac si¢ z

Zupy, sosy oraz potrawy sporzadzane byly z naturalnych sktadnikéw, bez
uzycia koncentratow spozywczych, z wylaczeniem koncentratow z
naturalnych sktadnikow; (200 do 300ml) z wkladem migsnym (od 80 do
1009g)

ALBO

drugiego dania, ktére powinno zawieraé

warzywa (okoto 35 do 509) (ugotowane lub §wieze w postaci surowek),
miesa (80 do 100g - waga przed obrobka cieplng) oraz

weglowodanow (1509) (takich jak ryz, ziemniaki, kluski, kasza) - 4 razy
w tygodniu,

Ponadto obiady nie mogg by¢ przygotowywane z produktow przetworzonych i
mrozonych.

3. Podwieczorek to:

swiezego owocu (min 60g),

lekkiego deseru (min 100ml) w postaci jogurtu owocowego, serka,
puddingu, kisielu, galaretki lub

weglowodandw w postaci np. pieczywa, ciasta itp. z wylaczeniem
pieczywa produkowanego z ciasta gteboko mrozonego (min 30g, z
dodatkiem lub bez masta od do 5g);

4. Ponadto : kazdego dnia byty podawane:

co najmniej dwie porcje mleka lub produktéw mlecznych,

co najmniej jedna porcja z grupy migso, jaja, orzechy, nasiona roslin
stragczkowych,

warzywa lub owoce w kazdym positku,

co najmniej jedna porcja produktow zbozowych w sniadaniu, obiedzie

Zaleca sie w piatki dobierac positki bez miesne.

UWAGA:

*** - wszedzie pod positkami w terminie dodatek — rozumiemy ( dodatek przypraw, dodatkéw do potraw
— w ilo$ciach na porcje zgodnych z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016r



Jadlospis sporzadzono zgodnie ze zmianami:

art. 52¢ ust. 6 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i
zywienia (Dz. U. z 2015 r. poz. 594 1 1893 oraz z 2016 r. poz. 65) zarzadza si¢,
co nastepuje:

§ 1. 1. Okresla si¢ grupy srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy
dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty:

1) pieczywo, z wylaczeniem pieczywa produkowanego z ciasta gteboko
mrozonego;

2) pieczywo potcukiernicze i cukiernicze, z wytgczeniem pieczywa
produkowanego z ciasta gtgboko mrozonego;

3) kanapki;

4) satatki 1 surowki;

5) mleko;

6) napoje zastepujace mleko, takie jak napoj: sojowy, ryzowy, owsiany,
kukurydziany, gryczany, orzechowy, jaglany, kokosowy lub migdatowy;

7) produkty mleczne, takie jak: jogurt, kefir, maslanka, mleko zsiadle, mleko
acidofilne, mleko smakowe, serwatka, ser twarogowy, serek homogenizowany
lub produkty zastepujace produkty mleczne na bazie soi, ryzu, owsa, orzechow
lub migdatow;

8) zbozowe produkty $niadaniowe oraz inne produkty zbozowe;

9) warzywa,;

10) owoce;

11) suszone warzywa i owoce, orzechy oraz nasiona bez dodatku cukréw,
substancji stodzacych zdefiniowanych w rozporzadzeniu Parlamentu
Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie
dodatkow do zywnosci (Dz. Urz. UE L 354 z 31.12.2008, str. 16, z p6zn. zm.2)),
zwanym dalej ,,rozporzadzeniem (WE) nr 1333/2008”, oraz bez dodatku solj;
12) soki owocowe, warzywne, OWOCOWO-warzywne;

13) przeciery, musy owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne bez dodatku
cukrow 1 soli;

14) koktajle owocowe, warzywne oraz owocowo-warzywne na bazie mleka,
napojow zastepujacych mleko, o ktérych mowa w pkt 6, produktow mlecznych
lub produktow zastepujgcych produkty mleczne, o ktorych mowa w pkt 7, bez
dodatku cukrow 1 substancji stodzacych, o ktérych mowa w rozporzadzeniu
(WE) nr 1333/2008;

15) naturalna woda mineralna nisko- lub $redniozmineralizowana, woda
zrodlana 1 woda stotowa;



16) napoje przygotowywane na miejscu, ktore nie moga zawiera¢ wiecej niz 10
g cukrow w 250 ml produktu gotowego do spozycia;
17) napoje bez dodatku cukréw 1 substancji stodzacych zdefiniowanych w
rozporzadzeniu (WE) nr 1333/2008;
18) bezcukrowe gumy do Zucia;
19) czekolada gorzka o zawarto$ci minimum 70% miazgi kakaowej;
20) inne. 2. W jednostkach systemu o$wiaty mogg by¢ sprzedawane dzieciom 1
mtlodziezy grupy srodkow spozywczych, o ktorych mowa w ust. 1 pkt 2, 6-8 i
pkt 20, pod warunkiem Ze nie zawierajg wigcej niz:
e 15 g cukruw 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w przypadku
produktow mlecznych, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 7, nie wiecej niz 13,5
g cukru w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;
e 10 gtluszczu w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia;
e 0,4 gsodu/1 gsoliw 100 g/ml produktu gotowego do spozycia, a w
przypadku pieczywa polcukierniczego i cukierniczego nie wiecej niz 0,45
g sodu/ 1,2 g soli w 100 g/ml produktu gotowego do spozycia.

§ 2. 1. Srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i
mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty muszg spetnia¢ odpowiednie
wymagania dla danej grupy wiekowej, wynikajace z aktualnych norm zywienia
dla populacji polskiej.

1. Srodki spozywcze, o ktorych mowa w ust. 1, dobiera si¢ w taki sposob, aby:

¢ na calodzienne zywienie sktadatly si¢ srodki spozywcze pochodzace z
roznych grup srodkow spozywczych;

e positki ($niadanie, obiad, kolacja) zawieraty produkty z nastgpujacych
grup srodkow spozywczych: produkty zbozowe lub ziemniaki, warzywa
lub owoce, mleko lub produkty mleczne, mi¢so, ryby, jaja, orzechy,
nasiona roslin strgczkowych 1 inne nasiona oraz ttuszcze;

e 7zupy, sosy oraz potrawy sporzadzane byly z naturalnych sktadnikow, bez
uzycia koncentratow spozywczych, z wytaczeniem koncentratow z
naturalnych sktadnikow; Dziennik Ustaw — 3 — Poz. 1154

e od poniedziatku do pigtku byty podawane nie wigcej niz dwie porcje
potrawy smazonej, przy czym do smazenia jest uzywany olej ro§linny
rafinowany o zawartosci kwasow jednonienasyconych powyzej 50% 1
zawartosci kwasow wielonienasyconych ponizej 40%;

® napoje przygotowywane na miejscu zawieraty nie wiecej niz 10 g cukrow
w 250 ml produktu gotowego do spozycia;

e kazdego dnia byly podawane: a) co najmniej dwie porcje mleka lub
produktow mlecznych, b) co najmniej jedna porcja z grupy mi¢so, jaja,
orzechy, nasiona ro$lin straczkowych, c¢) warzywa lub owoce w kazdym
positku, d) co najmniej jedna porcja produktow zbozowych w $niadaniu,



obiedzie oraz kolacji; 7) w zywieniu calodziennym bylo podawane
przynajmniej pi¢¢ porcji warzyw lub owocow;
e co najmniej raz w tygodniu byta podawana porcja ryby.

§ 3. Do dnia 31 grudnia 2016 r. w ramach zywienia zbiorowego dzieci 1
mtodziezy w jednostkach systemu o$wiaty moga by¢ stosowane grupy srodkow
spozywczych oraz wymagania, jakie musza spetnia¢ srodki spozywcze
okreslone w przepisach, o ktérych mowa w § 4.

§ 4. Traci moc rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 sierpnia 2015 r. w
sprawie grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i
mtodziezy w jednostkach systemu o§wiaty oraz wymagan, jakie musza spetnia¢
srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci 1 mlodziezy
w tych jednostkach (Dz. U. poz. 1256).

§ 5. Rozporzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 wrze$nia 2016 .



Szkola Podstawowa
| DEKADA

1.0biad (450 do 500kcal)
e - zupa jarzynowa (na mi¢sie)
e - pierogi ze sliwka
e - sok pomaranczowy

Surowiec Masa (g)

zupa 200 do 300

jarzynowa (do  oferty
nalezy
przyja¢ 250)

kosci z | 80

migsem

jarzynka  do | 100
zupy (fasolka
Szparagowa,
kalafior,
biala kapusta,
marchew,
pietruszka
korzen,  por,
seler,
ziemniaki )
***dodatki 20

RAZEM 250 do 300
pierogi ze | 100 do 150
$liwka (do  oferty
nalezy
przyjac¢ 125)
RAZEM 150 do 200

sok 150 do 200
pomaranczowy | (do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okolo 500

2.0biad (450 do 500kcal)
e - gulasz wieprzowy
e - bukiet warzyw gotowanych z masetkiem
e - kaszagryczana
e - kompot jabtkowy
| Surowiec | Masa (g) |




RAZEM 250
gulasz 80 do 100
wieprzowy (do  oferty

nalezy

przyjac 90)
bukiet warzyw | 35 do 50 (do
gotowanych oferty nalezy

przyjac 42)
***dodatki 10

RAZEM 150 do 200
Kasza 200
gryczana
kompot 150 do 200
jabtkowy (do  oferty

nalezy
przyjac 175)
SUMA okotlo 500

3.0biad (450 do 500kcal)

- zupa ogorkowa na migsie

- makaron z cukrem i serem

- surowka z marchewki i jabtka
- kompot z truskawek

Surowiec Masa (g)
zupa 200 do 300
ogbérkowa (do  oferty
nalezy
przyja¢ 250)

kosci z | 80
migsem
jarzynka do | 100
zupy (ogorki
kiszone,
marchew,
pietruszka
korzen, por,
seler,
ziemniaki )
kietbasa 60
***dodatki 20

RAZEM 250
makaron  z | 100
cukrem [
serem
surowka  z | 35 do 50 (do
marchewki i | oferty nalezy
jabtka przyjac 42)
***dodatki 10

RAZEM 150 do 200




kompot z | 150 do 200
truskawek (do  oferty
nalezy

przyjac 175)

SUMA okolo 500

4.obiad (450 do 500kcal)
e - klops mielony
e - kapusta modra
e - ziemniaki z wody
e - kompot owocowy

Surowiec Masa (g)

klops z migsa | 80 do 100
mielonego (do  oferty

nalezy

przyjac 90)
Kapusta 35 do 50 (do
modra oferty nalezy

przyjac 42)

***dodatki 10

RAZEM 150 do 200

ziemniaki z | 200

wody
kompot 150 do 200
owocowy (do  oferty
nalezy
przyja¢ 175)
SUMA okolo 500

5.obiad (450 do 500kcal)
e - zupa grochowa na migsie
e -ziemniaki z twarozkiem
e -sok wiSniowy

Surowiec Masa (g)
zupa 200 do 300
grochowa na | (do  oferty
migsie nalezy
przyjac¢ 250)

kosci z | 80
migsem
jarzynka do | 100
zupy (groch,
marchew,
pietruszka
korzen, por,
seler,
ziemniaki )
***dodatki 20

RAZEM 250
ziemniaki z | 100




twarozkiem

***dodatki 10

RAZEM 150 do 200

sok 150 do 200
wisniowy (do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okolo 500

6.obiad (450 do 500Kkcal)
e - Kotlet drobiowy
e -biatyryz
e - brokul na masetku
e - S0k owocowy

Surowiec Masa (g)
kotlet 80 do 100
drobiowy (do  oferty
nalezy
przyjac¢ 90)
brokut 35 do 50 (do
oferty nalezy
przyjac 42)

***dodatki 10

RAZEM 150 do 200

ryz bialy 200
sok 150 do 200
owocowy (do  oferty
nalezy
przyjac¢ 175)
SUMA okolo 500

7.0biad (450 do 500kcal)
e - gotabki z migsa wieprzowego w sosie pomidorowym
e - ziemniaki
e - kompot z jabtek

Surowiec Masa (g)

golabki z | 100
migsa
wieprzowego
w sosie
pomidorowym

kapusta ~ do | 35 do 50 (do
gotabkow oferty nalezy

przyjac 42)

***dodatki 10

RAZEM 150 do 200

ziemniaki 150

kompot z | 150 do 200
jabtek (do  oferty




nalezy
przyjac¢ 175)

SUMA okolo 500

8.obiad (450 do 500kcal)

e - zupa fasolowa na migsie (+ gotowane mi¢so)
e - 50k owocowy

Surowiec Masa (g)

zupa 200 do 300

fasolowa na | (do  oferty

migsie nalezy
przyjac 250)

kosci z | 80

migsem

jarzynka do | 100

zupy (fasola,

ziemniaki,

marchew,

pietruszka

korzen, por,

seler)

migso 80 do 100

gotowane (do  oferty
nalezy
przyjac 90)

***dodatki 20

chleb

RAZEM 250

sok 150 do 200

owocowy (do  oferty
nalezy
przyjac 175)

SUMA okolo 500

9.obiad (450 do 500kcal)
e - zurek + jajko
e - kompot gruszkowy

Surowiec Masa (g)
zurek 200 do 300
(do  oferty
nalezy
przyjac¢ 250)
wktad 80
migsny
jajko 60
***dodatki 10
zupa 250
RAZEM

10



Kompot 150 do 200
gruszkowy (do  oferty
nalezy

przyjac 175)

SUMA okolo 500

10.obiad (450 do 500kcal)
e - spaghetti z migsno — warzywnym sosem
e - 50k brzoskwiniowy

Surowiec Masa ()
spaghetti z | 100
migsem
mielonym w
sosie
warzywnym
***dodatki 10
mieso mielone | 80 do 100
W sosie (do  oferty
nalezy
przyjac¢ 90)
RAZEM 150 do 200
sok 150 do 200
brzoskwiniowy | (do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okotlo 500
I DEKADA

1.0biad (okolo 450 do 500kcal)
e - zupa pomidorowa (na migsie)
e - jogurt brzoskwiniowy (Danon) 100ml
e - S0k owocowy

Surowiec Masa ()

zupa 200 do 300

pomidorowa (do  oferty
nalezy
przyjac 250)

ko$ci z migsem | 80

jarzynka  do | 100
zupy
(pomidory,
marchew,
pietruszka
korzen,  por,
seler,
ziemniaki )

***dodatki 20

RAZEM 250 do 300

jogurt 100

11



brzoskwiniowy
(Danon)
sok owocowy | 150 do 200
(do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okolo 500¢g

2.obiad (okolo 450 do 500kcal)

e - filet rybny panierowany

e - ziemniaki z wody

e - surdwka z kapusty kiszonej

e - kompot z jablek

Surowiec Masa ()
filet rybny 80 do 100
(do  oferty
nalezy
przyjac¢ 90)
Suréwka z | 35 do 50 (do
kapusty oferty nalezy
kiszonej przyjac 42)
***dodatki 10
RAZEM 150 do 200
ziemniaki z | 100
wody
kompot z | 150 do 200
jabtek (do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okolo 500g

3.obiad (okolo 450 do 500kcal)

e - zupa krupnik na migsie
e - budyn czekoladowy 100ml

e - kompot ze Sliwek

Surowiec Masa (g)

zupa krupnik | 200 do 300

na migsie (do  oferty
nalezy
przyjac 250)

kosci 80

jarzynka do | 100

Zupy

(marchew,

pietruszka

korzen, por,

seler)

***dodatki 20

RAZEM 250

12



budyn 100
czekoladowy

kompot ze | 150 do 200
sliwek (do  oferty
nalezy

przyjac¢ 175)

SUMA okolo 500¢g

4.0biad (okolo 450 do 500kcal)
e - pulpety z migsa wieprzowego w sosie Smietanowym
e - ziemniaki z wody
e - marchewka z groszkiem gotowana
e - kompot z jablkowy

Surowiec Masa (g)

pulpety z |80 do 100
miesa (do  oferty
wieprzowego | nalezy

w sosie | przyjac 90)
Smietanowym

Marchewka z | 35 do 50 (do
groszkiem oferty nalezy
gotowana przyjac 42)

***dodatki 10

RAZEM 150 do 200

ziemniaki z | 80

wody
kompot 150 do 200
jabtkowy (do  oferty

nalezy
przyjac 175)

SUMA okolo 500g

S.obiad (okolo 450 do 500kcal)
e - zupa kapus$niak na migsie
e - placki ziemniaczane z cukrem lub $mietang
e - kompot z jabtek

Surowiec Masa (g)

zupa 200 do 300

kapusniak na | (do  oferty

migsie nalezy
przyjac¢ 250)

kosci z | 80

migsem

jarzynka do | 100

Zupy

(kapusta

kiszona

marchew,

pietruszka




korzen, por,
seler,
ziemniaki )
***dodatki 20
RAZEM 250
placki 100
ziemniaczane
***dodatki 10
RAZEM 150 do 200
kompot z| 150 do 200
jablek (do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okolo 500¢g

6.obiad (okolo 450 do 500kcal)

e - zupa brokutowa na migsie
e - serek homogenizowany wanilinowy 100ml

e - S0k owocowy

Surowiec Masa (g)
zupa brokutowa | 200 do 300
na miesie (do  oferty
nalezy
przyjac 250)
ko$ci z migsem 80

jarzynka do zupy | 100

(brokut,
marchew,
pietruszka
korzen, por,
seler, ziemniaki )
***dodatki 20
RAZEM 250
serek 100
homogenizowany
wanilinowy
sok owocowy 150 do 200
(do  oferty
nalezy
przyjac¢ 175)
SUMA okolo 500g

7.0biad (okolo 450 do 500kcal)

e - patka z kury pieczona
e - ziemniaki z wody

e - buraki

e - S0k owocowy

Surowiec

Masa ()

patka z kury

100

14



pieczona

buraki 35 do 50 (do
oferty nalezy

przyjac 42)

***dodatki 10

RAZEM 150 do 200

ziemniaki z | 200

wody
sok 150 do 200
owocowy (do  oferty

nalezy
przyjac¢ 175)

SUMA okotlo 500g

8.obiad (okolo 450 do 500kcal)
e - zupa ziemniaczana na mig¢sie (+ kietbasa)
e -racuchy z jabtkiem
e - kompot ze gruszek

Surowiec Masa (g)
zupa 200 do 300
ziemniaczana | (do  oferty
migsie z | nalezy
ryzem przyjac 250)
kosci z | 80
migsem
jarzynka do | 100
Zupy
(marchew,
pietruszka
korzen, por,
seler,
ziemniaki )
kietbasa 30
***dodatki 10
zupa 250
RAZEM
racuchy z | 100
jablkiem
***dodatki 10
RAZEM 150 do 200
kompot z | 150 do 200
gruszek (do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okolo 500g

9.obiad (okolo 450 do 500kcal)
e -zupa gulaszowa delikatna
e - kompot owocowy




Surowiec Masa (g)
zupa 200 do 300
gulaszowa (do  oferty
delikatna nalezy
przyjac 250)
wktad 80
migsny
***dodatki 20
Zupa 250
RAZEM
kompot 150 do 200
owocowy (do  oferty
nalezy
przyjac¢ 175)
SUMA okotlo 500g

10.obiad (okolo 450 do 500kcal)
e - zupa selerowa na migsie
e -kopytka zziemniakdéw z cukrem lub $mietang
e - 50k owocowy

Surowiec Masa (g)
zupa 200 do 300
selerowa na | (do  oferty
migsie nalezy
przyjac 250)
kosci z | 80
migsem
jarzynka do | 100
zupy (seler,
marchew,
pietruszka
korzen, por,
ziemniaki )
***dodatki 20
zupa 250
RAZEM
kopytka  z | 100
ziemniakow
***dodatki 10
RAZEM 150 do 200
Sok 150 do 200
owocowy (do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okolo 500g
111 DEKADA

1.obiad (okolo 450 do 500kcal)




- udko z kurczaka duszone w sosie wltasnym
- ziemniaki

- surowka z kapusty surowej i1 jabtka

e - 50k owocowy

Surowiec Masa (g)
udko z |80 do 100
kurczaka (do  oferty
duszone nalezy

przyjac 90)
surowka  z | 35 do 50 (do
kapusty oferty nalezy
surowej i | przyjac¢ 42)
jabtka

RAZEM 150 do 200

ziemniaki z | 200

wody
sok owocowy | 150 do 200
(do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okolo 500

2.obiad(okolo 450 do S00kcal)
e - rosot drobiowy z makaronem
e -potrawka (gotowane migso + ryz + groszek z marchewka)
e - kompot morelowy

Surowiec Masa ()

rosot 200 do 300
(do  oferty
nalezy
przyjac 250)

ko$ci z migsem | 80

jarzynka  do | 100

Zupy

marchew,

pietruszka

korzen, por,

seler

makaron 20

***dodatki 20

RAZEM 250

migso 80 do 100

drobiowe (do  oferty
nalezy
przyjac¢ 90)

ryz z biatym | 30

sosem

marchewka z | 35 do 50 (do
groszkiem oferty nalezy




przyjac 42)
kompot 150 do 200
morelowy (do  oferty
nalezy
przyja¢ 175)
SUMA okoto 500

3.obiad(okolo 450 do 500kcal)
e - pulpety z migsa mielonego w biatym koperkowym sosie
e - surdwka z jablka i marchewki
e - ziemniaki z wody
e - kompot ze sliwek

Surowiec Masa (g)
pulpety 2|80 do 100
mielonego (do  oferty
migsa nalezy
przyjac 90)
surowka  z | 35 do 50 (do
jabtka 1 | oferty nalezy

marchewki przyjac 42)

***dodatki 10

RAZEM 150 do 200

ziemniaki z | 200

wody
kompot ze | 150 do 200
Sliwek (do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okotlo 500

4.obiad(okolo 450 do S00kcal)
e - barszcz czerwony na migsie (+ migso gotowane) + kluski uszka w barszczu
e - kompot z wisni

Surowiec Masa (g)
Barszcz 200 do 300
czerwony (do  oferty
nalezy
przyjac 250)
kosci z | 80
migsem
jarzynka do | 100
zupy (buraki,
marchew,
pietruszka
korzen, por,
seler)
***dodatki 20
zupa 250
RAZEM
migso 80 do 100




gotowane (do  oferty
nalezy
przyjac¢ 90)

uszka Kluski | 30

w barszczu

kompot z| 150 do 200

wisni (do  oferty
nalezy
przyjac 175)

SUMA okoto 500

S.obiad(okotlo 450 do 500kcal)
e - zupa z soczewicy (na kosciach) z kietbasg + chleb
e - kompot z gruszek

Surowiec Masa (g)

zupa z 200 do 300

soczewicy z | (do  oferty

kietbasa nalezy
przyja¢ 250)

kosci 80

jarzynka do | 100

Zupy

(soczewica,

marchew,

pietruszka

korzen, por,

seler,

ziemniaki )

kietbasa 80 do 100
(do  oferty
nalezy
przyjac 90)

pieczywo 30

***dodatki 20

RAZEM 250

kompot z| 150 do 200

gruszek (do  oferty
nalezy
przyjac¢ 175)

SUMA okolo 500

6.biad(okolo 450 do S00kcal)
e - gulasz wieprzowo wolowy w ciemnym sosie
* -pyzy
e - buraki gotowane
e -sok owocowy

Surowiec Masa (g)

gulasz 80 do 100
Wieprzowo (do  oferty




wolowy nalezy

przyjac¢ 90)
buraki 35 do 50 (do
gotowane oferty nalezy

przyjac 42)

***dodatki 10

RAZEM 150 do 200

pyzy 100
sok 150 do 200
wisniowy (do  oferty
nalezy
przyjac¢ 175)
SUMA okotlo 500

7.obiad(okoto 450 do 500kcal)
e - poledwiczka drobiowa duszona
e - ziemniaki z wody
e - kalafior z masetkiem
e - kompot owocowy

Surowiec Masa (g)
poledwiczka |80 do 100
drobiowa (do  oferty
duszona nalezy
przyjac¢ 90)
kalafior 35 do 50 (do
oferty nalezy
przyjac¢ 42)

***dodatki 10

RAZEM 150 do 200

ziemniaki z | 80

wody
kompot 150 do 200
owocowy (do  oferty
nalezy
przyjac¢ 175)
SUMA okoto 500

8.obiad(okoto 450 do S00kcal)
e - krem pomidorowo - $mietanowy na migsku (z ryzem i paro6wka)
e - kompot jablkowy

Surowiec Masa (g)

Krem 200 do 300
pomidorowo | (do  oferty
$mietanowy | nalezy

na migsie z | przyjac 250)
ryzem

kosci z | 80
migsem

jarzynka do | 100
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zupy
(koncentrat

pomidorowy,
marchew,
pietruszka
korzen, por,
seler)

ryz 30
parowka 80 do 100
(do  oferty
nalezy
przyja¢ 90)
***dodatki 10
zupa 250
RAZEM
kompot 150 do 200
jabtkowy (do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okoto 500

9.obiad(okolo 450 do 500kcal)

e -rolady rybne z warzywami

e - ziemniaki z wody
e - kompot z czere$ni

Surowiec Masa (g)
rolady rybne | 80 do 100
zwarzywami | (do  oferty
nalezy
przyjac 90)
warzywa 35 do 50(do
gotowane oferty nalezy
przyjac 42)
***dodatki 10
RAZEM 150 do 200
ziemniaki  z | 200
wody
kompot z | 150 do 200
wisni (do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okolo 500

10.obiad(okolo 450 do 500kcal)

e - Kkotlet schabowy w panierce
e - kapusta modra gotowana

e - ziemniaki z wody
e - kompot jabtkowy

| Surowiec

[ Masa (g)
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kotlet 80 do 100
schabowy w | (do  oferty
panierce nalezy
przyjac¢ 90)
kapusta 35 do 50 (do
modra oferty nalezy
przyjac 42)
***dodatki 10
RAZEM 150 do 200
ziemniaki z | 80
wody
kompot 150 do 200
jabtkowy (do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okoto 500
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| DEKADA

1.obiad (450 do 500kcal)

e - zupa jarzynowa (na mi¢sie)

e - pierogi ze §liwka
e - SOK pomaranczowy

Surowiec Masa (g)

Zupa 400

jarzynowa

kosci z | 150

migsem

jarzynka  do | 100

zupy (fasolka

Szparagowa,

kalafior,

biata kapusta,

marchew,

pietruszka

korzen,  por,

seler,

ziemniaki )

***dodatki 20
RAZEM 500

pierogi ze | 150

sliwka
RAZEM 150 do 200

sok 150 do 200

pomaranczowy | (do  oferty

nalezy
przyjac 175)

SUMA okolo 700

2.0biad (450 do 500kcal)

e - gulasz wieprzowy
e - bukiet warzyw gotowanych z masetkiem
e - kaszagryczana

e - kompot jabtkowy

Surowiec Masa (g)
gulasz 150
wieprzowy

bukiet warzyw | 60
gotowanych

Gimnazjum
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***dodatki 20
RAZEM 200 do 250
Kasza 150
gryczana
kompot 150 do 200
jabtkowy (do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okoto 500

3.obiad (450 do 500kcal)

e - zupa ogérkowa na migsie
e - makaron z cukrem i serem
e - surOwka z marchewki i jablka

e - kompot z truskawek

Surowiec Masa (g)
zupa 400
ogoérkowa
kosci z | 150
migsem
jarzynka do | 100
zupy (ogorki
kiszone,
marchew,
pietruszka
korzen, por,
seler,
ziemniaki )
***dodatki 20
RAZEM 500
makaron  z | 150
cukrem [
serem
surowka  z | 60
marchewki i
jabtka
RAZEM 150 do 200
kompot z| 150 do 200
truskawek (do  oferty
nalezy
przyjac¢ 175)
SUMA okolo 700

4.obiad (450 do 500kcal)

e - klops mielony
e - kapusta modra
e - ziemniaki z wody
e - kompot owocowy

| Surowiec

[Masa(g) |
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klops z migsa

150

mielonego
Kapusta 60
modra
***dodatki 20
RAZEM 200 do 250
ziemniaki  z | 150
wody
kompot 150 do 200
owocowy (do  oferty
nalezy
przyjac¢ 175)
SUMA okoto 500

5.obiad (450 do 500kcal)

e - zupa grochowa na migsie
e - ziemniaki z twarozkiem

e - 50k owocowy

Surowiec Masa (g)

zupa 400

grochowa na

migsie

kosci z | 150

migsem

jarzynka do | 100

zupy (groch,

marchew,

pietruszka

korzen, por,

seler,

ziemniaki )

***dodatki 20
RAZEM 500

ziemniaki  z | 150

twarozkiem

***dodatki 20
RAZEM 150 do 200

sok 150 do 200

wisniowy (do  oferty

nalezy
przyjac¢ 175)

SUMA okolo 700

6.0biad (450 do 500kcal)

e - kotlet drobiowy

e -biatyryz

e - brokut na masetku
e - sok owocowy

| Surowiec

| Masa ()
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kotlet 150
drobiowy
brokut 60
***dodatki 20
RAZEM 200 do 250
ryz biaty 150
sok 150 do 200
owocowy (do  oferty
nalezy
przyjac¢ 175)
SUMA okoto 500

7.0biad (450 do 500kcal)

e - golabki z migsa wieprzowego w sosie pomidorowym

e -ziemniaki
e - kompot z jabtek

Surowiec Masa (g)
gotabki z | 150
migsa
wieprzowego
w sosie
pomidorowym
kapusta ~ do | 60
gotabkow
***dodatki 20
RAZEM 200 do 250
ziemniaki 150
kompot z|150 do 200
jabtek (do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okolo 500

8.obiad (450 do 500kcal)

e - zupa fasolowa na migsie (+ gotowane mi€so)

e - 50k owocowy

Surowiec Masa (g)
zupa 400
fasolowa na

migsie

kosci z | 150
migsem

jarzynka do | 100

zupy (fasola,
ziemniaki,
marchew,
pietruszka
korzen, por,
seler)
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migso 100
gotowane
***dodatki 20
chleb
RAZEM 500
sok 150 do 200
owocowy (do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okoto 700

9.obiad (450 do 500kcal)

e - zurek + jajko
e - kompot gruszkowy

Surowiec Masa (g)
zurek 400
wktad 150
migsny
jajko 60
***dodatki 20
Zupa 500
RAZEM
kompot 150 do 200
gruszkowy (do  oferty
nalezy
przyja¢ 175)
SUMA okotlo 700

10.obiad (450 do 500kcal)

e - spaghetti z migsno — warzywnym sosem

e -50k brzoskwiniowy

Surowiec Masa (g)
spaghetti z | 150
migsem
mielonym w
sosie
warzywnym
***dodatki 20
mieso mielone | 100
W sosie
RAZEM 200 do 250
sok 150 do 200
brzoskwiniowy | (do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okolo 500
I DEKADA

1.obiad (okolo 450 do 500kcal)
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e - zupa pomidorowa (na migsie)
e - jogurt brzoskwiniowy (Danon) 100ml
e - 50k owocowy

Surowiec Masa ()

zupa 400

pomidorowa

kos$ci z migsem | 150

jarzynka  do | 100

Zupy

(pomidory,

marchew,

pietruszka

korzen,  por,

seler,

ziemniaki )

***dodatki 20

RAZEM 500

jogurt 150

brzoskwiniowy

(Danon)

sok owocowy | 150 do 200
(do  oferty
nalezy
przyjac 175)

SUMA okolo 700g

2.0biad (okolo 450 do 500kcal)
o - filet rybny panierowany
e - ziemniaki z wody
e - surdwka z kapusty kiszonej
e - kompot z jablek

Surowiec Masa ()
filet rybny 150
Surowka z | 60
kapusty

kiszonej

***dodatki 20

RAZEM 200 do 250

ziemniaki z | 100

wody
kompot z | 150 do 200
jabtek (do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okolo 500g

3.obiad (okolo 450 do 500kcal)
e - zupa krupnik na migsie
e - budyn czekoladowy 100ml
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e - kompot ze sliwek

Surowiec Masa (g)
zupa krupnik | 400
na miesie
kosci 150
jarzynka do | 100
Zupy
(marchew,
pietruszka
korzen, por,
seler)
***dodatki 20
RAZEM 500
budyn 150
czekoladowy
kompot ze | 150 do 200
Sliwek (do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okolo 700g

4.obiad (okolo 450 do 500kcal)
e - pulpety z migsa wieprzowego w sosie Smietanowym
e - ziemniaki z wody
e - marchewka z groszkiem gotowana
e - kompot z jabtkowy

Surowiec Masa (g)

pulpety z | 150
migsa

wieprzowego
w sosie
Smietanowym

marchewka z | 60
groszkiem
gotowana

***dodatki 20

RAZEM 200 do 250

ziemniaki z | 80

wody
kompot 150 do 200
jabtkowy (do  oferty
nalezy
przyjac¢ 175)
SUMA okolo 500g

S.obiad (okolo 450 do 500kcal)
e - zupa kapus$niak na migsie
e - placki ziemniaczane z cukrem lub $mietang
e - kompot z jablek




Surowiec Masa (g)

zupa 400

kapu$niak na

migsie

kosci z | 150

migsem

jarzynka do | 100

Zupy

(kapusta

kiszona

marchew,

pietruszka

korzen, por,

seler,

ziemniaki )

***dodatki 20
RAZEM 500

placki 150

ziemniaczane

***dodatki 10
RAZEM 150 do 200

kompot z | 150 do 200

jabtek (do  oferty

nalezy
przyja¢ 175)

SUMA okolo 700g

6.obiad (okolo 450 do 500kcal)
e - zupa brokulowa na migsie
e - serek homogenizowany wanilinowy 100ml
e - S0k owocowy

Surowiec Masa (g)
zupa brokutowa | 400
na migsie

kos$ci z migsem 150

jarzynka do zupy | 100

(brokut,

marchew,

pietruszka

korzen, por,

seler, ziemniaki )

***dodatki 20

RAZEM 500

serek 100

homogenizowany

wanilinowy

sok owocowy 150 do 200
(do  oferty
nalezy
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przyjac 175)

SUMA okolo 700g

7.0biad (okolo 450 do 500kcal)
e - patka z kury pieczona
e - ziemniaki z wody
e - buraki
e - 50k owocowy

Surowiec Masa (g)

patka z kury | 150
pieczona

buraki 60

***dodatki 20

RAZEM 200 do 250

ziemniaki z | 200

wody
sok 150 do 200
owocowy (do  oferty

nalezy
przyjac¢ 175)

SUMA okolo 500g

8.obiad (okolo 450 do 500kcal)
e - zupa ziemniaczana na mig¢sie (+ kietbasa)
e -racuchy z jablkiem
e - kompot ze gruszek

Surowiec Masa (g)

zupa 400

ziemniaczana

migsie z

ryzem

kosci z | 150

migsem

jarzynka do | 100

Zupy

(marchew,

pietruszka

korzen, por,

seler,

ziemniaki )

kietbasa 40

***dodatki 10
zupa 500
RAZEM

racuchy z | 150

jablkiem

***dodatki 10
RAZEM 150 do 200

kompot z| 150 do 200
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gruszek (do  oferty
nalezy

przyjac 175)

SUMA okolo 700g

9.obiad (okolo 450 do 500kcal)
e - zupa gulaszowa delikatna
e - kompot owocowy

Surowiec Masa (g)
zupa 400
gulaszowa
delikatna
wktad 150
miesny
***dodatki 20
zupa 500
RAZEM
kompot 150 do 200
owocowy (do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okolo 700g

10.0biad (okolo 450 do S00kcal)
e - zupa selerowa na migsie
e - kopytka zziemniakéw cukrem lub $mietang
e - S0k owocowy

Surowiec Masa (g)

Zupa 400

selerowa na

migsie

kosci z | 150

migsem

jarzynka do | 100

zupy (seler,

marchew,

pietruszka

korzen, por,

ziemniaki )

***dodatki 20
zupa 500
RAZEM

kopytka  z | 150

ziemniakow

***dodatki 10
RAZEM 150 do 200

Sok 150 do 200

OWOCOWY (do  oferty
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nalezy
przyjac¢ 175)

SUMA okolo 700g

111 DEKADA

1.obiad (okolo 450 do 500kcal)
e -udko z kurczaka duszone w sosie wlasnym
e - ziemniaki
e - surdéwka z kapusty surowe;j i jabtka
e - SO0k owocowy

Surowiec Masa (g)

udko z | 150
kurczaka
duszone

surowka z | 60
kapusty
surowej i
jabtka

RAZEM 200 do 250

ziemniaki z | 150

wody
sok owocowy | 150 do 200
(do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okolo 500

2.obiad(okolo 450 do 500kcal)
e - r1o0sOt drobiowy z makaronem
e -potrawka (gotowane migso + ryz + groszek z marchewka)
e - kompot morelowy

Surowiec Masa (g)

rosot 400

kosci z migsem | 150

jarzynka  do | 100

Zupy

marchew,

pietruszka

korzen,  por,

seler

makaron 30

***dodatki 20
RAZEM 500

mieso 100

drobiowe

ryz z biatym | 30
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sosem

marchewka z | 60

groszkiem

kompot 150 do 200

morelowy (do  oferty
nalezy
przyjac 175)

SUMA okoto 700

3.obiad(okolo 450 do 500kcal)
e - pulpety z mi¢sa mielonego w bialym koperkowym sosie
e - surOéwka z jabtka i marchewki
e - ziemniaki z wody
e - kompot ze sliwek

Surowiec Masa (g)

pulpety z | 150
mielonego
migsa

surowka z | 60
jabtka 1
marchewki

***dodatki 20

RAZEM 200 do 250

ziemniaki z | 150

wody
kompot ze | 150 do 200
Sliwek (do  oferty
nalezy
przyjac¢ 175)
SUMA okolo 500

4.obiad(okolo 450 do 500kcal)
e - barszcz czerwony na mig¢sie (+ migso gotowane) + kluski uszka w barszczu
e - kompot z wisni

Surowiec Masa (g)

Barszcz 400
czerwony

kosci z | 150
migsem

jarzynka do | 100
zupy (buraki,
marchew,
pietruszka
korzen, por,
seler)

***dodatki 20

zupa 500
RAZEM

migso 100




gotowane

uszka kluski | 30

w barszczu

kompot z| 150 do 200

wisni (do  oferty
nalezy
przyjac 175)

SUMA okoto 700

S.obiad(okolo 450 do 500kcal)
e - zupa z soczewicy (na kosciach) z kietbasg + chleb
e - kompot z gruszek

Surowiec Masa (g)

Zupa z | 400

soczewicy z

kietbasg

kosci 150

jarzynka do | 100

Zupy

(soczewica,

marchew,

pietruszka

korzen, por,

seler,

ziemniaki )

kietbasa 100

pieczywo 30

***dodatki 20
RAZEM 500

kompot z| 150 do 200

gruszek (do  oferty

nalezy
przyjac¢ 175)

SUMA okotlo 700

6.biad(okolo 450 do S00kcal)
e - gulasz wieprzowo wolowy w ciemnym sosie
e - ziemniaki
e - buraki gotowane
e - S0k owocowy

Surowiec Masa (g)
gulasz 150
wieprzowo
wotowy
buraki 60
gotowane
***dodatki 20

RAZEM 200 do 250
pyzy 150




sok 150 do 200
wisniowy (do  oferty
nalezy
przyjac¢ 175)
SUMA okolo 500

7.obiad(okolo 450 do 500kcal)
e - polgedwiczka drobiowa duszona
e - ziemniaki z wody
e - kalafior z maselkiem
e - kompot owocowy

Surowiec Masa (g)
poledwiczka | 150
drobiowa

duszona

kalafior 60

***dodatki 20

RAZEM 200 do 250

ziemniaki z | 150

wody
kompot 150 do 200
owocowy (do  oferty
nalezy
przyja¢ 175)
SUMA okolo 500

8.obiad(okoto 450 do S00kcal)
e - krem pomidorowo - $mietanowy na migsku (z ryzem i paro6wka)
e - kompot jablkowy

Surowiec Masa (g)

Krem 400
pomidorowo
Smietanowy
na migsie z
ryzem

kosci z | 150
migsem

jarzynka do | 100
Zupy
(koncentrat
pomidorowy,
marchew,
pietruszka
korzen, por,

seler)
ryz 30

parowka 100

***dodatki 20

zupa 500




RAZEM
kompot 150 do 200
jabtkowy (do  oferty
nalezy
przyjac 175)
SUMA okoto 700

9.0biad(okolo 450 do 500kcal)
e -rolady rybne z warzywami
e - ziemniaki z wody
e - kompot z czere$ni

Surowiec Masa (g)
rolady rybne | 150

Z warzywami

warzywa 60
gotowane

***dodatki 10

RAZEM 200 do 250

ziemniaki z | 150

wody
kompot z | 150 do 200
wisni (do  oferty
nalezy
przyjac¢ 175)
SUMA okolo 500

10.o0biad(okolo 450 do 500kcal)
e - Kkotlet schabowy w panierce
e - kapusta modra gotowana
e - ziemniaki z wody
e - kompot jablkowy

Surowiec Masa (g)
kotlet 150
schabowy w

panierce

kapusta 60
modra

***dodatki 20

RAZEM 200 do 250

ziemniaki z | 150

wody
kompot 150 do 200
jabltkowy (do  oferty
nalezy
przyjac¢ 175)
SUMA okolo 500
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