
Dzień tygodnia

liczba 

cykli w 

okresie 

zamówieni

a

dzienna 

liczba 

posiłków

liczba 

posiłków

cena 

netto 

produktów 

wykorzyst

anych do 

przygotow

ania 

jednej 

porcji 

posiłku

cena 

netto 

przygotow

ania 

posiłku

łączna 

cena 

netto 

posiłku

1 3 4 5 6 7 8

dane

2

7 28 196

obiad

Zupa jarzynowa (400 g); kości z mięsem (150g); 

jarzynka do zupy- fasolka szparagowa, kalafior, 

biała kapusta, marchew, pietruszka korzeń, por, 

seler, ziemniaki (100g); dodatki* (20g);Pierogi ze 

śliwką  (150 g) sok pomarańczowy (175ml)

poniedziałek

obiad

28 196
Gulasz wieprzowy (150 g), bukiet warzyw gotowanych 

(60 g); dodatki* (20g); kasza gryczana (150g); 

kompot jabłkowy (175 ml)

wtorek 7

obiad

28 196

Zupa ogórkowa (400g); kości z mięsem (150g); 

jarzynka do zupy- ogórki kiszone, marchew, 

pietruszka korzeń, por, seler, ziemniaki (100g); 

dodatki* (20g); makaron z cukrem i serem (150g); 

surówka z marchewki i jabłka (60g); kompot z 

truskawek (175ml)

środa 7

FORMULARZ CENOWY 

B1 - cykliczny sześćiotygodniowy jadłospis dla klas VII, VIII i III gimnazjum w Mieścisku



piątek 7

obiad

28 196
Klops z mięsa mielonego (150g); kapusta modra (60g); 

dodatki (20g); ziemniaki z wody (150g); kompot 

owocowy (175ml)

czwartek 7

obiad

28 196

Zupa grochowa na mięsie (400g) kości z mięsem 

(150g); jarzynka do zupy- groch, marchew, pietruszka 

korzeń, por, seler, ziemniaki (100g); dodatki* 

(20g); ziemniaki z twarożkiem (150g); dodatki* 

(20g); sok wiśniowy (175ml)

Zupa fasolowa na mięsie (400g); kości z mięsem 

(150g); jarzynka do zupy- fasola, ziemniaki, 

marchew, pietruszka korzeń, por, seler(100g) mięso 

gotowane (100g); chleb (20g); sok owocowy (175ml)  

obiad

28 168

Kotlet drobiowy (150g);

brokuł(60g);dodatki* (20g);  ryż biały (150 g); sok 

owocowy (175ml)

obiad

28 168
Gołąbki z mięsa wieprzowego w sosie pomidorowym (150 

g); kapusta do gołąbków (60g); dodatki* (20g ); 

ziemniaki (150g); kompot z jabłek (175ml)

obiad

28 168

obiad

28 168

6

środa 6

czwartek 6

poniedziałek 6

wtorek



28 168Żurek 400g (wkład mięsny 150g) + jajko (60g); 

dodatki* (20g); kompot gruszkowy (175ml)

obiad

28 168
Spaghetti z mięsem mielonym w sosie warzywnym 

(150g); mięso mielone w sosie (100g); dodatki* (20g 

); sok brzoskwiniowy (175ml)

112

obiad

28 168
Zupa pomidorowa (400g); kości z mięsem (150g); 

jarzynka do zupy- pomidory, marchew, pietruszka 

korzeń, por, seler, ziemniaki (100g); dodatki* (20g 

); jogurt brzoskwiniowy 150ml;   sok owocowy (175ml)

Filet rybny (150 g); surówka z kapusty kiszonej 

(60g); dodatki* (20g); ziemniaki z wody (100g); 

kompot z jabłek  (175ml)

obiad

28 168
Zupa krupnik na mięsie (400g); kości (150g); 

jarzynka do zupy- marchew, pietruszka korzeń, por, 

seler (100g); dodatki* (20g); budyń czekoladowy 

(150ml); kompot ze śliwek (175ml)

obiad

28 168

obiad

28

wtorek 6

środa 6

czwartek 4

czwartek 6

piątek 6

poniedziałek 6



112
Pulpety z mięsa wieprzowego w sosie śmietanowym 

(150g); marchewka z groszkiem gotowana (60g); 

dodatki* (20g ); ziemniaki z wody (80g); kompot 

jabłkowy (175ml)

obiad

28 140

28

Zupa kapuśniak na mięsie (400g); kości z mięsem 

(150g); jarzynka do zupy- kapusta kiszona, marchew, 

pietruszka korzeń, por, seler, ziemniaki (100g); 

dodatki* (20g);  placki ziemniaczane (150g); 

dodatki* (10g); kompot z jabłek (175ml)

obiad

28 168

Zupa brokułowa na mięsie (400g) kości z mięsem 

(150g); jarzynka do zupy- brokuł, marchew, 

pietruszka korzeń, por, seler, ziemniaki (100g); 

dodatki* (20g); serek homogenizowany wanilinowy 

(100ml); sok owocowy (175ml)

obiad

28 168Pałka z kury pieczona (150g); buraki (60g); dodatki* 

(20g); ziemniaki z wody (200g); sok owocowy (175ml) 

Zupa ziemniaczana na mięsie z ryżem 400g (kości z 

mięsem 150g; jarzynka do zupy- marchew, pietruszka 

korzeń, por, seler, ziemniaki-100g; dodatki* 20g)+ 

kiełbasa (40g); racuchy z jabłkiem (150g) + dodatki* 

(10g); kompot z gruszek (175ml)  

obiad

28 196

obiad

28 196

7

piątek 5

poniedziałek 6

wtorek 6

czwartek 4

środa 7

czwartek



196

Zupa selerowa na mięsie (400g);kości z mięsem 

(150g); jarzynka do zupy- seler, marchew, pietruszka 

korzeń, por, ziemniaki (100g); dodatki* (20g); 

kopytka z ziemniaków (150g); dodatki*(10g) ; sok 

owocowy (175ml)  

28 168

28 196Zupa gulaszowa delikatna (400g) (wkład mięsny 150g; 

dodatki* (20g); kompot owocowy (175ml)

obiad

28

Udko z kurczaka duszone (150g); surówka z kapusty 

surowej i jabłka (60g); ziemniaki z wody (150g); sok 

owocowy (175ml)

7

obiad

28 168

Rosół (400g); kości z mięsem 150g; jarzynka do zupy- 

marchew, pietruszka korzeń, por, seler (100g); 

dodatki* (20g )   z makaronem (30g); Potrawka: mięso 

drobiowe (100g); ryż z białym sosem (30g), marchewka 

z groszkiem (60g); kompot morelowy (175ml) 

obiad

28 140
Pulpety z mielonego mięsa (150g); surówka z jabłka i 

marchewki (60g); dodatki* (20g); ziemniaki z wody 

(150g);  kompot ze śliwek (175ml)

obiad

28 168czwartek 6

poniedziałek 6

wtorek 6

środa 5

czwartek

piątek 7

obiad



28 168
Gulasz wieprzowo- wołowy (150g); buraki gotowane 

(60g); dodatki* (20g); pyzy (150g); sok wiśniowy 

(175ml)

Barszcz czerwony (400g); kości z mięsem (150g), 

jarzynka do zupy- buraki, marchew, pietruszka 

korzeń, por, seler (100g); dodatki*    (20g ) + 

mięso gotowane (100g) + kluski/uszka w barszczu 

(30g); kompot z wiśni (175ml)

obiad

28 140

Zupa z soczewicy z kiełbasą (400g); kości (150g); 

jarzynka do zupy- soczewica, marchew, pietruszka 

korzeń, por, seler, ziemniaki (100g); kiełbasa 

(100g); pieczywo (30g); dodatki* (20g ) kompot z 

gruszek (175ml)

28 168

28 168

Polędwiczka drobiowa duszona (150g); kalafior (60g); 

dodatki* (20g); ziemniaki z wody (150g); kompot 

owocowy (175ml) 

obiad

28 196

Krem pomidorowo-śmietanowy na mięsie z ryżem (400g); 

kości z mięsem (150g); jarzynka do zupy- koncentrat 

pomidorowy, marchew, pietruszka korzeń, por, seler 

(100g); ryż (30g); parówka (100g); dodatki* (20g ); 

kompot jabłkowy (175ml)

obiad

28 168wtorek 6

środa 7

czwartek 6

czwartek 6

piątek 5

poniedziałek 6

obiad

obiad



185 obiad 5180 x x

Dzień tygodnia

liczba 

cykli w 

okresie 

zamówieni

a

dzienna 

liczba 

posiłków

liczba 

posiłków

cena 

netto 

produktów 

wykorzyst

anych do 

przygotow

ania 

jednej 

porcji 

posiłku

cena 

netto 

przygotow

ania 

posiłku

łączna 

cena 

netto 

posiłku

1 3 4 5 6 7 8

28 168
Rolady rybne z warzywami (150g);warzywa gotowane 

(60g); dodatki* (10g); ziemniaki z wody (150g); 

kompot z wiśni (175ml)

obiad

Zupa jarzynowa 250g (kości z mięsem 80g, jarzynka do 

zupy-fasolka szparagowa, kalafior, biała kapusta, 

marchew, pietruszka korzeń, por, seler, ziemniaki- 

100g; dodatki* (20g;); pierogi ze śliwką  (125 g) 

sok pomarańczowy (175ml)

obiad

dane

2

Kotlet schabowy w panierce (150g); kapusta modra 

(60g); dodatki* (20g); ziemniaki z wody (150g);  

kompot jabłkowy (175ml)

obiad

28 196

B2- cykliczny sześćiotygodniowy jadłospis dla klas I-VI szkoły podstawowej  w Mieścisku

poniedziałek 7 52 364

piątek 7

czwartek 6

RAZEM

wtorek 7 52 364



obiad

obiad

Kotlet drobiowy (90g); brokuł (42g); dodatki* (10g); 

ryż biały (200 g); sok owocowy (175ml)

obiad

Klops z mięsa mielonego (90g); kapusta modra (42g); 

dodatki*(10g); ziemniaki z wody (200g); kompot 

owocowy (175ml) 

obiad

Zupa grochowa na mięsie (250g); kości z mięsem 

(80g); jarzynka do zupy-groch, marchew, pietruszka 

korzeń, por, seler, ziemniaki (100g); dodatki* 

(20g); ziemniaki z twarożkiem (100g); dodatki* 

(10g); sok wiśniowy (175ml)

środa 7 52 364

wtorek 7 52 364

Zupa ogórkowa (250g); kości z mięsem (80g); jarzynka 

do zupy- ogórki kiszone, marchew, pietruszka korzeń, 

por, seler, ziemniaki; kiełbasa (60g) dodatki* 

(20g); makaron z cukrem i serem (100g); surówka z 

marchewki i jabłka (42g); dodatki* (10g); kompot z 

truskawek (175ml)

Gulasz wieprzowy (90g), bukiet warzyw gotowanych 

(42g), dodatki* (10g), kasza gryczana (200g), kompot 

jabłkowy (175ml)

obiad

poniedziałek 6 52 312

piątek 7 52 364

czwartek 7 52 364

wtorek 6 52 312



Gołąbki z mięsa wieprzowego w sosie pomidorowym 

(100g);kapusta do gołąbków (42g); dodatki* (10g), 

ziemniaki  (150g); kompot z jabłek (175ml)

obiad

obiad

czwartek 6 52 312

środa 6 52 312

wtorek 6 52 312

Żurek (250g);wkład mięsny (80g); dodatki* (10g) + 

jajko (60g); kompot gruszkowy (175ml) 

Zupa fasolowa na mięsie (250g); kości z mięsem 

(80g); jarzynka do zupy- fasola, ziemniaki, marchew, 

pietruszka korzeń, por, seler (100g); mięso gotowane 

(90g); chleb (20g); sok owocowy (175ml)  

obiad

wtorek 6 52 312

poniedziałek 6 52 312

piątek 6 52 312

obiad

Spaghetti z mięsem mielonym w sosie warzywnym 

(100g); (mięso mielone w sosie (90g); dodatki* 

(10g); sok brzoskwiniowy (175ml)

obiad

Zupa pomidorowa (250g); kości z mięsem (80g), 

jarzynka do zupy- pomidory, marchew, pietruszka 

korzeń, por, seler, ziemniaki (100g); dodatki* 

(20g); jogurt brzoskwiniowy (100ml); sok owocowy 

(175ml)



Zupa brokułowa na mięsie (250g);kości z mięsem 

(80g); jarzynka do zupy- brokuł, marchew, pietruszka 

korzeń, por, seler, ziemniaki (100g); dodatki* 

(20g); serek homogenizowany wanilinowy (100ml); sok 

owocowy (175ml)

obiad

obiad

Zupa krupnik na mięsie (250g); kości (80g); jarzynka 

do zupy- marchew, pietruszka korzeń, por, seler 

(100g); dodatki* (20g); budyń czekoladowy (100ml); 

kompot ze śliwek (175ml)

obiad

Filet rybny (90g); surówka z kapusty kiszonej (42g);  

dodatki* (10g); ziemniaki z wody (100g); kompot z 

jabłek  (175ml)

wtorek 6 52 312

piątek 5 52 260

czwartek 4 52 208

środa 6 52 312

Zupa kapuśniak na mięsie (250g); kości z mięsem 

(80g); jarzynka do zupy- kapusta kiszona, marchew, 

pietruszka korzeń, por, seler, ziemniaki (100g); 

dodatki* (20g); placki ziemniaczane (100g); dodatki* 

(10g) ; kompot z jabłek (175ml)

Pulpety z mięsa wieprzowego w sosie śmietanowym 

(90g); marchewka z groszkiem gotowana (42g) dodatki* 

(10g); ziemniaki z wody (80g); kompot jabłkowy 

(175ml)

obiad

wtorek 6 52 312

poniedziałek 6 52 312

obiad



Pałka z kury pieczona (100g); buraki (42g); dodatki* 

(10g); ziemniaki z wody (200g); sok owocowy (175ml) 

obiad

obiad

Zupa gulaszowa delikatna (250g); wkład mięsny (80g); 

dodatki* (20g ); kompot owocowy (175ml)

obiad

środa 7 52 364

wtorek 6 52 312

obiad

Zupa ziemniaczana na mięsie z ryżem (250g);kości z 

mięsem (80g); jarzynka do zupy- marchew, pietruszka 

korzeń, por, seler, ziemniaki (100g); dodatki* 

(10g)+ kiełbasa(30g); racuchy z jabłkiem (100g); 

dodatki* (10g); kompot z gruszek (175ml)  

poniedziałek 6 52 312

piątek 7 52 364

czwartek 7 52 364

Udko z kurczaka duszone (90g); surówka z kapusty 

surowej i jabłka (42g); ziemniaki z wody (200g); sok 

owocowy (175ml)

Zupa selerowa na mięsie (250g); kości z mięsem 

(80g); jarzynka do zupy-seler, marchew, pietruszka 

korzeń, por, ziemniaki (100g); dodatki*( 20g); 

kopytka z ziemniaków (100g); dodatki*(10g); sok 

owocowy (175ml)  

obiad

wtorek 6 52 312



Gulasz wieprzowo- wołowy (90g); buraki gotowane 

(42g); dodatki* (10g); pyzy (100g); sok wiśniowy 

(175ml)

obiad

obiad

Zupa z soczewicy z kiełbasą 250g;  kości (80g); 

jarzynka do zupy-soczewica, marchew, pietruszka 

korzeń, por, seler, ziemniaki (100g); kiełbasa 

(90g); pieczywo (30g); dodatki* (20g) kompot             

z gruszek (175ml)

obiad

obiad

Barszcz czerwony (250g); kości z mięsem (80g); 

jarzynka do zupy- buraki, marchew, pietruszka 

korzeń, por, seler-(100g); dodatki* (20g ) + mięso 

gotowane (90g) + kluski uszka w barszczu (30g); 

kompot z wiśni (175ml)

Rosół  (250g); kości z mięsem (80g); jarzynka do 

zupy- marchew, pietruszka korzeń, por, seler- 

(100g); makaron (20g); dodatki* (20g). Potrawka: 

mięso drobiowe (90g); ryż z białym sosem (30g), 

marchewka z groszkiem (42g); kompot morelowy (175ml) 

czwartek 6 52 312

środa 5 52 260

wtorek 6 52 312

obiad

Pulpety z mielonego mięsa (90g); surówka z jabłka i 

marchewki (42g); dodatki* (10g); ziemniaki z wody 

(200g);  kompot ze śliwek (175ml)

wtorek 6 52 312

poniedziałek 6 52 312

piątek 5 52 260



185 obiad 9620 x x

obiad

Kotlet schabowy w panierce (90g); kapusta modra 

(42g); dodatki* (10g); ziemniaki z wody (80g); 

kompot jabłkowy (175ml) 

obiad

Krem pomidorowo- śmietanowy na mięsie z ryżem 

(250g); kości z mięsem (80g); jarzynka do zupy- 

koncentrat pomidorowy, marchew, pietruszka korzeń, 

por, seler (100g); ryż (30g); parówka (90g); 

dodatki* (10g); kompot jabłkowy (175ml)

obiad

Polędwiczka drobiowa duszona (90g); kalafior (42g); 

dodatki*(10g); ziemniaki             z wody (80g); 

kompot owocowy (175ml) 

Rolady rybne z warzywami (90g); warzywa gotowane 

(42g); dodatki* (10g); ziemniaki z wody (200g);  

kompot z wiśni (175ml)

wtorek 6 52 312

piątek 7 52 364

czwartek 6 52 312

środa 7 52 364

RAZEM

Nazwa

Koszt posiłków tabela B1

Kosz posiłków tabela B2

Razem dla częśći B

Łączna wartość posiłków 

w ciągu roku brutto
VATŁączna wartość posiłków 

w ciagu roku netto


